
الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة
وزارة التربیة الوطنیة

االلجنة الوطنیة للمناھج

2005سنة 



1

تقدیم المادة* 

تعمل التربیة البدنیة والریاضیة كباقي المواد الأخرى على تنمیة وبلورة شخصیة الفرد ، من جمیع النواحي 
الحركیة منھا والنفسیة والاجتماعیة . معتمدة في ذلك على النشاط الحركي الذي یمیزھا ، والذي یأخذ مداه من 

كدعامة ثقافیة واجتماعیة .ریاضیة ،الأنشطة البدنیة وال
فھي تمنح المتعلم رصیدا صحیا یضمن لھ توازنا سلیما ، وتعایشا منسجما مع المحیط الخارجي ، منبعھ سلوكات

فاضلة تمنحھ فرصة الاندماج الفعلي .

على أنھا لعب وترفیھ ورغم كل ھذا فقد حكم علیھا مسبقا في كثیر من الأحیان من خلال الأنشطة الریاضیة ،
أو استعادة للنشاط والحیویة ، أو أنھا مضیعة للوقت ولا مجال حتى لإدراجھا في النظام التربوي .

غیر أن الدولة  في السنوات الأخیرة  تفطنت لھذا وأعطتھا عنایة فائقة ، وذلك بإعادة النظر في  كثیر من التعلیمات    
والوسائل ، وكذا إدراجھا في الامتحانات الرسمیة ( شھادتي البكالوریا تت أو بالمنشآسواء المتعلقة بالإعفاءا

والتعلیم الأساسي) .
ومن ھذا القبیل وعلى غرار المواد الأخرى كان ولا بد من إعادة النظر في البرنامج التعلیمي ، واستبدالھ بمنھاج 

في میادین علوم التربیة والتدریس من جھة أخرى یتماشى وطموحات المادة من جھة ، والتطورات
بما یضمن لھا من مسایرة للمستجدات التي طرأت على العالم بصفة عامة ، والمجتمع الجزائري بصفة خاصة .

المقاربة بالكفاءات : *

صا لإطارھا المنھجي والعلميتعتبر المقاربة بالكفاءات أو المدخل بالكفاءات امتدادا للمقاربة بالأھداف ، وتمحی
وتعني الانتقال من منطق التعلیم والتلقین إلى منطق التعلم عن طریق الممارسة  والوقوف على مدلول المعارف 

ومدى أھمیتھا ولزومیتھا في الحیاة الیومیة للفرد .
ؤولیات القیادة وتنفیذ عملیة التعلم .وبذلك فھي تجعل من المتعلم محورا أساسیا لھا ، وتعمل على إشراكھ في مس

وتقوم أھدافھا على اختیار وضعیات تعلمیة مستقاة من الحیاة في صیغة مشكلات ، ترمي عملیة التعلم إلى حلھا 
باستعمال المعارف والأدوات الفكریة ، وبتسخیر المھارات الحركیة الضروریة .

المشكلة ) الأسلوب المعتمد للتعلم الفعال ، إذ أنھ یتیح الفرصة للمتعلم وبذلك یصبح حل المشكلات ( الوضعیات / 
لبناء معارفھ (بالمفھوم الواسع ) بإدماج المعطیات والحلول الجدیدة في مكتسباتھ وتعلماتھ ، كما أنھا تحدد أدوارا 

متكاملة لكل من المعلم والمتعلم .

فز .: منشط ، ومنظم ، ومشجع ، ومحفالمعلم
: شریك مسؤول عن التعلم ذاتھ ، بحیث یبادر ویساھم في تحدید مساره التعلمي عن طریق الممارسةوالمتعلم

الفعالة خلال حل المشكلات المطروحة أمامھ .

ھداف التربیة البدنیة والریاضیة وإسھامھا:     أ

لیمیة في المرحلة الثانویة إلى تأكید المكتسبات الحركیة والسلوكات النفسیة تسعى التربیة البدنیة والریاضیة كمادة تع
والاجتماعیة المتناولة في التعلیم القاعدي بشقیھ الابتدائي و المتوسط ، وھذا من خلال أنشطة بدنیة وریاضیة متنوعة 

وثریة ترمي إلى بلورة شخصیة التلمیذ وصقلھا من حیث : 
وازنھ و تقدیره للجھد ومدى أھمیتھ .ـ ت

ـ تأمین حیاتھ والمحافظة علیھا .
ـ التطلع إلى عالم المسؤولیة وما تحملھ في طیاتھا من وعي وتقدیر للآخر .

العلیا وتذوق للجمال.ـ حب التفتح على العالم الخارجي وتبني القیم  الفاضلة والمثل 
ـ التمكین من كفاءات تساعده على مواجھة الحیاة الیومیة .

ـ روح المواطنة وما تحملھ من معان سامیة لتكاتف أفراد المجتمع .
التربیة البدنیة والریاضیة وتكاملیة المواد : * 
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یة دور قیادي في ما یعرف بتكاملیة المواد التعلیمیة ، وھذا من خلال ما تسمح بھ للتربیة البدنیة والریاض
للمتعلم من تقییم ونقد بناء للذات والمجھودات المبذولة أثناء الممارسة .

كما أنھا تعمل على ترسیخ كثیر من المعارف المتناولة في المواد التعلیمیة الأخرى في إطار ممارسة
مدلولھا میدانیا .

*   التربیة البدنیة والریاضیة واللغات : 
ـ الحوار الحركي والشفوي مع المعلم والزملاء أثناء الممارسة یدفع المتعلم للوقوف على مدلول المفاھیم 

ومعانیھا وما یتصل بھا . 
التعبیر الشفوي ومنھ الكتابي .ـ التعبیر الحركي یولد القدرة على

ـ التركیز على الموقف والبحث عن حلول صائبة لھ یولدّ القدرة على الوقوف عند الفكرة وتحلیلھا 
وإظھار مغزاھا . 

...............................................................................................................................ـ 

التربیة البدنیة وعلوم الطبیعة والحیاة : *  

ـ إظھار العلاقة بین معرفة سیر الجسم من حیث الأجھزة الحیویة ومدى تأثیر المجھود البدني علیھا .
ـ معرفة الإعاقات البدنیة والإسعافات الأولیة عند الحادث .

ـ النظافة كعامل أساسي من عوامل الصحة والوقایة من الأمراض .
........................................................................................................................ـ 

التربیة البدنیة والریاضیات : * 

ھیم الریاضیة كحساب الوقت ، والمسافات والسرعات وعلاقتھا مع الموارد الذاتیة .ـ ممارسة مدلول المفا
ـ المساحات والأحجام ومدى أھمیتھا في الحیاة الیومیة .

ـ المسارات والاتجاھات .
ـ منطق التوقع والاحتمالات .

ـ الإحصاء.
ـ مفھوم الانتماء .

.............................................ـ

التربیة البدنیة والریاضیة والفیزیاء : *  

ـ  ممارسة مدلول القوانین الفیزیائیة ( كقوانین  الدفع  والقوة  والأثقال  والجاذبیة .......).
ـ علاقة الحركة بالطاقة والجاذبیة والاحتكاك .

...............................................................................ـ 

*  التربیة البدنیة والریاضیة والتربیة الخلقیة :

ـ مفھوم التعاون والتآزر .
ـ مفھوم  المسؤولیة وتحملھا .

ـ مفھوم التسییر والتنظیم .
اطنة .ـ مفھوم الاستقلالیة والمو

................................................................ـ 
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ھیكلة المنھاج

كیة انطلاقا من ملمح الدخول وخصائص المتعلم في ھذه المرحلة ، من النواحي البدنیة والمعرفیة والنفسیة الحر
والوجدانیة ، وما یراد تحقیقھ لدى المتعلم كملمح للخروج في نھایة المرحلة الثانویة .

تتویجا للمرحلة الثانویة ، وھي تعبر عن المكتسبات والمؤھلات المراد بالكفاءة النھائیةـ صیغت كفاءة سمیت 1
تحقیقھا لدى التلامیذ.

متدرجة في الصعوبة ومترابطة فیما بینھا فضلا بالختامیةث كفاءات سمیت ـ اشتقت من الكفاءة النھائیة ثلا2
عن كونھا متماشیة مع سن التلامیذ ، تعبر كل واحدة منھا عن مستو من مستویات المرحلة ( السنة الأولى 

ثانوي ، السنة الثانیة ثانوي ، السنة الثالثة ثانوي ). 
مرتبطة بالأنشطة البدنیة والریاضیة التي تمثل بالقاعدیةامیة ثلاث كفاءات  سمیت ـ اشتقت من كل كفاءة خت3

القاعدة الأساسیة لھا .  
دالة علیھا للتمكن من الوقوف على أبعادھا من جھة وإخضاعھا للتقویممؤشراتـ استنبط من كل كفاءة قاعدیة4

من جھة أخرى .
، أحدھما متعلق بالأنشطة الجماعیة والثاني  بالأنشطة الفردیة .ھدفان تعلمیانة ـ اشتق من كل كفاءة قاعدی5
دالة علیھ ، یرجع الأستاذ إلیھا عند بناء الوحدة التعلمیة بعد إخضاعھا للتقویممعاییر ـ وضع لكل ھدف تعلمي6

أھداف إجرائیةئص منھا على شكل في النشاط المختار والوقوف على مدى اكتساب التلامیذ لھا . لتصاغ النقا
یتناولھا المعلم مع تلامیذه في الحصص التعلیمیة .

ھذا ما یوضحھ المخطط التالي:    

نھایة المرحلة الثانویةالكفاءة النھائیة               

الكفاءة الختامیة                             نھایة السنة الدراسیة

الكفاءة القاعدیة                                 نھایة الفصل  

نھایة الوحدة التعلمیةالھدف التعلمي                

نھایة الحصةيالھدف الإجرائ

ملمح الدخول*  
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الذي یرتكز أساسا على اكتساب المعارف الأساسیة ، وتبني انطلاقا من ملمح خروج مرحلة التعلیم المتوسط 
سلوكات تؤھل التلمیذ للمحافظة على صحتھ وتساعد نموه ، وقدرة تواصلھ مع الغیر في إطار القیم الأخلاقیة 

( البلوغ  التي تمیز الفرد السوي ، وتسھل تكیفھ مع المحیط المعیش . وكذا ما تتمیز بھ ھذه المرحلة  من حیاتھ 
).والمراھقة

صیغت كفاءة نھائیة ترتكز أساسا على : 

ـ التعبیر الجسدي الشفوي و .
ـ  تقدیر وتذوق المجھودات بشتى أشكالھا .

ماعة (الفریق ).ـ التواصل والتفاعل ضمن أفراد الج

ملمح الخروج *  

ترمي التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم الثانوي إلى : 

ـ تحسین أداء الصفات البدنیة وعناصر التنفیذ .
ـ الرفع من المردود البدني وتحسین النتائج الریاضیة .
ـ إعداد خطط ومشاریع تضمن الفوز وتحقیق الھدف .

ـ الرفع من الرصید المعرفي العام والخاص المتعلق بالأنشطة الریاضیة وأھدافھا وممیزاتھا .
ـ التفتح على العالم الخارجي ، وحب المعرفة والبحث عنھا .

عتزاز بالنفس ، وحب تحقیق الفوز والانتصار النزیھ .ـ الا

ومنھ صیغت الكفاءة النھائیة على النحو التالي : 

تنسیق العملیات الفردیة وضبط التصرفات الذاتیة في مختلف الوضعیات 
والروح الریاضیة.تحترم فیھا مبادئ التنظیم والتنفیذ

كفاءات التعلیم الثانوي 
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*  الكفاءة النھائیة 

تنسیق العملیات الحركیة وضبط التصرفات الذاتیة في مختلف الوضعیات 
تحترم فیھا مبادئ التنظیم والتنفیذ والروح الریاضیة .   

* الكفاءات الختامیة 

السنة الثالثة ثانوي 

ضبط الاستجابات السلوكیة مع تنویع أشكال وشدة الحركة قصد تحسین 
نتیجة أو منتوج ریاضي ذو صبغة جمالیة .

الثانیة ثانوي السنة 

تكییف وترشید الاستجابات  الحركیة حسب صیغة وشكل الواجھة 
في وضعیات متعلقة بالمسافة ، بالشدة ، بالمدة ، بالفضاء .

السنة الأولى ثانوي  

تنسیق وتكییف مختلف العملیات الفردیة والجماعیة حسب إیقاع معین
مسافة معینة ، شدة معینة .

برنامج السنة الأولى ثانوي
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میة  الكفاءة الختا
تنسق وتكییف مختلف العملیات الفردیة والجماعیة حسب إیقاع معین

مسافة معینة ، شدة معینة .

الكفاءات 
القاعدیة

المعاییـــرالأنشطةالأھداف التعلمیةالمؤشـرات

الكفاءة القاعدیة
الأولى

* تبني وتیرات 
یة وتكییف قاعد

المجھودات حسب 
الوضعیات 

والحالات التي 
یفرضھا الموقف. 

ـ التحكم في إیقاع في 
وتیرة ، في .....

یل ـ التحكم في تعد
وتكییف  مجھود. في

تعدیل وتكییف الحركة 
حسب الوضعیة 

والموقف .

ـ ربط عملیات ، حركات 
، مھارات تتجاوب مع 

الوضعیة والموقف .

ـ التحكم في وضعیات 
المواجھة فردیا 

وجماعیا .

ـ توقع عملیات الخصم 
والزمیل .

* استثمار الفضاءات 
الحرة بانتظام للقیام 

بھجوم جماعي
أوفردي سریع والقذف 

في المرمى .

* اكتساب أكبر سرعة 
ممكنة والمحافظة 

علیھا لقطع مسافة 
معینة .

نشاط 
جماعي

نشاط  
فردي

ـ عدد التمریرات قبل 
الرمي .

ـ عدد الأھداف أو 
النقاط المسجلة .

ـ مدة فترة الھجوم .
ـ استثمار الفضاء 

الحر .
ـ مشاركة عناصر 

الفریق في الھجوم .
ـ تضییع الكرات. 

ذ على ـ الاستحوا
الكرات .

ـ مختلف أشكال 
الاستجابة للانطلاق.

ـ انطلاق انفجاري
بـ أو بدون ساندین. 

ـ التدرج في استقامة 
الجسم وأخذ الوضعیة 

المناسبة .

ـ ترداد الخطوات 
واتزانھا واتساعھا .

ـ التنسیق بین 
الأطراف ووضعھا 

على محور الجري .

ـ الإنھاء السریع 
.وتخطي خط الوصول

الكفاءات 
القاعدیة

المعاییـــرالأنشطةالأھداف التعلمیةالمؤشـرات
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الكفاءة القاعدیة
الثانیة

تجنید الطاقة * 
اللازمة ( ھوائیة  
لا ھوائیة ) لبذل 

مجھود یضمن 
مشاركة إیجابیة 
وأداء ذو صبغة 

.جمالیة

تجنید الطاقة ـ
وصرفھا في الوقت 

المناسب .

ـ استثمار مختلف 
منابع الطاقة خلال 

بذل المجھود .

ـ بذل مجھودات 
بمختلف الشدات .

ـ تنویع الاستجابات 
حسب ما یقتضیھ 
الموقف ( ھجوم 

مركز ، ھجوم مضاد 
، وقت التحول من 

الھجوم للدفاع 
والعكس ) .

بمختلف ـ القیام 
الأدوار ضمن الفریق

ـ أداء حركات بارتیاح 
ورشاقة . 

* تجنب المراقبة 
والمضایقة لمساعدة 

حامل الكرة والمشاركة 
في فترات اللعب .

* تجنید وتسلسل القوة 
واستثمار الدفع لتحقیق 

أفضل نتیجة ممكنة .

* تحقیق وتقدیم
مقطع من  سلسلة في 

الحركات الأرضیة 
مركبة من دوران ، 

وثب توازن مع احترام 
تطور مفھوم التوجیھ و

الإیقاع. 

نشاط 
جماعي

نشاط 
فردي

نشاط 
الجمباز
الأرضي

ـ القیام بدور السند
والدعم والتغطیة 

لحامل الكرة ( حسب 
ة ).ما تقتضیھ الحال

ـ سد العجز والخلل في 
حالة النقص العددي .

ـ العمل على تغییر 
الأماكن والتحول إلى 
حالة التفوق العددي .

ـ المساھمة في 
الھجوم الجماعي .

ـ المساھمة في الدفاع 
الجماعي .

ـ التوازن وأخذ 
الوضعیة .

ـ اندفاع الاقتراب .
الدفع بكامل أطراف 

الجسم.
ـ مسلك الرمي . 

مسار الرمي .ـ
ـ استعادة التوازن.

ـ التحكم في الدوران  
في قفز جمبازي في 

وضعیة توازن .
ـ تسلسل مختلف 

التنقلات بدون تقطع 
ـ الأداء حسب إیقاع 

حر و مفروض
ـ مطابقة  إیقاع مع 

أداء جمبازي
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الكفاءات 
القاعدیة

المعاییـــرالأنشطةالأھداف التعلمیةالمؤشـرات

الكفاءة القاعدیة
الثالثة

* تنسیق وتسییر 
المجھودات فردیا 

وجماعیا حسب مدة 
وشدة التنافس .

ـ ضبط المجھود   
ضبط صیغة 
المواجھة .

ـ تنظیم سعة الخطوة 
،تنظیم الوتیرة و 

.الإیقاع

ـ قبول المواجھة .
تنظیم فترة الھجوم أو 

الدفاع.

ـ تسییر مجھود 
فردي أو جماعي 

لفترة معینة  وحسب 
الموقف .

* المساھمة في اللعب 
الجماعي والمحافظة 
على الدور والدفاع 

والھجوم .

* استثمار القوى 
المناسبة للوثب لتحقیق 

أحسن نتیجة ممكنة .

نشاط 
جماعي

نشاط 
فردي

ـ المشاركة الفعالة في 
عملیة ھجومیة أو 

دفاعیة .

ـ ضمان دور التغطیة 
والدعم ، والسند .

ـ احترام قواعد اللعب 
.

ـ تعدیل وتكییف 
الھجوم حسب الموقف 

الدفاعي.
ـ تعدیل وتكییف الدفاع 

حسب الموقف 
الھجومي .

ـ تسییر أو تنسیق 
جوم أو دفاع . ھ

ـ التحكم في خطوات 
الاقتراب .

ـ الدفع والارتقاء 
المناسبین ( لوح 
الارتقاء ، منطقة 

الارتقاء ).

ـ التحكم في الجسم 
وعمل الأطراف أثناء 

الطیران .

ـ الاستقبال المناسب 
والمتزن .

ـ ربط وتنسیق مراحل 
الوثب 
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ھذا الإشكال المعلمّحیث یواجھ .عندما یتعلقّ الأمر بالنّتائج البدنیة والریاضیةإشكالیة،التقویم یطرح یبقى
الخصوصیّة. بھذه ما یعترفوكثیرا تلامیذه،یرید تقویم تصرّفات ماعند

فھو یوفر للأوّل المعلومات اللازمة،السّواءتقویم وسیلة في خدمة المعلمّ والتلمیذ على حدّ الفوعموما
موقعھ من التدرّج بتحدید، ویسمح للثّاني المسطّرةلیطّلع على مدى تحقیق الأھداف عنھا،ویكشف

الحقیقيبالتّكفلّیسمح والتّقویم،عنھا (المسطّرة ) بین الأھداف المعلنالتجانسھذاالبیداغوجيّ.

. الح،الفروقاتبیداغوجیة  علىھنا فمقاربة مبنیة ومن
ن:ـإلى اعتماد موقفیتدعوبالكفاءاتأنّ المقاربةنجد ،إطار تقویم النشاطات البدنیّة والریاضیةففي

محور ومركزالتركیز على التلمیذ باعتبارهیستدعيالإجرائیة، لأھداف لنھج قوامھ التّحدید ـ1
التربویّة.العملیّة

علیھا كقیمة موضوعیّةوالحكممصداقیّة یتطلبّ من المعلمّ ملاحظة تصرفات التلامیذ تقویم ذو ـ2
.والمعاییرمؤشّراتالدلالتھا 

النھّج التاّلي:إلیھما یرمي وھو

.والتقییم للملاحظةوالعاییرمؤشراتالإخضاع 
الكفــاءة

وأھدافھا التعلمیة

تقویم أولي
تشخیصي

تقویم في نھایة صیرورة
التعلم

(تحصیلي)

صیرورة تقویم مرافق ل
التعلم (تكویني)

یبین ملمح التلمیذ من خلال معلومات خاصة بالھیأة -
البدنیة في الحالة الطبیعیة، وكذا مكانتھ الاجتماعیة ضمن 

وج.الف
یحدد فھرسا من النقائص مقارنة مع الكفاءة والأھداف -

التعلمیة 

یزود التلمیذ بمعالم ومؤشرات انطلاقا من الممارسة، -
فمن التقویم الذاتي یحدد مكانتھ من الھدف، ومن زملائھ.

ویسمح للمعلم بالوقوف على مدى نجاعة منھجیتھ -
للمواصلة أو لإعادة النظر. 

تقویم نھائي یسمح بقیاس التطور على جداول معدة لذلك.-
تقویم وحصر الفارق الموجود بین الأھداف المعلن عنھا -

وبین ما تحقق.

منھجیــة التقویم
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یعتمد التقویم في التربیة البدنیة على جانبین  : 

.یھدف إلى مدى اكتساب الكفاءات من طرف المتعلمینتقویم في الجانب التصرفي : * 

 : ویعني نتائج المتعلمین .تقویم في الجانب التحصیلي

عدیة والختامیة ، ومدى اكتسابھا: ویكون عن طریق تقویم الكفاءات القاـ التقویم التصرفي1
من طرف المتعلمین . وھذا من خلال إخضاع مؤشراتھاوالتحكم فیھا

للتقویم بواسطة شبكات تقویمیة.

مثال لشبكة تقویمیة :

..........................................................................................................................................................................الكفاءة :

المؤشرات

التلامیذ

4المؤشـر  3المؤشـر   2المؤشـر   1المؤشـر    
2تقویم 1تقویم 2تقویم 1تقویم 2تقویم 1تقویم 2تقویم 1قویم  ت

1....................

2.....................

3......................

4.....................

5......................

: كل مؤشر یخضع لتقویمین . في بدایة الوحدة التعلمیة عن طریق التقویم التشخیصي ملاحظة
التقویم التحصیلي. وفي نھایتھا عن طریق 

الشبكة:ملء كیفیة* 
إن توفر المؤشر) (xعلیھا بعلامة والإجابةخاناتھا.بالكفاءة  فيالخاصّة المؤشّراتتوضع ـ

إن لم یتوفر لدیھ بعد ملاحظة التلامیذ.)0(و بعلامة تلمیذلدى ال

. حسب طبیعتھا أفقیا بالنسبة لكلّ تلمیذالعلاماتتحسبـ 
ـ ثم تجرى مقارنة بین التقویمین .

ـ ومنھ نسبة تحقیق الكفاءة عند التلامیذ.

نموذج لشبكة یقوم فیھا المؤشر
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المؤشـر
التلامیــذ

...............................................................................................................................................................

الترتیبنسبة الاكتساب2التقویم 1التقویم 

...............................................

..............................................

................................................

حظة : تملأ الشبكة بنفس طریقة ملء الشبكة السابقة .ملا

نموذج لشبكة تقویمیة ثنائیة 

المؤشرات

التلامیذ

نسبة الاكتساب3المؤشـر   2المؤشـر   1المؤشـر    
للتلمیذ الواحد2تقویم 1تقویم 2تقویم 1تقویم 2تقویم 1تقویم  

1....................

2.....................

3......................

4.....................

5......................

6......................

لمجموع 
التلامیذ

: كل مؤشر یخضع لتقویمین . في بدایة الوحدة التعلمیة عن طریق التقویم التشخیصي ملاحظة
ھایتھا عن طریق التقویم التحصیلي. وفي ن

الشبكة:ملء كیفیة* 
إن توفر المؤشر) (xعلیھا بعلامة والإجابةخاناتھا.بالكفاءة  فيالخاصّة المؤشّراتتوضع ـ

إن لم یتوفر لدیھ بعد ملاحظة التلامیذ.)0(و بعلامة تلمیذلدى ال
وتحسب عمودیا بالنسبة لمجموع التلامیذ. تلمیذحسب طبیعتھا أفقیا بالنسبة لكلّ العلاماتتحسبـ 

ـ ثم تجرى مقارنة بین التقویمین .
ـ ومنھ نسبة تحقق المؤشر عند التلامیذ. 

بالنسبة للجانب التحصیلي :  توضع مقاییس خاصة بالأنشطة ومرتبطة بخصائص التلامیذ ـ 2
المرافقة .        بالوثیقة 


