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المحافظة على السرعة و التوازن.


احترام عامل الأمان.


احترام الأدوار.
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الدفع برجل الدفع .
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	الحالة التعليمية الأولى 
 العمل بحساب الخطوات :
من عدد خطوات معين خاص بكل تلميذ ينطلق التلاميذ من نقاطهم المختارة في نفس الوقت في اتجاه الحوض.
-العمل باتجاه الحوض العرضي مثنى- مثنى  و حساب أحسن المحاولات.
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 العمل بأربع أفواج أمام حوض القفز وعلى بعد 2متر على خط الارتقاء وعلى بعد 1متر خيط مطاطي و على ارتفاع 2متر محاولا اجتيازه.
نفس التمرين مع القفز من لوح الارتقاء و الدفع إلى الأمام.
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الرجوع إلى الحالة الطبيعية.
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