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 .عناصر المنهاج التّربويّ :الثّالثةالمحاضرة 
 

 :تمهيــــد *

ربوي بدايةً من هاج الت ختلف عناصر المنْمُ نَبي ِّنُ نصر أنْحاول في هذا العُسنُ

أساسية وضرورية للعملية الت عليمية لوضع خططها ولتنفيذ "كونها  الأهداف التربوية

ريق ساعد على رسم الط برامجها ومتطلباتها، وذلك لأن  تحديد الأهداف التربوية تُ

ساعد على وتحديد المحتوى والطريقة واختيار الوسائل والأدوات المناسبة التي تُ

 .(1)"مناهجنا وأعمال تلاميذناساعدنا على تقويم ها تُتحقيق الأهداف كما أن 
 

تحتاج إلى مراعاة "اختيارها والتي  رومعايي ةعليميّالتّالمحتوى والخبرات بعدها يأتي    

ة ربوي راعاة الوظائف الت ف أو الإضافة مع مُارئة التي تستلزم الحذْالحاجات الط 

 .(2)"دريسِّوالت  عليمِّروف الحالية في الت المُتاحة والظ  تة والإمكاناالأساسي 
 

 يسيرُ وله خط ةٌ شاط له مضمونٌالن "كون  ةعليميّالأنشطة والوسائل التّتأتي  ومن ثم 

وبذلك قد يكون الن شاط تعليمي اً إذا قام به المُعل م .. يسعى لتحقيقه عليها وله هدفٌ

 .(3)"ويكون تعل مياً إذا قام به المتعل م
 

ين ريقة التي يلجأ إليها المرب الوسيلة والط "كونه  ربويِّالتّ قويمِعملية التّوأخيراً      

إذ يُعتبر .. دواهاتها وجَة للحكم على مدى فاعلي عليمي ة الت من له علاقة بالعملي  وكل 

ة وهي بصدد ات خاذ عليمي القيادة الت  ربوي، وذلك لأن غيير الت ة للت الاستراتيجية العام 

ويمية عن مستوى الأداء الحالي للمؤسسات بالتغيير تحتاج إلى معلومات تق تقرارا

ة أفضل من أجل تحسين العملي  روف المُتاحة حتى تتمك ن من ات خاذ قرارٍة والظ عليمي الت 

 .(4)"هاة وتطويرِّعليمي الت 
 

                                                 
 .261، صمرجع سابق :محمد هاشم فالوقي  (1)
 .21ص ،مرجع سابق: أحمد حسين اللقاني  (2)
 .211و211صص  ،مرجع سابق: مد زتّ  زدد اموووو مح  (3)
 .12، ص1001زمان،  ،1ط  ار الفرقان، التعليمية في ضوء النظم، الكفايات :توفيق أحمد مرزي وآخرون  (4)
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 :الأهـداف التّربويّـة .1

 :مفهـوم الأهـداف التّربويّـة .1.1
 

ة ه في شخصي حدوثَ مُتوق عٌ لوكيٍ سُ رٍلتغي  وصفٌ"أن ه  على ربوي الهدف الت يُعر ف    

 .(1)"ة ماعليمي رة تَم بعد مروره بخبْالمتعل 
 

يُحدً د مقدار التعل م بمقدار التغي ر "عريف الهدف بالتعل م، حيث ويربط هذا الت  

د  ويُوج ه التغي ر إلى السلوك وهذا الأخير يُلاحظ ويُقاس ويُقي م، ولتحقيق الهدف لا بُ

، أي برةً تعل مي ةًبرة يجب أن تكون خِّما وإلا  فلن يتحق ق، والخِّ تعل م بخبرةٍأن يمر  الم

 .(2)"يمر  بها المتعل م بنفسه
 

ة يزيد حماسهم ويرفع عليمي ة الت وضوح الأهداف لدى القائمين بالعملي  كما أن  

مشكلاتهم ة على معرفة مستوى تلاميذه ونوعي  ربويَ الت  فهي تُعين المُشرفَ ،اتهممعنوي 

كما يُساعد .. عمله م لتقييم نتائجَاً، كما تُعتبر معياراً للمعل ِّاً ومهني وتوجيههم تربوي 

 وقيمِّ وات جاهاتِّ م حاجاتِّوالأنشطة الت عليمية التي تُترجِّ جعلى تحديد سير ات جاه البرام

 .والمجتمعِّ من الفردِّ كلٍ 
 

 ربوي يُؤد ي إلى تعر ض العمل الت  دةٍومحد  واضحةٍ أهدافٍ وجودِّ لذلك فإن  عدمَ 

ذلك حين  "Robert Mager "روبرت ماجر"إلى العشوائية والارتجال، وقد أوضح 

 ر دراسي يقوم مقر  ه يستحيل أنْن إدة بوضوح فوعندما تنقصنا الأهداف المحد :".. قال

 لانتقاء المواد  سليمٌ ر لدينا أساسٌ، ولن يتوف فع الٍ على نحوٍ أو برنامج تعليمي 

 .(3)"دريس المُلائمةرق الت والمُحتوى وطُ
 

 

 

                                                 
(1)

 .12، مروع سابق، صالحديثة ةالمناهج التربوي :يق أحمد مرزي، محمد محمو  الحليةتوف 
 .12نفس اموروع، ص ( 2)
 .61، صنشر ، مكتدة الأنجلو اموصرية، القاهرة، بدون سنةالتربية والتغيّر الثقافي :محمد الها ي زفيفي ( 3)
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 :ةِـالتربويّ دافِـالأه اقِـاشتق ادرُـمص .2.1

ق هذا لكي يتحق  الوسيلة المناسبة التي تعمل بأسلوب علمي  هدفٍ إذا كان لكل   

.. الرئيسيه يجب أن تكون للوسيلة أهدافاً تعمل بمُقتضاها وتُنس ق مع الهدف الهدف فإن 

أن تُشتق   ه من المنطقي ِّ، وعليه فإن ربيةُتحقيقها هي الت  ، ووسيلةُفللمجتمع أهدافٌ

 .. ة من أهداف المُجتمع وتت سق معهاربوي الأهداف الت 
 

ربية والمدرسة بمراحلها والمنهج التربوي تقع من المجتمع والت  وأهداف كلٍ     

يُمكن  خاص ةٍ المدى لتصل إلى أهدافٍ بعيدةَ ةٍعام  في مستويات متتابعة تبدأ بأهدافٍ

ع وتُشتق  من ولكن ها تنبُ ة لا تنشأ من فراغٍربوي فالأهداف الت  ،ى قصيرٍتحقيقها على مدَ

مصدر أهميته ووزنه في عملية اشتقاق الأهداف، وسوف نتناول هذه  عد ة مصادر ولكل 

 (1):المصادر فيما يلي
  
 : فلسفة المجتمع وحاجاته .أ

مجتمع مبادئ  حيث تُعتبر فلسفة المجتمع هي أولى مصادر اشتقاق الأهداف، فلكل 

تقوم عليها فلسفته، وهي تحدد الأهداف التي يسعى المجتمع لبلوغها عن طريق تربية 

نة ، وعلى ذلك فهو يحتاج إلى أفراد بمواصفات معي معي نةٍ وطريقةٍ أفراده بأسلوبٍ

ة لفلسفة المجتمع وحاجاته راسة التحليلي الد  الي فإن ت وبال.. للعمل على تحقيق أهدافه

ة فيه والأساليب التكنولوجي  الحياةِّ أفراده ونمطِّ جاهاتِّوات  وتركيبه من بيئاتِّ

 .وغير ذلك، تُعتبر من مصادر اشتقاق الأهداف.. المُستخدمة
  :ةـة التربيـفلسف .ب

فإذا كان المجتمع ديمقراطياً فإن   ربية مع فلسفة المجتمع،ترتبط فلسفة الت  

التربية فيه تقوم على مبادئ الديمقراطية من احترام شخصية الفرد وحري ته وإعطاءه 

فرصاً متكافئةً في التعليم والحياة وما إلى ذلك، وبالتالي فإن  أهداف التربية تُشتق  من 

 .تلك المبادئ

 

                                                 
 .201و201، صص مرجع سابق: حلمي أحمد الوكيل، محمد محمو  اموفتي (1)
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  :طبيعة المتعلّم وعمليّة التّعلم .ج
م نفسها تُعتبر مصدراً ثالثاً لاشتقاق الأهداف علُ م، وعملية الت حيث أن  طبيعة المتعل ِّ 

 م لكي يتفاعلَيدرسه المتعل  المناهج لا يحتاجون فحسب لمعرفة ما ينبغي أنْ وافواضعُ

يدرسه  مع البيئة والمجتمع، بل يحتاجون إلى معرفة ما ينبغي أنْ بنجاحٍ فَويتكي 

افعية لديه للإقبال على قدراته وحاجاته وميوله اهتماماته لخَلق الد  م في ضوءالمتعل 

 .التعل م

  :راسيةالمتخصّصون في المادّة الدّّ .د
 لتحقيق أهدافها، وأن  وسائلَ ةِّالدراسي  من المواد ِّ ربية تت خذُالت  من المعروف أن    

الي فإن  المتخص صون ة، وبالت ربوي تت سق مع الأهداف الت  الدراسية يجب أنْ أهداف المواد 

صه، بحيث تُسهم كل  في تخص  ةِّالدراسي  المواد ِّ ة يُمكنهم اقتراح أهدافِّالدراسي  في المواد 

 .ةربوي بدورها في وضع الأهداف الت 

  :رـة العصـطبيع .هـ
من دراسته عن  لا بد  أساسي  كنٌعر ف على طبيعة العصر وخصائصه رُحيث أن  الت   

قُرب حت ى نتمك ن من إعداد الفرد إعداداً يتمش ى مع الأوضاع الاجتماعية الحاضرة 

 .والت وق عات المُستقبلية
 

  :ةّـداف التربويـات الأهـمستوي .3.1
المدى كأهداف  ، فقد تكون أهدافاً عام ةً بعيدةَمختلفةٌ ة مستوياتٌربوي للأهداف الت   

ة، كما قد عليمي ربية والمراحل الت ومدًى كأهداف الت  ةًعمومي  وقد تكون أقل  المجتمع،

 .ةراسي كأهداف المنهج ومواد ه الد  ى قصيرٍتكون أهدافاً خاص ةً ذات مدً
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 (1):مُتعارف عليها يُمكن ترتيبها كما يلي ثلاث مستويات للأهداف التربويةفهناك        

المدى، أي يأخذ بلوغها فترة  وبعيدةُ وعام ةٌ عريضةٌ أهدافٌوهي  (:Gaols) اتـالغاي .أ

 .المجتمع زمنية طويلة وتندرج تحتها أهدافُ

ة من الغايات، ومداها أقصر من مدى الغايات، عمومي  وهي أهداف أقل  :(Amis) يـالمرام .ب

 .ةعليمي تندرج تحتها أهداف التربية وأهداف المراحل الت 

وهي عبارات تصف الأداء المتوق ع أن يصبح  :(Behavioural Objecives) الأهداف السلوكية .ج

ن، وتندرج تحتها أهداف المتعلم قادراً على أدائه بعد الانتهاء من دراسة برنامج معي 

 .(2)ةالدراسي  المنهج والأهداف الخاص ة بالمواد 
 

 : ةـداف التربويّـف الأهـتصني .4.1

 : "جرونلاند" تصنيف .1.4.1
ة في ربوي يُمكن أن تضم  الأهداف الت  رئيسيةٍ م في مجالاتٍعل نتائج الت  "جرونلاند" صن ف 

 (3):ة وهذه المجالات هيمظاهر سلوكي 

معرفة مصطلحات وحقائق معينة ومبادئ عام ة وطرق وإجراءات  تشمل :المعرفة .1

 .مختلفة
 .جديدةويشمل القدرة على تطبيق واستخدام المعرفة في تطبيق مواقف  :الفهـم .2

القدرة على تعميم البيانات المُعطاة وتمييزها وتبيين نواحي وتشمل  :مهارات التفكير .3

 .صور فيهاالقُ

 .ة ومهارات تبادل الآراء وغيرهاة والإنجازي وتشمل المهارات المُختبري  :المهارات العامّة .4

 .ة والاجتماعيةوتشمل المواقف العلمي  :المواقف .5

 .المهنية والشخصي ة تالاهتماماوتشمل  :الإهتمامات .6

                                                 
(1)

 .12، صمرجع سابق: محمد الها ي زفيفي 
 .206-201، صصمرجع سابق :أحمد الوكيل، محمد محمو  اموفتي حلمي (2)
 .88، صمرجع سابق :محمد الها ي زفيفي (3)
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ويشمل الحكم الن قدي حول الموضوع الذي يُعتبر موضوع تقدير وتذو ق  :التّقدير .7

 .واستمتاع

 .ويشمل التكي ف الاجتماعي والإنفعالي :التكيّف .8

 

  (:Bloom) "بلوم" تصنيف .2.4.1
ة، حيث قد م ربوي صاحب أشهر فكر تربوي في مجال الأهداف الت  "بنيامين بلوم" يُعتبر 

وج هاً ، وكان جُهده مُ"ةربوي تصنيف الأهداف الت "تصنيفاً للأهداف التربوية في كتابه 

ون وتُصاغ الأهداف التربوية من خلالها، وقد ربوي يفهمها كل  الت  ةٍتربوي  نحو وضع لغةٍ

 : هذه الأهداف إلى ثلاثة مجالات رئيسية وهي "بلوم"صن ف 
 

  :Cognitive Domain:عرفيّالمَ( المجال)الجانب  .1
كرها، ويقتضي تعديلًا في السلوك عب ر عن المعرفة وتذْويشمل الأهداف التي تُ     

للفرد مثل تذك ر الحقائق وفهمها وتطبيق القوانين وبرهنتها أو  أو المعرفي  الفعلي 

التذك ر، : مستويات وهي ستةة، ويدخل تحت هذا الن وع  لعبارة لغوي  تحليل بناء تنظيمي 

 .الفهم، الت طبيق، الت حليل، البرهنة أو الت ركيب والت قويم

 

 : Affective Domain: جدانيّالوُ( المجال)الجانب  .2
بول الفرد أو صل بدرجة قُة، وتت عب ر عن الجوانب العاطفي ويشمل الأهداف التي تُ      

بات مثل من الث  كبيرةٍ بدرجةٍصف لوك تت معي ن، وهي تتضم ن أنواعاً من الس  رفضه لشيءٍ

يسلك سلوكاً  ة من الفرد أنْجداني يم، وتقتضي هذه الأهداف الوُيول والقِّجاهات والمُالات 

وع من الأهداف ، ويدخل تحت هذا الن والانفعالاتِّ غباتِّوالر  ق بإبداء المشاعرِّعاطفياً يتعل 

التقييم أو التقدير التنظيم  الرضا أو القبول، الاستجابة،: مستويات وهي خمسة

 .والت خصيص أو الت مييز
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  :Psychomotor Skills Domain :الحركيّ( المجال)الجانب  .3
عب ر عن الجانب المهاري، وتت صل بقدرة الفرد على استعمال ويشمل الأهداف التي تُ      

ويتمي ز بالدق ة وسرعة الحركة،  أصابعه وعضلات يديه والتحكم في أطراف جسده،

الأهداف المهارية من الفرد سلوكاً فيه أداء الحركة واستخدام الجسم، ويدخل  وتقتضي

 : تحت هذا النوع من الأهداف ثلاث مستويات وهي

 مهارات بسيطة ذات حركة واحدة. 

  حركة كثر منْأمهارات مرك بة وتشمل. 

  (1)عن جسم الإنسان مهارات يتم فيها استخدام جسم مستقل. 

 

 : الأهداف العامة للتربية البدنية والرياضية .5.1

ة هي تلك الأهداف التي يتم تحقيقها ياضي ة والر ربية البدني ة للت إن  الأهداف العام  

 راعاة الن مو صياغة هذه الأهداف مع مُ ، حيث تتم عد ة سنوات من الت عليمخلال أو بعد 

عايش مع الآخرين ومعرفة ة الت لاميذ وضرورة تعل مهم كيفي للت  والن فسي  البيولوجي 

القيم والمعايير والقيم الاجتماعية، وتُوز ع هذه الأهداف على ثلاث مجالات أساسية تُبرز 

 (2):الأهمية التربوية لمادة التربية البدنية والرياضية، وهي كما يلي

 

 :هاــن أهم ـوم :أهداف المجال الحسي الحركي *. 1

  اً حركات متزايدة الص عوبة والت عقيدم تدرجي م فيه، ويتعل أن يُدرك التلميذ جسمه ويتحك. 

  اتة إلى أخرى باستعمال الأداة أو بدونها في مختلف الوضعي ة حركي ينتقل من وضعي. 

  ةيمي علسة الت ة للأنشطة في المؤس ات التكتيكي ة والوضعي ة القاعدي ات الحركي قني يتحك م في الت. 

  هني ات ويُنم ي قدرات رد  الفعل والتصو ر الذ م في توزيع الجهد في مختلف الوضعي يتحك. 

 

 

                                                 
 .11-12، صصمرجع سابق :محمد هاشم فالوقي (1)
 .21-20، صصمرجع سابق :أحمد بوسكرة (2)
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 : هاوأهم  :العاطفيّ أهداف المجال الاجتماعيّ *. 2

  ياضيشاط البدني الر نحو ممارسة الن  ةٍإيجابي  جاهاتٍلميذ ات يكو ن الت أن. 

  عبةخُلقياً ويحترم قواعد وقوانين الل شاط ويتهذ ب ات الن يندمج بسرعة في فعالي. 

  ختلفةات المُة في إطار المعايير الاجتماعية المقبولة في الفعالي ويُمج د الحياة الجماعي  يحب. 

  ةيتقم ص مختلف الأدوار ويُعب ر عن انفعالاته بطريقة إيجابي. 

 

  :ةة التالي ربوي الت  يحقق الأهدافَ لميذ أنْحيث يُنتظر من الت  :أهداف المجال المعرفي *
  ة وأهدافها وفوائدها، ويعرف قوانين الألعاب والأنشطة التي يُمارسهايعرف الماد. 

  شاطرتبطة بالن عرف المفاهيم المُين، ويَولي ين والد يعرف تاريخ اللعبة وأبطالها الوطني. 

 ،ةويعرف الص فات والقدرات البدني  يعرف قواعد الأمن والس لامة لتفادي الإصابات. 

  عب والأجهزة والأدوات وتسميتهاطط الل ة وخُة والمهارات الحركي واحي الفني يعرف الن. 

  على الجسم وعلى الصح ة العام ة والمظهر الخارجي  شاط البدني يعرف تأثير الن. 

 

  :وىـــحتالمُ .2   

 :وىـوم المحتـمفه .1.2
ة المعارف والمعلومات التي يقع عليها الاختيار نوعي "أن ه عر ف المحتوى على يُ

     والتي يتم تنظيمها على نحو معي ن، سواء أكانت هذه المعارف مفاهيماً أم حقائقَ

 .(1)"ةًأفكاراً أساسي  أمْ
 

  :وىـار المحتـر اختيـمعايي .2.2
مجال  وكل  فالماد ة تشمل عد ة مجالاتٍ إختيار المحتوى لا يُعتبر عمليةً سهلةً،

ة ، لذا فعملي ةٍوأخرى فرعي  رئيسيةٍ محاورَ عد ةُ ولكل  موضوعٍ يشمل عد ة موضوعاتٍ

 (2):تُأخذ في الاعتبار وهي يجب أنْ معي نةً اختيار المحتوى لها معاييرُ

                                                 
 .00، صمرجع سابق :زفيفيمحمد الها ي  (1)
 .80و10ص، صمرجع سابق :يق أحمد مرزي، محمد محمو  الحليةتوف (2)



 اش أيوبعبّ.د /نشاط بدني رياضي مدرسي  :تخصص/ أولى ماستر : المستوى/ تصميم وبناء المنهاج الترّبوي 

 

 
27 

 

  :رتبطاً بالأهدافأن يكون المحتوى مُ :أولاً
معايير الإختيار،  بالأهداف المُراد تحقيقها من أهم  حيث يُعتبر ارتباط المحتوى 

يكون  ، لذا يجب أنْمعي نةٍ ة نُحاول الوصول لأهدافٍعليمي ة الت نا خلال العملي ذلك لأن 

 .للأهداف وإلا  لما تَمك ن ا من تحقيقها صادقةٌ المحتوى ترجمةٌ

  :الذي يعيشه التّلميذ أن يرتبط المحتوى بالواقع الثّقافيِّّ :ثانياً
لميذ، وتُساعده على تمش يةً مع واقع حياة الت يجب أن تكون المعارف المختارة مُ 

فهم الظواهر التي تحدث حوله والمشكلات التي يُمكن أن تنجم عن هذه الظواهر 

 .ة مواجهتهاوكيفي 

  :أن يكون هناك توازن بين شمول وعُمق المحتوى :ثالثاً
لمجالات التي يُغط يها المحتوى ويتناولها بالد راسة، بحيث تكفي فالش مول يعني ا 

ات الماد ة مثل عن الماد ة ونظامها، أم ا العُمق فيعني تناول أساسي  واضحةٍ لإعطاء فكرةٍ

المبادئ والمفاهيم والأفكار الأساسية وكذلك تطبيقاتها بشيء من الت فصيل الذي 

المبادئ والمفاهيم التي يمكن تطبيقها في  يلزم لفهمها كاملًا ويربطها بغيرها من

 .جديدةٍ مواقفَ

  :لميذالتّ يول وحاجاتِِِِّّّّأن يُراعيَ المحتوى مُ :رابعاً
شروط حدوث عملية التعل م، والاهتمام بميول  ة من أهم حيث تُعتبر الدافعي  

افع لديهم للإقبال على دراسة د الد وجِّلاميذ وحاجاتهم من خلال المحتوى يُالت 

لاميذ وحاجاتهم هو يول الت راعاة مُهم، لذا فهو يَعتبر مُة تعل مِّالمحتوى، ويُيس ر عملي 

أحد المعايير التي يتم  على أساسها اختيار المحتوى بحيث يكون مناسباً لمستوى 

 .التلاميذ ومختلف قدراتهم
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  :وىـات المحتـتصنيف .3.2
المحتوى هي  تصنيفاتُ فإن  والمعلوماتِّ مادام المحتوى هو مجموعة المعارفِّ

تصنيفات المعرفة ولذلك تصن ف المعرفة المنظ مة في المحتوى حسب ارتباط 

 (1):المعرفة بالأهداف فتكون لدينا

 .ةمعرفة إدراكي  -

 .يمي ةمعرفة قَ -

 . معرفة أدائي ة -

مة في المحتوى حسب المجالات أو الحقول الكبرى كما تصن ف المعرفة المنظ 

  (2):للمعرفة المنظمة إلى ما يلي
 .ةالمعرفة الط بيعي  -

 .المعرفة الإنساني ة -

 (.ةالرياضي )المعرفة الت شكلي ة  -

 .ةالمعرفة الت طبيقي  -

 (.ةالمعلوماتي )المعرفة الحاسوبي ة  -

كما قد تُصن ف المعرفة المنظ مة من المحتوى حسب نتاجات التعلم المختلفة،     

 (3):حسب التسلسل التالي
 .الإت جاهات والقيم -

 .المهارات -

 .الفرضيات والن ظريات -

 .المبادئ والت عميمات -

 
 

                                                 
 .10، ص1001،  ار اموسيرة للنشر والتوزيع، زمان، 1، ططرائق التدريس العامة :يق أحمد مرزي، محمد محمو  الحليةتوف  (1)
 .11، صنفس المرجع السابق (2)
 .11و11، صص نفس المرجع (3)
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  :ةـعليميّل التّـة والوسائـالأنشط .3
  :اطـشالنّ ومُـمفه .1.3
م عل ِّم أو المُالذي يبذله المتعل ِّ أو البدني  هد العقلي الجُ"على أن ه  "الن شاط"يُعر ف      

 .(1)"ما هدفٍ من أجل بلوغِّ
 

  :ةـعليميّل التّـوم الوسائـمفه .2.3
تلك الوسائل والأدوات التي تعمل على "ها ة على أن عليمي تُعر ف الوسائل الت         

لأن ها تعمل .. تكوين المُدركات واكتساب المعلومات وفهمها بطريقة أفضل وأعمق

 .(2)"معل ة الت لميذ المختلفة في عملي الت  على تشغيل حواس 
 

التي لا تعتمد أساساً على  تلك المواد " فيعر فها على أن ها  (Dal) "يلاد"أم ا 

يُمكن بواسطتها  موز لنقل معانيها وفهمها، وهي مواد القراءة واستخدام الألفاظ والر 

 .(3)"الأثرِّ باقيةُ تعليمي ةٍ لاميذ بخبراتٍزيادة جودة الت دريس وتزويد الت 
 

 ةة والبصري يُشير في تعريفه للوسائل السمعي  "يلاد" وتجدر الإشارة هنا إلى أن 

ة عليمي ة على الوسائل الت ة والبصري معي كوسائل تعليمية حيث غلب تسمية الوسائل الس 

 .عليمي الت  خاص ة في المجال التربوي 
 

 (4):ما يلي -على اختلاف مسم ياتها  -ة ويُراعَى عند استخدام هذه الوسائل التعليمي  

  (.مصدر إلهي)الإدراك بالوحي 

 الإدراك بالإلهام. 

  بالحواسالإدراك. 

  جريبالإدراك بالت. 

 الإدراك بالعقل. 

 الإدراك . 

                                                 
 .61، اموروع السابق، صطرائق التدريس العامة :أحمد مرزي، محمد محمو  الحليةتوفيق  (1)
 .211، مروع سابق، صالمناهج :ي أحمد الوكيل، محمد أمين اموفتيحلم (2)

(3)
 Dal. (E), Audio-Visual Méthode in Theaching , (Rav,Ed), New york, the Dryden Press, 1984, P:3.    

 .61، مروع سابق، صطرائق التدريس العامة :د مرزي، محمد محمو  الحليةتوفيق أحم  (4)
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 :ةِعليميّالتّ والوسائلِ شطةِللأنْ ةُالأساسيّ الوظائفُ .3.3
 ربوي هاج الت عناصر المنْ ة من أهم عليمي الأنشطة والوسائل الت  فيه أنَ  مم ا لاشك 

ة، وهذه عليمي ة الت العملي دة لا غنًى عنها في متعد  لذا فلهذه الأنشطة والوسائل وظائفَ

 (1):الوظائف هي كما يلي
 

 : معلِّّتة لدى المُتنمية المهارات المعرفيّ .1

ة تُثير الاهتمام وتدفع إلى الت ساؤل مما يُعد  عليمي سائل الت والأنشطة وال حيث أن 

 .فكيرة الت وأسلوباً جي داً لتعليم الفرد كيفي  ط العقلي اشبداية للن 
 

  :علّمتجاهات والقيم لدى المُيول والاتّالمُ تنمية .2
حيث يُعد  النشاط فرصة حقيقية لتنمية هذه الجوانب ويُساعد على تهيئة خبرات 

 .جديدة تُضاف إلى الر صيد المتكو ن لدى المتعلم من تلك الجوانب الهام ة
 

  :طبيقيظري والجانب التّالرّبط بين الجانب النّ .3
أو معنى حت ى يثبت له  م خلال الد رس يبقى دون دلالةٍتعل فالكثير مما يدرسه الم

م ما يدل  على ما قُد م له من إلى ذلك أن يُشاهد المتعل  بيلُوالس  ،صح ته من خطئه

 .علميٍ  وما يُثبتها بشكلٍ معارفٍ
 

  :ة التعليميةوالتّواصل مع أطراف العمليّ لتنمية مهارات الاتّصا .4
ممارسة مهارات  م فرصةَتعل بمختلف أشكاله للمُ المدرسي  وف ر الن شاطُحيث يُ

 .ب عليهاواصل المختلفة والتدر الات صال والت 
 

  :تعلّم التّخطيط والعمل ضمن فريق .5
 حيث يحتاج الن شاط دائماً إلى الت خطيط والعمل المتعاون، فهناك مشروعاتٌ

ولا يُمكن أن يتم  ذلك إلا  من خلال الت خطيط  يقوم بها المتعل مون، ومقابلاتٌ وزياراتٌ

 .والعمل ضمن فريق
 
 

                                                 
 .61و66، صص 1008 ، زمان،1،  ار اموسيرة، طالمنهج بين النّظرية والتطبيق :زدد الرحيم أبو الهيجاءراتب زاشور، ( 1)
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 : أجملها في ما يلي داتحد للأنشطة الت عليمية مُ أن  (1181) "انيـاللّق"ويذكر 
 

  :فلسفة المنهج .1
   منهج يستند إلى فلسفة معي نة، فإذا كانت تلك الفلسفة تُعطي كل الث قل  فكل 

من خريطة العمل  شاط المدرسي الت عليمية فهذا يُؤد ي إلى غياب الن ه للماد ة أو مُعظمَ

 .، أم ا إذا كانت بعكس ذلك فذلك يُؤد ي إلى أنشطة متنو عةربوي الت 

 

  :نمط الإشراف السّائد .2
ة طبيعة الأنشطة التي ستُمارس ربوي يُحدَ د نمط الإشراف الس ائد في المؤسسة الت 

 .هبين عناصرِّ المنهج دون تكاملٍ أهدافِّلذلك لا يُمكن تحقيق 

 

 : عملية التّقــويم .3
شاط أو عدم استخدامه، فإذا م لاستخدام الن ة المعل د هذا الجانب مدى قابلي حد يُ

تعل م من معلومات سيُؤد ي ذلك إلى ة الت قويم تقوم على قياس ما حَصَ له المُكانت عملي 

تكريس مُعظم جهده لتغطية المقر ر دون رعاية لمسألة الن شاط، بينما إذا كانت تلك 

العملية تقيس مهارات معرفية فيُؤد ي ذلك إلى المزيد من الاهتمام بالأنشطة 

 .والت ركيز عليها

 

 :الإمكانات المُتاحة .4
 فر الإمكانات لتنفيذ تلك الأنشطةم في الأنشطة تواالعوامل التي تتحك  فمن أهم       

 (1).ومعنوي ة أيضاً مادي ةٍ دون إمكاناتٍ نشاطٍ أي  تنفيذَ الت لاميذم ولا فلا يستطيع المعل 

 

                                                 
 (.بتصرف) 11-10، صص 2000القاهرة،  ،1ط ، زالم الكتب،المناهج بين النظرية والتطبيق :أحمد حسين اللقاني (1)



 اش أيوبعبّ.د /نشاط بدني رياضي مدرسي  :تخصص/ أولى ماستر : المستوى/ تصميم وبناء المنهاج الترّبوي 

 

 
32 

 

  :لاميذِالتّ وميولُ ةِالتعليميّ الوسائلُ .4.3
  

 "روسو" :فس أمثالعظم الر واد الأوائل من الت ربويين وعلماء الن أك د مُ        

ة ميول الفرد فيما وغيرهم، على أهمي  "ديوي"و "فروبل"و "هربارت"و "بستالوزي"و

ة ما يكولوجي راسات والأبحاث الس يقوم به من نشاطات مختلفة كما بي نت نتائج الد 

 .روق بين القدراتيُوجد بين الأفراد من فُ

 

لاميذ، ونحن في الت ة الحديثة الاهتمام بميول ولقد أك دت الد راسات الن فسي  

مجال التربية والت عليم نهتم  بهذه الن واحي لأن ها غايات ووسائل معاً، بمعنى أن ها أهداف 

        نسعى إلى تحقيقها بالنسبة للمتعل مين وفي نفس الوقت تعمل هذه الاهتمامات 

الت ربوية، أو الميول بمثابة قوى دافعية فيما يت صل بخبرات المتعل م لتحقيق الأهداف 

 لاميذ المختلفة حتى يُمكن أنْس على اهتمامات الت در ِّوتبعاً لذلك ينبغي أن يتعر ف المُ

 (1).رق الت دريستت خذ بؤرة للإهتمام الت ربوي فيما يت صل بنشاط المنهج وطُ

 

      لميذ في مثل هذه المواقف بالإشباع نتيجةً لما يقوم به من عملٍس  الت فيُحِّ  

لميذ في قيامه بهذه الأنواع المختلفة من الأعمال الت  وهكذا نرى أن  ،أو نشاطٍ

ون من العمل أو الن شاط لأن ه يُغريه شاطات التي ينهمك فيها، إن ما يقوم بهذا الل والن 

نحو تحقيق أهداف  داخليٍ  صدر عن واقعٍويستحوذ على اهتمامه، وهو في نشاطه هذا يَ

ا يجعل الن شاط الذي يقوم به مُرضياً ه، مم همِّفَبرته وفي حدود تدخل في إطار خِّ

 (2).ومُمتعاً

                                                 
 .11و11، صص1006،  ار النهضة العربية، القاهرة، 6ط الوسائل التعليمية والمنهج، :خيري كاظم، وابر زدد الحميد وابرأحمد  (1)
 .16، صالمرجع السابق :خيري كاظم، وابر زدد الحميد وابرأحمد  (2)
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 :التّقويــــمُ التّربــويُّ .4
 

   جاح العملية التي يقوم بها الفرد أو الجماعة لمعرفة مدى الن "قويم هو الت         

أو الفشل في تحقيق الأهداف العام ة التي يتضم نها المنهج وكذا نقاط القو ة والض عف 

 .(1)"به، حت ى يُمكن تحقيق الأهداف المنشودة لأحسن صورة ممكنة
 

م أو أحد جوانبه أن ه عملية تشخيص وعلاج لموقف المتعل "قويم كما يعني الت        

 .(2)"المنشودة ةأو للمنهج كل ه في ضوء الأهداف الت ربوي
 

ربية ة الت عملية مستمرة مرتبطة ارتباطاً وثيقاً بعملي "كذلك على أن ه  ويُعر ف       

ة وهي الأساس الذي ينبغي أن يُشي د عليه أي تغيير فهي إحدى وظائفها الضروري 

 .(3)"يحدث فيها
 

ة أو ملائمة شيء قي ضوء عملية تقدير مدى صلاحي "فهو  أم ا التقويم الت ربوي       

 .(4)"الموضوعات المختلفة
 

على  الحصولِّ عمليةُ"هو  ربوي قويم الت أن  الت  Ten Brink "تن برنك"حيث يرى        

وظ ف بدورها في ات خاذ القرارات، كما تُ المعلومات واستخدامها للتوص ل إلى أحكامٍ

 يتضم ن إصدارُ ربوي قويم الت الت " أن  ((Worthen , Sendres "ساندرز"و "ثنوار"يرى 

 .(5)"ةعليمي ة الت عن العملي  أحكامٍ
 

ومن خلال استعراض مختلف الت عاريف والمفاهيم يُمكن الخروج بتعريف شامل        

عملية مقصودة ومنظ مة تهدف إلى جمع المعلومات  :للت قويم الت ربوي وهو أن ه

ة بهدف تحديد جوانب القو ة لتدعيمها عليمي ة الت والبيانات عن جوانب العملي 

 .وجوانب الض عف لعلاجها
                                                 

فتيحلمي  (1)
ُ
 .262، مروع سابق، صالمناهج :أحمد الوكيل، محمد أمين امو

ّ  زدد اموووو  وآخرون (2)  .210مروع سابق، ص :محمد ز
 .11، ص1000،  ار الفكر العربي، القاهرة، 2، طالتقويم التربوي للمنظومة التربويةمحمد زدد السميع شعلة،  (3)
 .01، ص1001اليونسكو، بيرو ، " أونرو ا"، معهد التربية وأدواتهطرق التقويم  :زمر الشيخ (4)
 . 01نفس اموروع السابق، ص (5)
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  :ويِّـربالتّ مِـويقْالتّ سُـأسُ .1.4
على جملة من الأسس العام ة، ويرتكز على عد ة مبادئ  ربوي قويم الت يقوم الت   

جاح وتحقيق الأهداف التي من أجلها تُجرى للن  صلبةً ةًأساسية تُشك ل فيما بينها أرضي 

قويم ة الت رها في عملي ومن بين الأسس العام ة التي يجب مُراعاتها وتوف  قويم،عملية الت 

 (1):قة ما يليلتكون ناجحة ومحق  ربوي الت 
  :ةِالتّعليميّ بالأهدافِ الإرتباطُ .1

يكون الت قويم منس قاً مع أهداف البرنامج المراد تقييمه، أي  والمقصود بذلك أنْ      

، فإذا كان الغرض عليمي ة الت قويم الت ربوي بالأهداف العام ة للمنهج الت ترتبط عملي  أنْ

ة والض عف فيها وتصحيح مسارها ة هو اكتشاف نواحي القو عليمي ة الت من تقويم العملي 

 .(2)فالوقوف على أهدافها والانطلاق منها واجب الت نفيذ حتى يكون الحكم عليها سليماً
 

 (3):أهم ها ما يلي تتجل ى في عد ة صورٍ ربوي قويم الت ة الت عملي وشمول  :ـولمُالشّ .2

 ًأن  الت قويم ليس مرادفاً للامتحانات والاختبارات، فهو أشمل منها جميعا. 

 ٍعفة والض ى ذلك إلى بيان جوانب القو ، بل يتعد أن  الت قويم ليس مجر د تقييم. 

  لوك ومستوياتهالجميع أنواع الس  شاملةٌ ةٌأن  الت قويم عملي. 
 

وص ل إلى نتائج دقيقة بحيث الفُرصة للت  قويم تُتيحفاستمرارية الت  :ةتمراريّالإسْ .3

 (4):تسمح بـ

 تغطية جميع الجوانب المُراد تقويمها. 

  (.عملية تشخيص)تحديد نقاط القو ة والض عف 

 الكشف عن المُعو قات والص عوبات. 

  ل إلى نتائج ثابتةالتوص  يتم لمن مر ة إتاحة الفُرص لاستعمال الوسيلة أكثر. 

  قويمة الت إتاحة الفُرصة لاشتراك عدد كبير من الأفراد في عملي. 

                                                 
 .161، ص1001، القاهرة، 1،  ار الفكر العربي، طمناهج التربية أسسها وتطبيقاتها :زلي أحمد مذكور (1)
 .201، صمرجع سابق :محمد هاشم فالوقي (2)
  .11، صمرجع سابق :زمر الشيخ (3)
 .11، صالسابق نفس المرجع (4)
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ويُقصد به الت ناسق بين الوسائل المختلفة والمتنو عة، بحيث يتم في عد ة  :كامـلُالتّ .4

 (1):مجالات منها

 ٌبين الوسائل المختلفة المُستخدمة في عملية التقويم تكامل. 

 ٌدريسة الت بين عملية الت قويم وعملي  تكامل. 

 ٌقويمة الت بين الأساليب المختلفة المستخدمة في عملي  تكامل. 

 ٌوجيهدريب أو الإشراف أو الت ختلفة سواء للت بين التقويم والن ظم المُ تكامل. 

 

بات والدق ة عند ة والث دق والموضوعي توخ ي الص "بالعلمي ة والمقصود  :ميـّةلْالعِ .5

من الط رق الكمي ة  تُستخدم كل "، بحيث "إصدار الأحكام وتحديد قيمة الأشياء

قويم وتجن ب ة الت خطيط لعملي ة لجمع المعلومات وتحليلها، كذلك يجب الت والكيفي 

 .(2)"سُدًىة في العمل كي لا تضيع الجُهود والإمكانات العشوائي 
 

من حيث الجُهد والوقت  ةًيجب أن تكون عملية الت قويم إقتصادي "بحيث  :التّكلفـة .6

للجُهد فلا يجب أن تستنفد عملية التقويم جهداً كبيراً من  ةسبفبالن "، (3)"كلفةوالت 

أم ا بالنسبة للوقت فلا يجب  المتعل م كي لا يُصاب بالملل فتضعُف طاقته على العمل،

ة، حتى لا تستغرق على المعلم إرهاق التلاميذ بالاختبارات المتتالية والواجبات المنزلي 

الجُزء الأكبر من وقتهم في المنزل ولا تدع لهم الوقت الكافي للاستذكار أو الاط لاع 

ف فمن الواجب ألا  أم ا بالنسبة للت كالي... شاط الاجتماعي أو الر ياضيالخارجي أو الن 

ة تكون هناك مغالاة في الات فاق على عملية الت قويم حتى لا تكون عبئاً على الميزاني 

   .(4)"على حُسن الأداءِّ ليست دلالةٌ رة الإنفاقِّكثْف ،المخص صة للت عليم
 
 
 
 

                                                 
 . 218، صمرجع سابق :وو   سعا ة، إبراهيم زدد الله (1)
 .201، صمرجع سابق :محمد هاشم فالوقي (2)
 .  161، صمرجع سابق :زلي أحمد مذكور (3)
(4)

 .210، صمرجع سابق :ي أحمد الوكيل، محمد أمين اموفتيحلم 
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استخدام مجموعة من المعايير والأساليب والوسائل والأدوات " ويُقصد به :التّنـوّع .7

التي تكم ل بعضها بعضاً وتُعطي نتائج أكثر مصداقيةً وبخاص ة فيما يتعل ق بالأشياء ذات 

تتنو ع أساليب ووسائل  كالت عليم مثلًا، وبهذا يجب أنْ العلاقة بالس لوك الإنساني 

الوصول إلى  صالحصول على معلومات أو فر حت ى يتسن ى وأدوات الت قويم الت ربوي 

 .(1)"حُكم أدق 
 

بل هو أيضاً  ،ة فقطربوي ة الت ة العملي على فاعلي  ليس وسيلةً للحكمِّ"فالت قويم       

لأداء الأفراد  ة تعزيزٍ، وهو عملي ربوي ِّالت  طويرِّوالت  التغييرِّ ةِّلعملي  ةٌأساسي  خُط ةٌ

 .(2)"وافع لمزيد من العمل والإنتاجفهو يُنم ي لديهم الد  والجماعات،
 

يجب أن تُنم ي مشاعر المحب ة والاحترام  ةُإذن فالت قويم التربوي عملي        

 . والإقدام بين المتعلمين وكل من يُساعدهم على عملية التعل م وتحقيق الذات

 

  :التّربـويِّ مِـقويالتّ واعُـأن .2.4
والتي يبلغ عددها  –ربوي م الت ـقويدة للت تعد واع المُـتلخيص الأن مكنيُ       

 أنواعٍ في أربعةِّ -ج ل ذلك الأدب التربوي الحديثحوالي الثلاثين نوعاً كما سَ

 : وهي ةٍرئيسي 
 

 :Initial Evaluation (القبلي)التّقويم المبدئي  .1

المنهاج أو الكتاب أو الوحدة  صم مزو د مُقويم الذي يُوع من الت وهو ذلك الن        

ة لاميذ العقلي عن مستويات الت ( ةًوكيفي  ةًكمي )مجموعة من المعلومات والبيانات 

    لاميذ ة، ويُزو د أيضاً بمدى استعداد هؤلاء الت ة والاجتماعي ة والجسمي والوجداني 

ماتهم ل الموضوعات الجديدة وكذا معرفتهم وميولهم واهتمامين لتقب أو المتعل 

الخ، وبذلك يتم  تحديد أهداف المنهج ..ةة والاجتماعي فسي ة والن وخصائصهم العقلي 

                                                 
(1)

 . 18زمر الشيخ، مروع سابق، ص  
 .161زلي أحمد مذكور، مروع سابق، ص  (2)
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قويم بما يت فق مع دريس والت أو البرنامج ويتم اختيار المحتوى وطرائق الت 

 .(1)ة المُتاحةة والبشري ي الإمكانات والط اقات الماد 
 

 :  Formation Evaluation (التّكويني) البنائيّ قويمُالتّ .2
نفيذ، ويهدف إلى تصحيح المسار عن طريق وهو الذي يُصاحب الأداء أو الت         

ة الت عليم والتعل م من عقبات، لذلك عملي  ما يتعر ضُ لكل  الت شخيص والعلاج الفوري 

 دائماً هُنَاتي، والمُقو م هنا يضع عيصحيح الذ قويم أداء الت يُطلق على هذا النوع من الت 

 (2).دة سابقاًالمحد  للأهدافِّ على مدى مطابقة الأداءِّ

 

من  Feed Back قويم البنائي يُزو د المدر س أو التلميذ بالتغذية الراجعةوالت        

ربوية، كما أن ه يُزو د أخطاء التلميذ ومستوى تحصيله ومدى تحقيقه للأهداف الت 

 كويني قويم الت فعله، هكذا نجد أن الت منهما  م أيضاً بما يجب على كل م والمتعل المعل 

نفيذ ويُصاحبه في يبدأ قبل وضع المنهج أو الوحدة ويستمر بعد ذلك أثناء الت 

 .(3)نائي ِّأو البِّ قويم العلاجي سم ى بالت ذلك ما يُ
 

 : Summative Evaluation (الإجمالي) قويم الختاميّالتّ .3
 واءالس  مين على حد مين والمتعل لدى المعل قويم أُلفةً هو أكثر أنواع الت          

قويم بعد الانتهاء من دراسة المنهج أو المقر ر أو الوحدة ويحدث هذا النوع من الت 

 : منها ة أغراضٍة، وهو بصفة عامة يخدم عد راسي الد 

 .تقدير مدى تحصيل الت لاميذ ومدى تحقيقهم لأهداف المنهج .1

 .ة وعادلةلوضع الد رجات أو الت قديرات بطريقة موضوعي  تزويد المعل مين بأساسٍ .2

 .لآخر مستوًىلاميذ من تزويد المعل مين والإدارة بالبيانات التي على أساسها ينتقل الت  .3

ة بالبيانات والمعلومات المناسبة عن المنهجة الت عليمي تزويد القائمين على العملي  .4
(4). 

                                                 
 .208، مرجع سابق :محمد هاشم فا لوقي (1)
 .102، ص1001الرياض،  ،1ط ، زالم الكتب،وطرق التدريس.. المعلم والمناهجمحمد زدد العليم مرسي،  (2)
 .101-102، صصنفس المرجع (3)
 .102العربية، القاهرة، بدون تاريخ، ص،  ار النهضة مهارات التدريس :وابر زدد الحميد وابر وآخرون (4)
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 :  Folow-up Evaluation :ويمقالتّقويم التتّبّعي أو تقويم التّ .4
      والمقصود بتقويم المتابعة تحديد الآثار المستمرة للبرنامج التعليمي         

حتى بعد مرحلة  البرنامجَ ليُلاحقَ قويمُيستمر  الت  ، أي أنْربوي أو المنهج الت 

تقويم : "اسمُقويم ين على هذا النوع من الت ربوي ق بعض الت قويم الن هائي، ويُطلِّالت 

وعية إذ ينبغي أن يظل  البرنامج اعتقاداً منهم أن ه مرحلة السيطرة عل الن " يانةالص 

 (1).ريبهفع الًا كما كان عند تجْ
 

 :ة وأهدافهة والرياضيّربية البدنيّالتّقويم التّربوي في التّ .3.4
شاط ين في مجال الن يذكر المختص   الرياضي  شاط البدني الن  فيما يخص   

في المجال  ربوي قويم الت من الت  رئيسيةٍ ثلاثة أنواعٍ ربوي الت  ياضي البدني الر 

 (2):الرياضي، يُمكن تصنيفها كما يلي
 

نة قويم يُجرى في بداية الس وع من الت هذا الن  (:القبلي) قويم التشّخيصيّالتّ .أ

ومن ة، ة أو تدريسي دورة تعليمي  ة أو بداية كل ة، أو في بداية فترة تعليمي الدراسي 

 : ما يلي أهدافه التربوية
 

  معل ة الت لاميذ لبدء عملي تقويم استعدادات الت. 

 ُالض عف تقويم مستوى التلاميذ وكشف نقاط القو ة ومواطن. 

  جاهاتهمإكتشاف قُدرات الت لاميذ واستعداداتهم وميولهم وات. 

  لاميذة بين الت معرفة الفروق الفردي. 

 َةعليمي ة الت ير العملي تحديد العوامل المؤث رة على س. 

 

                                                 
 .200، مرجع سابق :محمد هاشم فالوقي (1)
 .81و81، صص مرجع سابق :أحمد بوسكرة (2)
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مة تحدث خلال الد رس ة منظ ة تقويمي وهو عملي  (:البنائي)التقويم التّكويني  .ب

ة عليمي ة الت لأجل تحسين العملي  لميذ بتغذية راجعةٍغرضها تزويد الأستاذ والت 

  :ومن أهدافه لاميذ قصد تحسينه،وتصحيح مسارها، ومعرفة مستوى الت 
 

  م التلاميذ ومدى تقد مهمعلى تعل  عرف ة للد رس والت تقويم الأهداف الإجرائي. 

 تشخيص أسباب الفشل وعوامل الن جاح وتعل م ات خاذ القرارات الملائمة. 

 ُساعدة الأستاذ على تحسين أسلوبه التعليمي ِّم. 

 

قويم الذي يستند إلى نتائج الاختبارات وهو الت (: النهائي)التقويم التّحصيلي  .ج

ة أو في نهاية نة الدراسي البدنية أو المهارية التي يُجريها الأستاذ في نهاية الس 

ل العلامات من أجل م للنتائج في سج المعل  فيها رصدُ ة، والتي يتم عليمي ورة الت الد 

 : ومن أهدافهلاميذ، تقويم تحصيل الت 
 

 

 وريوزيع الد ص ل إليه في تحقيق الأهداف المسط رة في الت معرفة المستوى المُتو. 

 ٍةعليمي ورة الت تائج المحق قة خلال الد للن  ةٍتقييمي  ةٍنهائي  وضع حوصلة. 

 ُرتكبةسج لة والأخطاء المُتحديد النقائص الم. 

  (.خاذ القرارات الإداريةات )لاميذ قاط للت تأكيد الجهد المبذول عن طريق منح الن 
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 يَـة أن يُراعـة والرياضي  ـة البدنيـربيى أستاذ الت ـا يجب علـكم        

، ةًأو يومي  ،ةً، دوري ةًط ة، سواء كانت سنوي أثناء التحضير لأي ة خُ ةالمبادئ العام 

 (1):اليةالت  المبادئوالتي يُمكن حصرها في 

 

 .ومن البسيط إلى المرك ب ،م من العام  إلى الخاص عل يتدر ج في الت  .1

 .يستعمل طرق التدريس المناسبة التي تُساعد على تحقيق الأهداف المُسط رة .2

 (.الخ...ناوب لاسل، الاسترجاع، الت شدة التمارين، الس )يحترم المبادئ العام ة للت دريب  .3

 .ةراسي يختار الوسائل والأدوات المناسبة وفقاً للمستويات الد  .4

 .ينظ م العمل ويعمل على احترام قواعد الأمن والس لامة لتفادي الإصابات .5

 .توف رةة المُيستثمر بشكل ناجع المرافق والوسائل الرياضي  .6

دة مع الإدارة لتزويد المكتبة بمراجع خاص ة بعلوم وتقنيات يربط علاقات جي  .7

 .الر ياضي النشاط البدني

كامل بين الأخرى بهدف تطوير الت  ساتذة من المواد ملاء والأيت صل دائماً بالز  .8

 .المواد 

لاميذ وعن سير البرنامج ويُسج ل كل المعلومات عن الت  يُحض ر الدفتر اليومي  .1

مرينات لتحقيق في اختيار الت  ة، والملاحظات التي يراها مناسبةًعليمي والحصص الت 

 .ة المرجو ةالأهداف التربوي 
 

 تربويٍّ أو منهجٍ أو برنامجٍ رٍمقرّ لأيِّ أو تطويرٍ أو تعديلٍ أن أيّ نظرٍ القولُمكن يُإذن،    

ة من ة التعليميّالعمليّ وافق أهدافَثمّ تعديلها بما يُ ،ةالأساسيّلا بدّ من الحفاظ على أركانه 

مراعاة فيجب  ياضيّالرّ شاط البدنيّمجال النّ ا فيما يخصّ، أمّةٍوبيئة تعليميّ سٍدرّومُ تلميذٍ

 ووسائلَ ةٍبيداغوجيّ روفٍما تحتاجه من ظُ بكلِّ والرّياضيّة ةربية البدنيّة التّبات حصّمتطلّ

  .ربويِّالتّ في المنهاجِ رةِسطّالمُ الأهدافِ بهدف تحقيقِ ةٍتعليميّ وكفاءاتٍ وأدواتٍ

                                                 
 .81، صنفس المرجع السابق (1)


