
التاریخ :.../.../...... وحدة تعلیمیة ثانویة :.......................

الأستاذ : ................. ................ القسم :

الكرة الطائرةالنشاط الثاني :الوثب الطویلالنشاط الأول :01مذكرة رقم : 
تقویم تشخیصي أولي:الأولھدف النشاط 
تقویم تشخیصي أولي:الثانيھدف النشاط 

مراحل 
التعلم

معاییر النجاحظروف الإنجازوضعیات التعلمالأھداف الإجرائیة

مرحلة 
التحضیر

تھیئة كل التلامیذ -
لتحقیق ھدف الحصة 
من الناحیة النفسیة و 

البدنیة 

الوقوف في خط مستقیم -
.
الإحماء بالمجموعات -

د : 18 : حالة تعلیمیة 01
جري خفیف حول المیدان مع القیام ببعض -

الحركات 
التمارین الخاصة بأبجدیات الحركة .-

التركیز الجید و -
الاستیعاب

وصول نبضات القلب -
/دن130إلى 

الوثب الطویل النشاط الأول :
حساب الخطوات بشكل -

عادي 
النظر في لوحة الارتقاء  -
التنسیق بین الأطراف -

السفلیة و العلویة  عند زیادة 
السرعة .

عدم تخفیف السرعة عند -
الاقتراب .

دفع الجسم إلى الأمام أثناء -
الطیران .

مركز الثقل یكون نحو -
الأمام 

الحالة التعلمیة رقم : 02

د10الموقف الأول :

القیام بحساب عدد الخطوات المناسبة لارتكاز -
الرجل المناسبة .

د10الموقف الثاني

أن یقوم بالجري في الرواق بزیادة السرعة 
القصوى و الارتقاء برجل الارتكاز 

د0310الموقف 
الطیران و الھبوط أثناء الارتقاء .محاولة 

وقفة لاستعداد -

طریقة -
التكرارات 

الوقوف -
بوضعیة 

الاستعداد 
لسباقات النصف 

الطویلة 

مراقبة مدى -
استیعاب التلامیذ 
للحصة (أبجدیات 
الحركة ، السرعة 

القصوى ، الارتقاء ، 
طیران ، الھبوط )

التنسیق الشامل بین -
و الأطراف السفلیة

العلویة .ذ

مرحلة
التعلم

الكرة الطائرة : النشاط الثاني

الوضعیة الأساسیة مع -
مواقف اللعب

القیام بتبادل التمریرات -
الثلاثة.

اللعب و تطبیق المھارات -
و قوانین اللعبة .

د 35 : حالة تعلیمیة 03

د30: 01موقف 
إجراء مقابلة في الكرة الطائرة بین -

فریقین 
د05: 02موقف 

توزیع المھام لكل التلامیذ غیر معني -
بالمنافسة 

حكام-
مراقبین-
ملاحظین-

فریق مقابل فریق
( أسلوب تبادلي ) الإحساس -

ةبالمسؤولی
الروح الریاضیة .-
الروح الجماعیة .-

و ذلك لكشف 
المستوى العام .

مرحلة 
التعلم

ھبوط النبضات القلبیة .
الھدوء أثناء المناقشة .-
التركیز و الانتباه .-

د 07 : حالة تعلیمیة 04

الجري الخفیف مع تمارین الاسترخاء.
تقدیم بعض التوجیھات-

الجري مجموعات -
التجمع في مكان واحد -

العودة إلى الھدوء-
تقویم و مناقشة -

الحصة 
مرحلة 
التقییم



التاریخ :.../.../...... وحدة تعلیمیة ثانویة :.......................

الأستاذ : ................. ................ القسم :

الكرة الطائرةالنشاط الثاني :الوثب الطویلالنشاط الأول :02مذكرة رقم : 
تعدیل خطوات الاقتراب:الأولھدف النشاط 
تعلیم الوضعیة الأساسیة :الثانيھدف النشاط 

مراحل 
التعلم

معاییر النجاحظروف الإنجازوضعیات التعلمالأھداف الإجرائیة

مرحلة 
التحضیر

تحضیر التلامیذ -
بدنیا و نفسیا و 

فیزیولوجیا لمتطلبات 
النشاط . 

الاصطفاف-
تالعمل بالمجموعا-

د : 20 : حالة تعلیمیة 01
تعلیمیة.جوانب -
جري خفیف حول الملعب .-
تمارین الإطالة العضلیة و تلیین المفاصل .-
العاب شبع ریاضیة خاصة بالنشاط .-

الانضباط .-
رفع درجة حرارة -

الجسم .
التدرج في التسخین  .-
ارتفاع نبضات القلب -

ن/د140الى 
الوثب الطویل النشاط الأول :

الحفاظ على نفس سعة -
الخطوات .

اكتساب سرعة عند -
الاقتراب من لوح 

الارتكاز .
الحفاظ على التوازن .-

الاقتراب الجید .-
وصول الخطوة الاخیرة -

مع خط الارنكاز .

د 30 الحالة التعلیمیة رقم : 02

د10الموقف الأول :

خطوات من لوح الارتقاء ثم 07بدایة حسا -
العودة بنفس سعة في الخطوات .

د10الموقف الثاني
الجري ثم الزیادة السرعة عند سماع الاشارة و -

وضع الرجل الاخیرة على خط الوصول ثم زیادة 
خطوة )14الخطوات (

د0310الموقف 
منافسة بین التلامیذ مع التاكید على زیادة السرعة -

عند اقتراب من لوح الارتقاء 

الاقتراب عن طریق -
المشي 

بالجري الاقتراب -
السریع .

الوثبة بعد الاقتراب -
السریع 

أن یقوم بمحاولات -
أمتار 07اقتراب من 
( مشي ) .

أن یقوم بمحاولات -
اقتراب سریع .

أن یقوم بأداء وثبة -
بعد محاولات 

الاقتراب .

مرحلة
التعلم

الكرة الطائرة : النشاط الثاني

الحفاظ على التوازن .-
لمس الزمیل أثناء عدم-

أداء الحركات .
عدم فقدان التوازن .-
التحكم الجید في الوضعیة -

أثناء المنافسة .

د 35 : حالة تعلیمیة 03

د05: 01موقف 
تنظیم التلامیذ على شكل صفوف و عند -

سماع الصافرة الوقوف بالوضعیة و 
تكرار مرات 

د10: 02موقف 
المیدان في جمیع القیام بالجري داخل -- 

الاتجاھات و عند سماع  الإشارة التوقف 
بالوضعیة الأساسیة.

د20: 03موقف 
مقابلة في الكرة الطائرة مع التركیز على -

الوضعیة الأساسیة و التموقع داخل المیدان

الوقوف الوضعیة في -
حالة ثبات .

الوقوف بالوضعیة في -
حالة حركة .

الوقوف بالوضعیة في -
منافسة .حالة 

أن یتعلم الوضعیة -
الأساسیة من حالة 

ثبات .
أن یتعلم التوقف -

بالوضعیة في حالة 
حركة .

أن یتعود على -
الوضعیة أثناء 

المنافسة .

مرحلة 
التعلم

انخفاض النبضات القلبیة -
.
التكلم بدون حرج أمام -

الزملاء.

د 05 : حالة تعلیمیة 04
طریق تمدید العضلات .الاسترخاء عن -
مناقشة مع التلامیذ .-

العمل بالمجموعات -
للتمدید.

الجلوس في مكان واحد -
للمناقشة .

العودة إلى الراحة .-
المناقشة الخاصة -

بالحصة .
مرحلة
التقییم



التاریخ :.../.../...... وحدة تعلیمیة ثانویة :.......................

الأستاذ : ................. ................ القسم :

الكرة الطائرةالنشاط الثاني :الوثب الطویلالنشاط الأول :03مذكرة رقم : 
البحث عن رجل الارتكاز :الأولھدف النشاط 
تعلم التمریر الأفقي:الثانيھدف النشاط 

مراحل 
التعلم

معاییر النجاحظروف الإنجازوضعیات التعلمالأھداف الإجرائیة

مرحلة 
التحضیر

تحضیر التلامیذ -
بدنیا و نفسیا . 

الاصطفاف -
على شكل مجموعات .-

د : 20 : حالة تعلیمیة 01
جوانب تنظیمیة -
حركة تسخینیة .-
حركة تلیین و تمدید العضلات .-
أبجدیات الوثب .-

رفع درجة حرارة -
الجسم .

زیادة نبضات القلب .-
.  التنظیم في الأداء-

الوثب الطویل النشاط الأول :
تنفیذ الوضعیة بشكل جید -

و استرجاع ایجابي .

الحفاظ على نفیس رجل -
الارتكاز .

تصحیح الأخطاء السابقة -
تلقائیا من طرف التلامیذ .

الحالة التعلمیة رقم : 02

د10الموقف الأول :

من وضعیة الثبات للوثب و من اللوح اعتمادا -
على رجل الارتكاز الاختیاریة .

د10الموقف الثاني

(بالجري) و المحافظة على نفس رجل الارتكاز 
الوثب إلى الأعلى اعتمادا على تلك الرجل .

د0310الموقف 

منافسة بین التلامیذ مع التركیز على الارتكاز و 
على الشریط الأبیض .

الارتكاز من وضعیة -
الثبات .

الارتكاز من وضعیة -
الجري .

الارتكاز من الوثب .-

أن یقوم بمحاولات -
الارتكاز من الثبات 

أن یقوم بمحاولات -
الارتكاز من الجري 

.
أن یقوم بتطبیق -

الارتكاز لأداء وثبة .

مرحلة
التعلم

الكرة الطائرة : النشاط الثاني

الوضعیة الأساسیة -
الصحیحة .

لمس الكرة برؤوس -
الأصابع .

عدم لمس الشبكة أثناء -
التمریر .

تطبیق مھارة اللمس و -
التمریر الأفقي من الأعلى 

د 35 : حالة تعلیمیة 03

د10: 01موقف 
تقسیم الفوج إلى مجموعات على شكل -

خطوط وراء كل خط یقوم لاعب بتمریر 
الكرة إلى اللاعبین و یقومون باستقبالھا 

.
د10: 02موقف 

مجموعتین تقفین وراء الشبكة و -
الجھة المقابلة یقومان ممرران یقفان في 

بتبادل أداء مھارات المسك من الأعلى و 
في كل الاتجاھات .
د 15: 03موقف 

إجراء مقابلة تنافسیة-

استقبال الكرة من الثبات -
بالوضعیة الأساسیة .

تمریر و استقبال الكرة -
بالوضعیة في حالة 

حركة .

تمریر و استقبال في -
جو تنافسي .

أن یتأقلم مع الكرة و -
أداء الوضعیة 

الأساسیة للیدین و 
الرجلین بشكل 

صحیح .

أن یتعلم مھارة -
التمریر و لمس الكرة 

من الأعلى .

مقابلة تقییمیة -
لتطبیق المھارة 

مرحلة 
التعلم

عدم ظھور التعب .-
المشاركة التلقائیة -

للتلامیذ .

د 05 : حالة تعلیمیة 04

الجري الخفیف مع تمارین الاسترخاء.
طرح أسئلة حول الحصة .-

استرجاع و تقییم -
جماعي

العودة إلى الھدوء-
تقویم و مناقشة -

الحصة 
مرحلة 
التقییم



التاریخ :.../.../...... وحدة تعلیمیة ثانویة :.......................

الأستاذ : ................. ................ القسم :

الكرة الطائرةالنشاط الثاني :الوثب الطویلالنشاط الأول :04مذكرة رقم : 
الارتقاء في الوثب الطویل :الأولھدف النشاط 
تعلم تمریر و استقبال بالساعدین:الثانيھدف النشاط 

مراحل 
التعلم

معاییر النجاحظروف الإنجازوضعیات التعلمالأھداف الإجرائیة

مرحلة 
التحضیر

إعداد التلامیذ -
إداریا و بدنیا و نفسیا 

د :العمل بالورشات  15 : حالة تعلیمیة 01
جوانب تنظیمیة .-
العاب شبھ ریاضیة للتسخین .-
تمارین تمدید و تلیین المفاصل .-
أبجدیات الحركة .-

الانضباط .
ارتفاع النبضات -

القلبیة.
التنسیق بین الأطراف -

العلویة و 
.السفلیة

الوثب الطویل النشاط الأول :
الجسم نحو الأعلى .دفع -

جزء من رجل الارتكاز -
تخرج من اللوح و ھو 

مشط الرجل .

التنسیق بین جمیع -
الأطراف .

القفز بزاویة الارتقاء مع -
الحبل .

الحالة التعلمیة رقم : 02

د10الموقف الأول :

ارتقاء بین الأقماع و كل فوج لھ ثلاثة أقماع و-
ھذا من الثبات .

د10الثانيالموقف

الجري برجل مختارة للارتكاز مع دفع الجسم 
أمتار و محاولة لمس 07للأمام وذلك على بعد 

م 02حبل على ارتفاع 
د10الثالث الموقف 

منافسة بین التلامیذ في وجود حبل یحدد زاویة 
م من لوح الارتكاز .02الارتقاء على بعد 

الدفع و الارتقاء في حالة -
ثبات .

الدفع و الارتقاء في حالة -
جري .

الدفع و الارتقاء في -
حالة منافسة 

أن یقوم بمحاولة -
الدفع و الارتقاء من 

الثبات .

أن یقوم بمحاولة -
الدفع و الارتقاء و 

الجري .

أن یقوم بالدفع و -
الارتقاء بأقصى 

سرعة على شكل 
منافسة 

مرحلة
التعلم

الكرة الطائرة : النشاط الثاني

الحفاظ على الوضعیة -
الأساسیة .

رفع الرأس .-

الذراعین قریبتین للجذع .-

التنسیق بین مختلف -
الأطراف  السفلیة و 

العلویة .

د 40 : حالة تعلیمیة 03

د05: 01موقف 
یقوم المدرس بضرب الكرة على -

الساعدین للتلامیذ  للإحساس بھا . 

د10: 02موقف 
تبادل الكرة بین تلمیذین و استقبال -

الكرة من الأسفل .
د10: 03موقف 

نفس التمرین الأول و لكن في جھتي -
الشبكة .

د15: 04موقف 
منافسة بین الأفواج -

تمریر الكرة من أسفل 
الوضعیة .

تمریر و استقبال الكرة -
بالساعدین في وضعیة 

مشكلة (شبكة) .

بالكرة .الإحساس -

أن یتعلم التمریر من -
الأسفل .

أن یكون التلمیذ -
مركزا عند تمریر 

الكرة .

تطبیق المھارة في -
الجو التنفسي .

مرحلة 
التعلم

ھبوط النبضات القلبیة .
الھدوء أثناء المناقشة .-
التركیز و الانتباه .-

د 05 : حالة تعلیمیة 04

المیدان .الجري الخفیف حول
نقد و تقییم الحصة .-

مناقشة جماعیة - العودة إلى الراحة و -
المناقشة . مرحلة 

التقییم



التاریخ :.../.../...... وحدة تعلیمیة ثانویة :.......................

الأستاذ : ................. ................ القسم :

الكرة الطائرةالنشاط الثاني :الوثب الطویلالنشاط الأول :05مذكرة رقم : 
الطیران في الوثب الطویل :الأولھدف النشاط 
تعلم الارسال التحتي :الثانيھدف النشاط 

مراحل 
التعلم

معاییر النجاحظروف الإنجازوضعیات التعلمالأھداف الإجرائیة

مرحلة 
التحضیر

تھیاة التلامیذ نفسیا -
واداریا 

تحضیر الجھاز -
الدوراني و التنفسي 

د :الاحماء الجماعي - 18: حالة تعلیمیة 01
الجوانب التنضیمیة -
جري خفیف حول الملعب -
تمارین المرونة وتمدید العصلات-
ابجدیات الجري -

.

التسخین الجید .
لعضلات الرجلین 

والذراعین

الوثب الطویل النشاط الأول :
ثني الركبتین علي الصدر -

الاطالة في فترة الطیران -

رفع الیدین نحو الاعلي -
للدفع الي الامام

الرجلین التنسیق بین عمل-
و الذراعین والجذع

الحالة التعلمیة رقم : 02

د10الموقف الأول :

خطوات لتعدي حاجز 7الارتقاء بعد اخر -
الھبوط في مكان محدد مع ثني الركبتین علي 

الصدر بعد الارتقاء 
د10الموقف الثاني

نفس التمرین الاول ولاكن بعد اخذ ابعد مسافة -
ومحاولة الاطالة في فترة الطیران 

د10الثالث الموقف 

منافسة بین التلامیذ مع تطبیق المھارة -

الطیران في حالة عادیة -

الطیران بعد سرعة -
قصوى

الطیران المقنن في حالة -
المنافسة 

أن یقوم بمحاولة -
7الارتقاء من 

سرعة –خطوات 
–خفیفة 

أن یقوم بمحاولة -
الطیران من سرعة 

قصوى 

أن یقوم باداء وثبة -
بعد الطیران 

للوصول الى ابعد 
نقطة ممكنة

مرحلة
التعلم

الكرة الطائرة : النشاط الثاني

الحفاظ على الوضعیة -
الأساسیة .

رفع الرأس .-

الذراعین قریبتین للجذع .-

التنسیق بین مختلف -
الأطراف  السفلیة و 

العلویة .

د 35 : حالة تعلیمیة 03

د10: 01موقف 
كل فوج مقابل الحائط وعند سماع الاشارة القیام -

بالارسال الي الحائط وتركھا للزمیل لیستقبلھا 
ویقیوم بارسالھا 

د10: 02موقف 
كل فوج یقسم الي قسمین تفصلھم شبكة فوج -

یرسل و اخر یستقبل ثم العكس 
د15: 03موقف 

منافسة بین الافواج-

الارسال علي شكل -
تمریر 

الارشال بوجود شبكة-

تطبیق الوضعیة في -
حالة المنافسة 

التمریر علي شكل -
ارسال لمسافة 

صغیرة 

الرسال  والتمریر -
مع وجود شبكة 

ان یطبق المھارة -
جیدا في جو تنافسي 

مرحلة 
التعلم

ھبوط النبضات القلبیة .
الھدوء أثناء المناقشة .-
التركیز و الانتباه .-

د 07 : حالة تعلیمیة 04

الجري الخفیف حول المیدان .
نقد و تقییم الحصة .-

مناقشة جماعیة - العودة إلى الراحة و -
المناقشة . مرحلة 

التقییم



التاریخ :.../.../...... وحدة تعلیمیة ثانویة :.......................

الأستاذ : ................. ................ القسم :

الكرة الطائرةالنشاط الثاني :الوثب الطویلالنشاط الأول :06مذكرة رقم : 
تعلم الھبوط علي القدمین مع عمل الذراعین :الأولھدف النشاط 
تعلم السحق:الثانيھدف النشاط 

مراحل 
التعلم

معاییر النجاحظروف الإنجازوضعیات التعلمالأھداف الإجرائیة

مرحلة 
التحضیر

تحضیر التلامیذ -
بدنیا ونفسیا 

وفیزیولوجیا 
لمتطلبات النشاط  

د :التحضیر مجموعات - 15 : حالة تعلیمیة 01
جوانب تنظیمیة .-
التمارین التسخینیة  .-
تمارین تمدید و تلیین المفاصل .-
أبجدیات الحركة .-

الانضباط .
ارتفاع النبضات -

القلبیة.
الحركي التنسیق -

الوثب الطویل النشاط الأول :
دفع الجسم نحو الامام -

الارتقاء بالقرب من لوح -
الارتكاز

دفع الجسم الي الامام -
والسقوط علي القدمین 

عدم وجود اصابات -

التنسیق بین مختلف -
الاطراف

الحالة التعلمیة رقم : 02

د10الموقف الأول :

افواج في كل رواق وعند سماع الصافرة 4-
الارتكاز علي الرجل والسقوط علي الرجلین 

د10الموقف الثاني

افواج مقابلة لمجال الوثب وعند سماع الاشارة -
توضع رجل الارتكاز علي اللوح واجتیازھا مع 

الرجل الحرة وھذا مع وجود حاجز محدد 
للارتفاع والدفع نحو الامام 

د10الثالث الموقف 
منافسة بین التلامیذ .

الھبوط بعد الوثب من -
الثبات 

الھبوط بعد الوثب من -
الجري

الھبوط بعد الوثب -
بسرعة قصوى في حالة 

منافسة  

ان یتعلم الھبوط -
الصحیح بعد الوثب 

من الثبات

ان یتعلم الھبوط بعد -
الوثب من الجري

محاولة اداء وثبة -
صحیحة بعد الھبوط 

ودفع الجسم الي 
الامام

مرحلة
التعلم

الكرة الطائرة : النشاط الثاني

الارتقاء العالي -

عدم لمس الشبكة -

التحكم في الجسم -

تطبیق المھارة في المنافسة 

د 40 : حالة تعلیمیة 03

د07: 01موقف 
خطوات ثم الارتقاء دون لمس الشبكة  . 3التقدم -

د08: 02موقف 
الجري برجل مختارة لارتكاز مع دفع الجسم -

للاعلي 
د10: 03موقف 

تلمیذ من كل فوج امام الشبكة واخر یرتفع فوق -
كرسي یھییا كرة لزمیلھ للارتقاء والسحق 

د15: 04موقف 
منافسة بین الأفواج -

التقدم والارتقاء نحو -
الشبكة 

الارتقاء للسحق بعد -
تھییاة كرة من الزمیل

السحق اثناء المنافسة -

تعلم التقدم نحو -
الشبكة دون ارتكاب 

اخطاء 

تعلم توجیھ الكرة -
الي الاسفل

تعلبم السحق لكرة -
ثابتة 

تطبیق السحق في -
جو تنافسي 

مرحلة 
التعلم

تعدیل نبض القلب - د 05 : حالة تعلیمیة 04

الجري الخفیف حول المیدان .
تمارین اطالة واسترخاء -

استرجاع وتقییم جماعي - العودة إلى الوضعیة -
الابتدائیة  مرحلة 

التقییم



التاریخ :.../.../...... وحدة تعلیمیة ثانویة :.......................

الأستاذ : ................. ................ القسم :

الكرة الطائرةالنشاط الثاني :الوثب الطویلالنشاط الأول :07مذكرة رقم : 
محاولة أداء وثبة دون أخطاء :الأولھدف النشاط 
تعلم الصد الفردي و الثنائي:الثانيھدف النشاط 

مراحل 
التعلم

معاییر النجاحظروف الإنجازوضعیات التعلمالأھداف الإجرائیة

مرحلة 
التحضیر

إعداد التلامیذ -
إداریا و بدنیا و نفسیا 

د :العمل بالمجموعات   15 : حالة تعلیمیة 01
جوانب تنظیمیة .-
ریاضیة للتسخین .العاب شبھ -
تمارین تمدید و تلیین المفاصل .-
أبجدیات الحركة .-

ارتفاع درجة حرارة 
الجسم 

زیادة نبضات القلب-
التنسیق الحركي .-

الوثب الطویل النشاط الأول :
دفع الجسم نحو الأمام -

رفع الیدین نحو الأعلى -
أثناء ودفع الجسم نحو 

الأمام

نتیجة. بذل الجھد لتحقیق-
.

الحالة التعلمیة رقم : 02

د10الموقف الأول :

الاصطفاف ثم الجري عند سماع صافرة و الوثب -
بالقرب من لوح الارتكاز 

د10موقف الثاني

نفس  الوضعیة السابقة لكن بزیادة المسافة و 
الجري بأقصى سرعة  
د10الثالث الموقف 

القفز بوجود نفس الوضعیة السابقة و لكن مع -
حاجز لتحقیق ابعد مسافة .

تحقیق وثبة من الجري. -

الوثب الصحیح في الجو -
التنافسي .

-

أن یتعلم تحقیق وثبة -
دون لمس لوح 

الارتكاز من مسافة 
أمتار .07

تعلم دفع الجسم نحو -
الأمام من الجانب .

محاولة أداء وثبة -
صحیحة دون أخطاء 

مسافة)(تحقیق ابعد 

مرحلة
التعلم

الكرة الطائرة : النشاط الثاني

التحكم في الجسم .-

الارتقاء للأعلى و عدم -
لمس الشبكة .

الصد الناجح و موجھ -
داخل المیدان .

د 40 : حالة تعلیمیة 03

د07: 01موقف 
جمیع التلامیذ مقابل الشبكة عند سماع الإشارة -

الارتقاء و لمس الشبكة بالیدین فوق المستوى 
المحدد . 

د08: 02موقف 
أفواج كل فوج معھ كرة و مقسمة إلى 04-

قسمین تفصلھما الشبكة.الارتقاء و لمس الكرة من 
الیدین الزمیل دون لمس الشبكة

د10: 03موقف 
ق لكن التلمیذ یدفع الكرة فوق نفس التقسیم الساب-

الشبكة و اخر یصدھا و حده ثم ثنائیا
د15: 04موقف 

منافسة بین الأفواج -

الارتقاء إلى الأعلى في -
حالة ثبات.

الصد الفردي والثنائي.-

الصد في ظروف -
المنافسة..

أن یتعلم الارتقاء -
دون لمس الشبكة

.
أن یتعلم صد الكرة -

فردیا.

تعلم الصد الثنائي.-

القیام بالصد حسب -
ظروف المنافسة.

مرحلة 
التعلم

ھبوط النبضات القلبیة .
المشاركة في النقاش دون -

حرج .
التركیز و الانتباه .-

د 05 : حالة تعلیمیة 04

استرخاء بالجلوس في الأرض مع المناقشة -
الجماعیة .

مناقشة جماعیة - العودة إلى الراحة و -
المناقشة . مرحلة 

التقییم



التاریخ :.../.../...... وحدة تعلیمیة ثانویة :.......................

الأستاذ : ................. ................ القسم :

الكرة الطائرةالنشاط الثاني :الوثب الطویلالنشاط الأول :08مذكرة رقم : 
تقییم تحصیلي:الأولھدف النشاط 
تحصیليتقییم :الثانيھدف النشاط 

مراحل 
التعلم

معاییر النجاحظروف الإنجازوضعیات التعلمالأھداف الإجرائیة

مرحلة 
التحضیر

تھیئة نفسیة و -
تحضیر فیزیولوجي 

عام 

د :عمل بالأفواج- 15 : حالة تعلیمیة 01
جوانب تنظیمیة .-
تمارین تمدید و تلیین المفاصل .-
أبجدیات الحركة .-

.الانضباط 
ارتفاع النبضات -

القلبیة.
التنسیق بین الأطراف -

العلویة و 
.السفلیة

الوثب الطویل النشاط الأول :
التعاون مع الزملاء من -

اجل توزیع المھام.

الرغبة في  القفز لابعد -
مكان ممكن

التعامل الایجابي مع لوح -
الارتقاء.

الحالة التعلمیة رقم : 02

د05الموقف الأول :

القیام بتوزیع المھام على التلامیذ:-
*فوجین في التنظیم والملاحظة.

*فوجین في المنافسة . .
د10الموقف الثاني

التحضیر للمنافسة بالتركیز على:-
*الجري في الرواق.

*تعدیل خطوات الاقتراب والارتقاء والطیران.
د20الثالث الموقف 

والتركیز على الملاحظة.منافسة بین الأفواج -

.

الجري لتحقیق أحسن -
وثبة ممكنة

الإحساس بالمسؤولیة 
والقدرة على التسییر 

والتنظیم.

التحضیر الجید -
للمنافسة .

دینامیكیة المنافسة .-

مرحلة
التعلم

الكرة الطائرة : النشاط الثاني

التعاون مع الزملاء -
المھام.من اجل توزیع 

.

الرغبة في التحدي و -
الفوز .

تطبیق قوانین كرة -
الطائرة .

د 40 : حالة تعلیمیة 03

د05: 01موقف 
القیام بتوزیع المھام على التلامیذ:-

*فوجین في التنظیم والملاحظة.
*فوجین في المنافسة .

د10: 02موقف 
التحضیر للمنافسة بالتركیز على :-

* التمریر و الاستقبال و الإرسال و الصد 
* تنظیم اللعب الجماعي ..

د20: 03موقف 
منافسة بین الأفواج و التركیز على الملاحظة  .-

منافسة بین الأفواج ..-
الإحساس -

بالمسؤولیة

القدرة على التسییر -
والتنظیم.

دینامیكیة المنافسة . .

مرحلة 
التعلم

الھدوء و الانضباط . د 05 : حالة تعلیمیة 04

جمع التلامیذ و مناقشتھم 
إعطاء النتائج النھائیة-

مناقشة جماعیة - العودة إلى الھدوء-
مرحلة 
التقییم


