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الكفاءة الختامیة

لكفاءة القاعدیةا

شدة معینة ’مسافة معینة ’ تنسیق وتكییف مختلف العملیات الفردیة والجماعیة حسب ایقاع معین-

تنسیق وتسییر المجھودات فردیا وجماعیا حسب شدة ومدة المنافسة-

المؤشرات

ضبط المجھودات وضبط صیغة المواجھة.-
خطوة وتنظیم الوتیرة والإیقاع.تنظیم سیعة ال-
قبول المواجھة مع تنظیم فترة الھجوم أو الدفاع.-
تسییر مجھود فردي أو جماعي لفترة معینة وحسب الموقف.-

ھدف تعلمي فردي ھدف تعلمي جماعي

استثمار القوى المناسبة للوثب لتحقیق أحسن نتیجة -
ممكنة

ى المساھمة في اللعب الجماعي والمحافظة عل-
الدور في الدفاع والھجوم

المعاییر المعاییر

التحكم في خطوات الاقتراب.-

الدفع والارتقاء المناسبین (لوح ومنطقة الارتقاء).-

الطیران.أثناءالأطرافالتحكم في الجسم وعمل -

الاستقبال المناسب .-

ربط وتنسیق مراحل الثب .-

اعیة.المشاركة الفعالة في عملیة ھجومیة او دف-

ضمان دور التغطیة والدعم والسند.-

احترام قواعد اللعب.-

تعدیل وتكییف الھجوم حسب موقف ھجومي.-

تعدیل وتكییف الدفاع حسب موقف دفاعي.-

اللعب المنظم باحترام قواعد اللعب.-



الوحدة التعلمیة

-الوثب الطویل -

ماعیا حسب مدة وشدة التنافس .تنسیق وتسییر المجھودات فردیا وجالكفاءة القاعدیة :

استثمار القوى المناسبة للوثب لتحقیق أحسن نتیجة ممكنة .الھدف ألتعلمي : 

منتوج التقویم:
استغلال عشوائي  للجھد أثناء الاقتراب .-
االانقاص من السرعة عند الاقتراب من لوح الارتكاز .-
لا وجود لفرق بین خطوات الاقتراب والارتكاز .-
سقوط غیر محسوب یفقد بعض السنتمترات .-
عدم التحكم في خطوات الاقتراب .-

التقویم التحصیلي:-

ممكنة بعد تحسین معظم خطوات الوثب .الوصول بالتلامیذ الى تحقیق ابعد مسافة -

الأھداف الإجرائیة الأھداف الخاصة المعاییر
امتار مشي .7محاولات اقتراب من 10-

امتار جري .07محاولات اقتراب من05
م .14محاولات اقتراب سریع من 05-

تعدیل خطوات الاقتراب .- قتراب .خلط في مفھوم الا-

عدم القدرة على تحدید رجل -
الارتكاز .

عدم استثمار القوى المكتسبة -
في الدفع و الطیران .

رجوع للخلف وسقوط على -
الیدین .

وقوف المتعلم في أخطاء -
تعیق تكامل مراحل الوثب .

محاولات ارتكاز من الثبات .05-
م .10محاولات ارتكاز من جري05-
م .20محاولات ارتكاز من جري05-

البحث عن رجل الارتكاز-

محاولات للدفع والارتقاء من الثبات .05-
محاولات للدفع والارتقاء من الجري 05-
.
نفس الشيء بالنسبة للطیران .-

الارتقاء في الوثب الطویل -
.
الطیران في الوثب الطویل -
.

محاولات ھبوط بعد وثب من الثبات .5-
محاولات ھبوط بعد وثب من الجري .5-
الھبوط بعد الجري بأقصى سرعة .-

تعلم الھبوط على القدمین -
مع عمل الذراعین .

أداء محاولات مع استغلال كل القوى و -
المكتسبات .

محاولة أداء وثبة كاملة -
دون أخطاء



الوحدة التعلمیة
-الكرة الطائرة- 

تنسیق وتسییر المجھودات فردیا وجماعیا حسب مدة وشدة التنافس .الكفاءة القاعدیة :

المساھمة في اللعب الجماعي والمحافظة على الدور في الدفاع والھجوم .:الھدف التعلمي

منتوج التقویم :
تمریر واستقبال عشوائي .-

عدم القدرة على ضبط مسار الإرسال .-

سحق خاطىء غیر موجھ .-

ارتقاء في غیر محلھ .-

لعب عشوائي غیر منظم في غیاب القوانین .-

الأھداف الإجرائیة الأھداف الخاصة المعاییر
-مرات من الثبات 08یكون الوضعیة الأساسیة -

من الجري .تكرارات لوضعیة الاساسیة05 تعلم الوضعیة الأساسیة .- لا یعرف الوضعیة الأساسیة .-
غیاب التمریر والاستقبال -

الفعال .

عدم تقدیر مسار الكرة .-
جھل لمراكز اللعب .-
إرسال غیر مضبوط وضعیف.-

خطا في زمن تقدیرا لارتقاء -
للصد .

اللعب العشوائي بسبب جھل -
القوانین .

م.4م ثم 2ر لمسافة تبادل التمری-
تبادل التمریر دون سقوط الكرة لاطول مدة .- تعلم التمریر من الاعلى .-

م .5م ثم 3تمریر واستقبال على مسافة -
تمریر واستقبال حر دون سقوط الكرة .-

تعلم التمریر والاستقبال -
بالساعدین .

م .5تمریر على شكل ارسال لمسافة -
م .8ن فوجین لمسافة ارسال متوسط بی-
محاولات تجتاز فیھا الكرة الشبكة .05-

تعلم الارسال التحتي .-

تكرارات سحق كرة ثابتة ثم مھیئة .05-
. تمارین الارتقاء دون لمس الشبكة- تعلم السحق .-

مرات ثم ثنائیا 05صد الكرة فردیا -

القیام بالصد حسب ظروف المنافسة -
ردي والثنائي .تعلم الصد الف-

التقویم التحصیلي :

الوصول بالتلامیذ الى اجراء مقابلة في الكرة الطائرة مع خلق جو تنافسي و تطبیق قوانین اللعبة.-


