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...../...السنة الدراسیة: 

تنسیق العملیات الحركیة و ضبط التصرفات الذاتیة في النھائیة:الكفاءة 
التنفیذ و الروح الریاضیة.تحترم فیھا مبادئ التنظیم ومختلف الوضعیات 
تنسیق وتكیف مختلف العملیات الفردیة والجماعیةالكفاءة الختامیة:

حسب إیقاع معین.مسافة معینة.شدة معینة. 
- 3- كفاءة قاعدیة  - 2- كفاءة قاعدیة  -1-كفاءة قاعدیة

تجنید الطاقة اللازمة لبذل مجھود یضمن 
مشاركة ایجابیة وأداء جید وجمیل 

تنسیق وتسیر المجھودات فردیا 
وجماعیا حسب مدة وشدة التنافس

رات قاعدیة وتكیف المجھودات تبني وتی
حسب الوضعیات والحالات التي یفرضھا 

الموقف 

المؤشرات المؤشرات المؤشرات

تجنید الطاقة وصرفھا في الوقت المناسب.-
استثمار مختلف منابع الطاقة خلال بدل -

المجھود.
مجھودات بمختلف الشدات  بذل-
القیام بمختلف الأدوار ضمن الفریق .-
أداء الحركات بارتیاح ورشاقة .-

ضبط المجھود. ضبط صیغة المجھود -
. ضبط صیغة المواجھة 

تنظیم سعة الخطوة, و تنظیم الوتیرة -
و الإیقاع.

قبول المواجھة تنظیم فترة الھجوم أو -
الدفاع .

ردي أو جماعي لفترة تسیر مجھود ف-
معینة وحسب الموقف .

التحكم في إیقاع.في وتیرة ...-
التحكم في تعدیل , تكیف مجھود , في -

یل و تكیف الحركة حسب الوضعیة تعد
موقف وال
ربط العملیات . حركات , مھارات -

تتجاوب مع الوضعیة و الموقف .
التحكم في وضعیات المواجھة فردیا -

وجماعیا 
الخصم والترمیلعملیات.توق'یع-

عيا*. تعلمي جم *. تعلمي فردي عي*. تعلمي جما *. تعلمي فردي عيا*. تعلمي جم *. تعلمي فردي 

تجنب المراقبة و -
المضایقة و مساعدة 

الكرة وحامل 
المشاركة في 

اللعب.فترات 

تجنید و تسلسل القوة -
و استثمار الدفع 

لتحقیق أفضل نتیجة 
ممكنة

المسافة في اللعب -
الجماعي و 

المحافظة على 
الدور في الدفاع و 

الھجوم 

استثمار القوى 
المناسبة للوثب 
لتحقیق أحسن 
نتیجة ممكنة 

استثمار الفضاءات -
الحرة بانتظام للقیام 
بھجوم جماعي أو 

فردي سریع و القذف 
في المرمى 

أكبر اكتساب-
سرعة ممكنة 

والمحافظة علیھا 
معینة سافةلقطع م

المعاییر المعاییر المعاییر المعاییر المعاییر المعاییر

القیام بدور السند 
والدعم والتغطیة 

لحامل الكرة        
تجسد العجز -

والخلل في حالة 
النقص العددي              

العمل على تغییر -
الأماكن و التحول 

إلى حالة التفوق 
-العددي        

مساھمة في ال
الھجوم الجماعي    

المساھمة في -

التوازن و أخذ -
الوضعیة                    

اندفاع -
الاقتراب 

للجسم للدفاع.                   
مسك الرمي                                      –
مسار الرمي                                    -
استعادة -

التوازن 

ركة الفعالة المشا-
ھي عملیة ھجومیة 

أو دفاعیة .                     
ضمان دور –

التغطیة و الدعم 
والسند.                

احترام قوانین –
اللعب.                      

تعدیل وتكییف –
الھجوم حسب 

موقف دفاعي                        
تعدیل وتكیف -

الدفاع حسب 

التحكم في -
الاقتراب خطوات
الدفع - 

والارتقاء 
المناسبین( لوح 

ومنطقة الارتقاء). 
التحكم –

في الجسم وعمل 
الأطراف أثناء 

الطیران .        
استقبال مناسب –

ربط وتنسیق.    

عدد التمرینات قبل 
الرمي .                   

عدد الأھداف أو –
النقاط المسجلة.        

- الھجوم  مدة فترة –
استثمار الفضاء

الحر.                              
مشاركة عناصر –

الفریق في الھجوم.       

مختلف أشكال 
الاستجابة للانطلاق 

انطلاق -.        
-انفجاري    

التدرج في استقامة 
و أخذ وضعیة 

تزداد –مناسبة .  
الخطوات 

وارتكازھا و 
اتساعھا                    

الإنھاء السریع      -
تخطي خط -

الوصول.  


