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 1محاضرة رقم

 علم نفس النمو مفهوم 

 
لطالما كان الاعتقاد السائد أن عمم النفس ييتم فقط بدراسة النواحي السيكولوجية 
للإنسان، ولكنو أيضاً يتضمّن فرعاً يدرس خصائص النمو الجسديّة ويربطيا مع 

الجانب النفسي عمى طول مراحل النمو منذ لحظة الإخصاب إلى نياية وجوده في 
ىذا العالم بوفاتو ويعرف ىذا العمم بعمم نفس النمو، ويناقش ىذا العمم فكرة النموّ من 
منظور عمم النفس، والتغيّرات التي تحدث لمفرد خلال نموّه، ومراحل النمو، بالإضافة 

 .التغيّرات أأناا النموّ . إلى مراحل النموّ 

 :مفهوم النمو

 يعرف النمو في عمم النفس بأنّو كلّ التغيّرات الفسيولوجيّة والجسدية التي تحدث في 
الجسم، سواا كانت من ناحية الطول، أو الوزن، أو الحجم، أو حتى التغيّرات العقميّة 

التغييرات : والسموكيّة والاجتماعيّة، وتقسم ىذه التغيّرات إلى أشكال عدّة، منيا
. وىي التغيرات التي تحصل عند اندماج الحيوان المنوي مع البويضة: النوعيّة

وىي التغييرات التي تحصل لمجسم، كتغيّر عدد الأسنان أأناا : التغييرات العدديّة
وىي التغييرات التي تحدث في طول وحجم : التغيّرات الحجميّة. التقدّم في السنّ 

مراحل النمو لأنّ . وىي التغيّرات في شكل أعضاا الجسم: التغيّرات الشكميّة. الجسم
الحياة ىي عبارة عن سمسمة متتابعة من المراحل المتتالية، فإنّ نموّ الإنسان يقسم 
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وىي المرحمة التي تبدأ منذ إخصاب : مرحمة ما قبل الميلاد: إلى خمسة أقسام
. تبدأ منذ ولادة الطفل وحتى بموغو عمر السنتين: الميد. البويضة إلى ولادة الطفل

المبكّرة والمتوسّطة والمتأخّرة، وتبدأ الطفولة من قبل : وىي ألاأة مراحل: الطفولة
وىي ألاأة : المراىقة. دخول الطفل إلى المدرسة وحتى بموغو سنّ الحادية عشرة

المبكّرة والوسطى والمتأخّرة، وتبدأ المراىقة منذ أن ينيي الفرد تعميمو : مراحل
 أي بعد الانتياا 22وىو ما بين عامي : الرُّشد. الأساسيّ وحتى نياية الفترة الجامعية

وىي المرحمة الأخيرة، حيث : الشيخوخة.  عاماً 60من الدراسة الجامعية وحتى سنّ 
.   وحتى وفاة الإنسان60تكون ما بين سنّ 

 :مفهوم المرحلة

 حديد مفيوم المرحمة بأنيا تتضمن مجموعة من الخصائص، والصفات، ي
والمميزات التي تنطبق عمى أغمبية الأفراد الذين يقعون في الفئة العمرية نفسيا، 

 ..وتميزىم عن غيرىم من خصائص الأفراد في مراحل عمرية أخرى
النمو وبكذا فإن . ولذلك انقسمت مراحل النمو إلى طفولة ومراىقة وشباب وشيخوخة

 .عممية مستمرة 
 :المرحمة الحرجة

 أن ىناك سنوات عمرية زمنية في حياة الطفل يكون فييا  مفيوم المرحمةتضمنيو
 للاستفادة من آأار البيئة واستغلاليا إلى أقصى مستوى، ويمكن ذكر داأكأر استعدا

 .عدد من السنوات الحرجة لمنمو في حياة الطفل
 .تعتبر السنوات الأولى فترة حرجة لاكتساب وتطور المغة* 
تعتبر الخبرات المبكرة المتعمقة بتوفير الآأار الحسية اللازمة لتطوير الأعصاب * 

 .وبعض خلايا الجسم، مأل البصر
 .من نسبة الذكاا% 40تعتبر الخمس سنوات الأولى أساسية لتطور * 
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 .تعتبر السنوات الأولى ضرورية لنمو وتطور الشخصية السوية* 
 تعتبر السنتان الأوليان أساسيتين لتطوير مفيوم الأمن عن طريق تطور مشاعر * 
 


