slathaall g a..,\AM\ hua -1
2 RSV g (bl s (2 adlal) (lary iy 5 -1-1
} ] RS U B B

LS N Ladd 8 3 50ay) Aal 8 Test AddS; claie¥) e Jesd Zalll & ladl daS
DL ol Y ks ol el ) g};;um sl Al ied graen s PROOF 4K i TRIAL
L) A e 0S5 8 Test 4l G ) Gul @l ey el LS SEY) e e e
o) pns Ains 3 jalal Ay 3l JLEANI5 dlas 5l Jlums ey CRITERION 5| STANDARD
Lia Caia gl 3 gualall 5 aflews of daaill A8 slall amiliad 5f aall cul N a5 jalall oda cilS
Aliae il 8 clayiat JE 6 ol 2l 0 alasiud JS5 8 alall Caia ) s

(Ul Jass e Lia S8 _alall ot 4] JS 5 SLARY] ey ja3 Caaaad
& sl Sl 8 sl gl asal Jals 5 a1 a1 G el Aadaie 38y ylat il Cidas gl )58 48 5eld
ide el Amenat 5 calsa 4l oL Ad 5l LS o ol (g siun 5 Jlma o g B e Al
N L) e Aaid (il o g s ol 140l (g il 48 jad S5 Mo il gl
souldl) -2-1-1

AdSd aa gy Ul Wl oy o ol o b 08 aaiall Cn g Gl Jaill (e (il 42
Gl a1 A ey ARl 8 ) O M st i Cas clall) Calide 5 0S (e Ll
G Cma ) (385 LaS | jai Ol sasall 5 sLudY) 008 568 Lileaa) 5 Jlaall AL el ¢ i
Ml Sy e IS5 late 4l a5y Le JS" el ) 8 5 0S8 e Talaie ) ddajaall Guplddl)

Ge baaae ol g8l Wda Gl (9585 L Wlle ey cppad” cadl o ltie) (S <M g Cinad
Oty s ST ) a8 G A5 Rl A 48y " a0l (5 Ml s S T A Sl Glasd Sl elad
Llaall 5 Lede Juan Al s ol (e SIS 4y dadh (el Gl XS ¢ GURYD (o pan sl La sgda ubdl)
dalse 5l cliia e dpbun o LS A3l et o) aneS dlee™ 1Al 48 5edd M el L (Meadill
"OBIAT (g0 WS M i gl bSA jlaial il A gl o) 4y gina 5l A i e g gal al sk
O )k dlae ey Lai) g dadh oSl sl e cadgny VYAl bl el 8 Gl
S clgr Aala ol i L 4 Jaed dgial alas " bl g "Cle seaall ol 2l Y1 G g
Milian) Lgiadlee s cillaadlall (apdliy Jrasd Jeu
; ) sas o8l -3-1-1

o odan g gl O ) el o el Bl Glaaas g ga 1) vie e gl AS 23]
Aslase) Jl e o2 Loy s 38 «Jhe (5l (338) Jadl

shal aleall 038 A il (85 4355 o8l a3y Aded B " i in sed s a3 WOaial Ul
G wd laa) sy s il e ol (s cApuaall adlail) ddee (e 3aEY) 1 Bl
Blee yiind sed ity ol ) ke "lelaia¥) shall COe dgal sal <l jlee L€l 5 cagS sl
dss Glia o cliball Gl A e ddee 3 axdiad b en Gilly bl Lo Jsaaal)
Glel ) s @l sl alasinly cadl sl el lede Juany (gl calse (paladil) @l i
D o A&V Ll ) 35 AlSa) (oS5 i ad (L AL ol ol ¢ lal) Ak
s Jae Tane Sl 81 & @l Al ) pady o i) oD a8 gil) o Al Ca g pdall ppasil Ll
dleal) sed 5 xl Gans sl Bae Jily ol el a) g sana (e Al 2335 dal g 6l )
Jilas s B (e daaniall cilibnll 4l dals SV @b jplee o Cila ja aed iy 5k e
Aeadiadl (el



sdaglaall 22-1

Jaall e asgls gl agly dadll e (a5 el i) Siad daglaad) aalad) el anas G
Ade iy bl 5 e

Gl ) Al ) ddais) 8 dald ccpaaly S A gual) Al clicall (e da gladd) Ao aah g
" " Al sl i )y 6ol

Jio ol 83eaY Aabda gl 5eliSIl oan Sy Ao shaadl (s sie O sl el 55
Adla) Sall 3l 5ill 5 Lomall s vmnl) (el &y gaall 50l 5 il g Y1 Jaly el
) il iada gl Jaall 3 ALY (50 5 Dlimal) b Ailasl) cl uadl) el )

sl a3l g o0 Adeliy ooV i) el yl ol 3 0k 45l Jeadll Gty g
il daglia e omly )l 5 )a8e

e e ) Aa ghaal) sl (K g
A 5 Aoy plall o) ooV ) paiul) e by 5 ke Ll a5 sdaladl da glaall 3>
elal dasi 3 Aalad) A gladll G ey bod) Gy jaill 5 Acacaddll Al )1 L aldd) el ddle
la o) S Aaball daslaall (s mmbo i 3 il 4 Ganadity (3 iad) YL Ak 4l Jle i
LS Al s shaall aaly jl) 28l LSl 3 g 3] cdanadidl) dualy ) dalal) Ao glaall acld
L) paind e oo bl (i dncacadil) dcaly ) 8 dalall da gladl das 5 dalad) da gladl
) Y
Aoal) Jlal) elal 4 ) any) e bl o e D5 i Wil Gl sdualdd) daglaad) 3
G )l e ) Aalal) G glaall andil el3¥) (5 gine & da g ) seda Laiga s duleldy dpanadil
Al ) Al e alind g b )l e daby IS 2 Soally Pl sal) cilllial
b Gl 5% Laiy bl 5] a8 dgad) (3 e G316 Jiay sol) seall 8 GDUAY
S g e RS all D leall s 8 iy 55 A all il Vs i LS ¢ AY) (ianl)
) .D‘);\..CJS‘))S:LA ‘\SJAQ_\\JQ_\\JLG_A‘_A!E.J:\AJ‘\SPQ‘J

AU ) alad s da ghaall apudi (K3 LS
¢di) gg) da glaadl >
Al gAY da glaal) 3
143 5 ) daglrall -3-1

OpaSO aaBY) NIY) Lsi sl 6 3 o8 A0 5l Laslaall" 15 (Cazorla) Yol cas
By GV (VAM) sl 356l A pudl i (PAM) (s sl 450561 3,80 51 (Vopmax)
L die ale dlilaall Sy A Bl sae 4 gl dima aad LA A Lgy LliaY)
"VAM 5l (PMA «VO,max

@ AUall Al Adaud gy (A2 5 je O () Saelin dgal Ailae & 4 sell dagladl ()
Ay B e S O 1Y) (Al sell et g Au sell 5,08l sl ol Gnd S o ) sel)
A b ActliuY)y e Ao 38058 1 G aall Gl s Ao pu o 5Ll @l adl i sel)
6 sinia o gan 053 Adeliy oa¥) 3 ) paind) Ll A gel) A gladl) et LS A jaall 13a (aaall)
oSy aladinly Lpanadill sl )l 8 claY]
+40) GASU) A glaall -4-1

ol e e S oall dliay ¢ o< Alall sda & cpaulYI (e A e Cda i e (o e
Sl e IS5 Cun s il anse a1k 5 30 sy Alianl) 5l L (ke ) (el
A A slladll Elarll e Jaall any B glaadl ddia (s SO A8 Cancay g caaall 30 sa D)
SV ALaYL Gl Gmen 35 3305 pras Le 138 5 Aalal) iy el dpani Lo 13a 5 JSds 2¢a
V) ol i) e sl 3l 300 D) daglaall Cad LS V) s Jial anad) 3y ga
syl pladinl (50 dpanadill by ) S 1Y) (5 siuae o gagll (52 Ale



:(VO2max) OmamsHU Bl Dlgind) -5-1
Jiae 8 il Cilallaadll JST e day mellaas podiiv dad) U (5 gius Ge patll e
&b sl 138 dpaad 1 ki s uanSY) INGELY (B aall a5 il agall s Al ] ua ol ganid
il ApaUS Coyad ald ¢ Limall leally il (5508 anall 3eal U e il
€Y ana s Ly iae aseas olal DA Ay 3any 3 LeSOlginl (S Sl (S
Apie) ban g b A1) (Y] A€ g SIS el Sl Liaall Sleal) aSleing o) a8l
Sy 10 5 <Le débit gl V] b Lo ad Aliaall Cajal) el chacliaia 303 53 (a3 DA
aall lgie e Le Llle aly 51 400 gl 4 glaadl 3,38 8 5 [maximal =<8l :maxs <Oxygéne
A Jals Lpaliaial (e Al CpansSYI A0S Jixd g ¢ panSY) eDUgiuY by
((VMA) s 3ol &l g4} eyl L 25 -6-1
aa A Jsaddh o L Js8l By ¢ ST cpaakY) Uleatio) LS ST day po WS jad cilS LS
ade glay aall 13 s a5 o 4Sa Y eV @) o 2 Lime e s goall Ge Gire
de HllS (5 galll 44 gel) Ao pull iy 20 3ae Sl 3 VMA 5 sl 40 5l dc il CJL—;...AA.\
u&k.ué\:.y‘;ms\ A sliadl VOZmax_\\cluLAq.u: ‘;.AMJLSPJAL@:)LUSMU_\S\
ANl 5 Ladie N Gl (e Aani€all Ao ) el L LS cpumnnsSU gt aail
de yu Ay PMA Al Jpasl) ladie auhaind Al 83 gasall de ) ng\gaj ,oL.As\Q;Au:\;uS)J
VO,max
s 3l 4 9} A yual) Arar]
bl s (sosmm AY) A A8 jaay e aslad hse (5 sl Ll sell deull iei e
¢ i) Alaal) 8 Laylaall
a2ad L Cun Lially Y1 dgall A88y il pline axd (g pualll A0 sl Ao jull dad e
thpbaddl) ddee A S Q0 Sl jasl)
Gl 6-3 (0 Arie ) B3a) (5 pealll A 5l Ao ] Dipne Ay 58 A Sl o e Jaall @
oelal e a3 A8le ) () 50 dadll o By 3 seae (2 ey U e (5 saail) A sell Ao ) dpai
200 9d) A paud) (A 3 A3all Jal gadl >
ok WS Gl Dlale Laa
(ot iy g shubi gl Jaladl @
S Ae judly (s seaill 3300 sed) Ao judl Lasi 5 i (VOmax) CeamsSY) Dlgiand ad) aal) v/
aliall IS5 aaaS ) A8l (A aneal) (585 Laie Leal) Jgea il 5 L) L€y
- Cnleal e S sy Gumy () W g je (B (S5 AR CpanSY) mie b AdSidll
‘ tAallady (el pe (il Sleadl s (Ale Sl
A Cpend Says ecalil) Aliaal (bl B Aa8AN 3 aall 300 A0Sy Bl s aldl) adl) v
ol ke A (g0 (VES) (o sl dall ans 5 (FC) () gl
A gl ol el Jasy o5 Agliaadl LA 5 aall (e cValaall () 14y el & ) B al) g0 v/
Cudat OIS 1S &) gl Gl el dae IS LalSE Aol dn0e) \_\;(,6_43)::5‘31\ s 2ae
¢y Alianl) 4 500
dal e a1 anall Jesiog Gun caall s oo AN ol sedl o 480e GlA o Joaxy il v/
¢ 52 SN Al G (e (i) 25 COlasd) 423
Aoy ol oo Aaliaal) LAY 8 a1 DG (5 5< Aiaall (5 gioa e 3dg olad) Saust) v/
830 ) 8 bl cuill 50 cllin 431 J g L 5 auans (S sinall) 48U g & daa 35Y)



Ao yudl (5 giue B ) 4ia s 3auSY) 85 aY) 4la 3,08 aly ) UL g il Hai gindl ana g 2ae
. il 44 5l

(st Jiab g 1 Sadl Jalad) o

Alaall GLIYY (e (KU aedl Capla s e aSll cany Ui g cdland) (g gl o Gaaadil) v/
o) 4 Auiall Caal) Galiil Jana any alall liasll (g giie Jad Lglalds Gl 3
(Ll ol yall S jall dlle ) o S 8 aalad S g Led Baliaal) cbliaall i )l 13S 5 Cauliall

s VOomax 2 slase dowsy 5l de jun Jasill Jal oo 4558 23S J81 6 Jidhy o o JASH) Slaid) v/

‘VAM

JsbY VMAD (e e s o Lliall e o dll 508 a5 1o uabll 4l 5gd) daglaall v/
f08a a)

OSary Adlal) 33y A ASlgiaal) 8l a8 Jiay 585 (C) el 4l e 24y idal) 4dlSl) v/
C=E/NV (LS (Di Prompero 1986) s_sas s (53 4dalass Lol
(S ) il Jiay E s
Jal) de s Jiay 1V

slgmlea 408 g (5 guall) Al ggdl Aoyl 48 jma (pa BAIEY 3>
¢ sl Ao glaall puld
VOomax Al &) il
¢ ol Al by ginally (el
¢y 31l Ganasdl JYA diagioal) 5250 Jpa VAN Ugdaat
il 8 ol U 32l e ol sl sy ranss
VO,max 4 lua ¢ il
Ge Wil ellyy VO max Jb sl dal (e ci¥alaa Va8l (ol Cpaidall (e (548
Glesy LB Gl (Mercier et Léger) >y (oo 33 e¥58 G ey WMA ) 48 j2a
VO,max=3.5xVMA AUl Asleall e Jaant gs ) giite Al )0 14 735 o ga
1AV Calide g5 g pal) il (3laie Glld 5 00,5 Uad ials pe
15 3all) Al ggd) Aoyt (il AN <) LEAY) £) 631 -2
r LAY e Gl 55 2
AUl Ol HLEAY T Led el g s jediall col LSRN B
S%\)’.’\A};Jiﬂ\i;\)ﬂ\ °
CJA!\ Qg @
LY 5 JamdY) ) LAY asla adi
) a9 it g sdpdlazal) ) LAY 3>
¢ S Chuad Hlidl g € Hlial Jie 15 jaiue Ol Jlis) @
-Jia E\;J.ﬁd\} pac Latiall Gl Wil e
Léger et boucher sl v/
Course Navette Léger (1985) _kisl v/
Tube2 de Cazorla (1990) sl v/
\VAM-eval Cazorla et Légér sl v/



