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 فريد زغلامي.                      الأستاذ: .                                     التحميل النفسي للأدب المقياس:

 .ومناىجتخصص: نقد                           ،الثالثة ليسانسالسنة  الجمهور المستهدف:

 النفس التحميمي لـ "كارل غوستاف يونغ"عمم كتاب : (4TD0: )14 العمل الموجه

 مضمون الكتاب:

كتاب عمم النفس التحميمي لكارل غوستاف يونغ، ترجمة نياد خياطة من منشورات دار 
 .1991الحوار السورية سنة 

صفحة من القطع المتوسط، وقد تشكل من مقدمتين إحداىما  250جاء الكتاب في حوالي 
نجميزية، ثم حياة يونغ وأعمالو، وأحد عشر فصلا وثبت لمطبعة العربية وأخرى لمطبعة الإ

 بمصطمحات عمم النفس التحميمي من إعداد المترجم.

في المدخل عن أساسات عمم النفس التحميمي، وما قدّمو "يونغ" في ىذا  المترجمة تحدثت
عميو لممعالجة بحكم عممو الميني، ومن دراستو المجال نتيجة اتصالو بمن اتفق أن عُرضوا 

لمحالات النفسية التي يتعرض ليا الإنسان عموما، سواء أكان أو معوبا أم بو جنون. ويعرّف 
  يونغ ىذا العمم بأنو:" اقتراحات ومحاولات لصياغة خبرة عممية جديدة عن الكائن البشري".

في التطبيق العممي"، تحدث فيو عن  أما الفصل الأول فقد جاء بعنوان "تحميل الأحلام
من تحميل الأحلام في العلاج النفسي والجدل الدائر حول ذلك، وقدّم موضوع الاستفادة 

تحميلات لبعض الأحلام التي رددىا بعض العصابيين والمرضى النفسانيين؛ إذ رأى أن الحمم 
 يعطينا صورة واضحة عن الحالة الذاتية أو الشخصية.

ي الفصل الثاني مشكلات العلاج النفسي الحديث واختلاف الباحثين في حين تناول ف
والعمماء منذ فرويد في فيم النفس البشرية، ومختمف المحاولات المعاصرة الرامية إلى حل 

 مشكمة النفس.



أما الفصل الثاني فقد تعرض فيو إلى أىداف العلاج النفسي مركزا فيو عن ما يقدّمو عمم 
ييدف ويصبو إليو من غايات في علاجو التحميمي النفسي، بالرغم من النفس التحميمي، وما 

اعتراف يونغ بسبق فرويد وأدلر لذلك، واعتماد منطمقاتيما في العلاج التطبيقي عند معالجة 
مرضاه كمما كان ذلك ممكنا. غير أنو صادف حالات انتيت إلى الإخفاق بسبب تطبيق 

ل نظريتيما وخاصة مع المرضى المتقدمين في منيجي فرويد وأدلر؛ مما اضطره إلى تعدي
 السن، أما الشباب فكان يطبق معيم آراء فرويد وأدلر، ووجد نتيجة طيبة لذلك.

وتحدث فيو عن التفسير النفسي  وأما الفصل الرابع فقد عنون بـ"النظرية النفسية في النماذج"
التصرفات المتشابية التي يقوم لمنماذج البدائية والأنماط العميا ودورىا في كشف وتبرير بعض 

بيا عدد من الناس. وحدد النماذج في زمنو في نموذجين ىما: الانطواء والانبساط، وقدّم 
 تصنيفا رباعيا لموظائف: التفكير، الشعور، الإحساس، الحدس.

وأما الفصل الخامس فمعنون بـ"مراحل الحياة" وقد وقف فيو عمى المشاكل النفسية التي يمر 
نسان في نموه من ميده إلى لحده، وخاصة تمك المشاكل التي تبعث عمى الشك وتتسم بيا الإ

بالغموض، أو المشاكل التي تسمح بأكثر من جواي، بل تسمح بأجوبة ىي عرضة لمشك عمى 
 الدوام كالكآبة وغيرىا.

أما الفصل السادس فقد خصص لمموازنة بينو وبين فرويد، فحاول من خلالو أن يحدد 
 لجوىرية بين مذىبو ومذىب فرويد في النظر إلى النفس الإنسانية.الفروق ا

أما الفصل السابع فقد خصصو لمحديث عن الإنسان القديم/ الأولي والأصمي من حيث 
 جانبو النفسي ودرجة وعيو ونمط حياتو؛ أي ركّز عمى العقمية البدائية أو القديمة بصورة رئيسية.

، وكيف يمكن ن العلاقة بين عمم النفس والأدبفي حين محض الفصل الثامن لمحديث ع
الاستفادة من عمم النفس في دراسة الأدب؛ لأن النفس الإنسانية ىي التي تحتضن جميع العموم 

آملا من البحث السيكولوجي أن يفسر تشكل العمل الفني من ناحية، وأن يكشف عن  والفنون.
 أخرى.العوامل التي تجعل من شخص ما مبدعا فنيا من ناحية 



أما الفصل التاسع فقد ركّز فيو عمى المنطمقات الأساسية في عمم النفس التحميمي، في حين 
خصص الفصل العاشر لمحديث عن أحد أىم المشكلات التي تعتور عصرنا وىي "المشكمة 
الروحية عند الإنسان الحديث"، وأما الفصل الأخير فقد جاء بعنوان:" الاختيار بين الطبيب 

ين"، وفيو يذىب إلى أن من الناس من يأبى التوجو إلى رجل الدين رغم عمميم النفسي ورجل الد
بأن شكواىم ذات طبيعة نفسية، اعتقادا منيم بأن رجل الدين عاجز عن تقديم العون ليم، ومثل 

 ىؤلاء لا يثقون في الطبيب النفسي لمسبب ذاتو. 

  تطبيق:  

لخص الفصل الثامن كتاب "عمم النفس التحميمي" والمعنون بـ "عمم النفس والأدب"، مبينا 
 الصلات والروابط بين عمم النفس والأدب التي وقف عمييا "يونغ". 

 


