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 10/01/2021التاريخ: دروس عبر الخط:                                              

 فريد زغلامي.                      الأستاذ:             .                    التحميل النفسي للأدب المقياس:

 : نقد ومناىجتخصص                      ليسانس لثةالسنة الثا الجمهور المستهدف:

 .؛ مدخل مفاهيميالتحميل النفسي :ول الأ المحاضرة 

من بين العموم الإنسانية التي أسيمت إسياما فعالا في إثراء الدرس التحميل النفسي  د  عي  

النقدي الحديث؛ وذلك عن طريق إمداده بآليات إجرائية مكّنتو من تقديم تفسيرات جديدة لمخطاب 

 .وأسس عمميةالأدبي قائمة عمى فرضيات 

عمى التحميل النفسي؛ وذلك من خلال تحديد مفيومو  تسعى ىذه المحاضرة إلى التعرف 
جراءاتو وتاريخ عمم النفس وأقسام الجياز النفس في تصور فرويد وطريقة عممو، وأخيرا  وىدفو وا 

 بعض مصطمحات ومفاىيم التحميل النفسي.

 :(Psychologie)عمم النفسمفهوم  (1

لتحديد مفيوم التحميل النفسي أن نتطرق إلى مفيوم عمم قبل أن نتطرق أولا يجدر بنا  
 النفس وموضوعو.

 تتكون كممة عمم النفس في المغات الأجنبية )الفرنسية والإنجميزية( من مقطعين:" 
Psycho " وتشير إلى النفس أو الروح، و "Logie" أو "Logos اليونانية والتي تفيد معنى "

 العمم.

:" الدراسة العممية لسموك الكائنات الحية لاصطلاح فيعني عمم النفس باختصارأما في ا 
 ىذا السموك وتفسيره والتنبؤ بو والتحكم فيو".وخصوصا الإنسان؛ وذلك بيدف التوصل إلى فيم 
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 (:Psychanalyseمفهوم التحميل النفسي) (2

" Psychoكممة التحميل النفسي أيضا في المغات الأوروبية من لفظين اثنين ىما: " تتكون
" وتعني التحميل. وكان يطمق عمى ىذا المصطمح في Analyseوالتي تعني الروح أو النفس، و"

(، عمى أصل التركيب، ثم لما كثر الاستعمال، وتواتر التكرار، Pschoanalyseبداية الأمر)
 وتسييل الاستعمال.لتيسير النطق  "Oوح ذف منو حرف "

( Sigmund Freudأما اصطلاحا: فالتحميل النفسي مصطمح أنشأه "سيغموند فرويد" )
وىو منيج من مناىج عمم النفس الكمينيكي أو العيادي. ولمفيوم التحميل النفسي أربعة أسس 

 مركزية:

موضوع يوجّو  نظرية حول طريقة عمل النفس، تنيض عمى وضع اللاوعي عمى أساس أنو (1
 بعض التصرفات انطلاقا من عناصر مكبوتة.

 باعتباره منيجا علاجيا لممشاكل النفسية. (2
 باعتباره منيجا لمبحث النفساني المعمق. (3
باعتباره طريقة لمنظر في الظواىر الثقافية والاجتماعية مثل: الأدب، العروض النفسية،  (4

 السياسة والجماعات... .
 هدف التحميل النفسي: (3

ومنيج من مناىج عمم النفس غايتو الكشف، بواسطة طرائق ميل النفسي أسموب علاجي حالت
مختمفة )التنويم المغناطيسي، التداعي الحر...( عمى ىواجس النفس وعمميا الباطنة، عبر إثارة 
الرغبات الجسمية والصور المؤلمة التي يسبب وجودىا اضطرابات نفسية وربما جسمية، فيعمل 

خراجيا من اللاشعور إلى الشعور المعالج عمى ا كتشاف ىذه الأعراض المرضية ومسبباتيا وا 
 في شفى المريض.
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 إجراءات التحميل النفسي: (4

تخرج إجراءات التحميل النفسي عن المساءلة المباشرة لممريض، وتأويل الأقوال لا تكاد 
الالتجاء إلى تأويل  إلىالتمقائية التي يوجّو إلييا المريض بكل التمطفات الممكنة، بالإضافة 

 الأحلام وزلات القمم والمسان والإبداع الفني ... .

وعميو فالتحميل النفسي أسموب علاجي يعمل عمى تحميل الأزمات النفسية الباطنة الحادة 
أعراضيا في السموك الشخصي لممصاب. وقد أرجع فرويد ىذه الأزمات إلى أسبابيا  التي تتبدى

لى الطفولة المبكرة والصدمات النفسية التي يكون الشخص المريض قد البعيدة التي تعود حسبو إ
 تعرّض ليا بما مضى من حياتو.

وكانت غاية فرويد من ذلك أن يزيل الآلام عن الناس والصدمات النفسية التي تثقل حياتيم، 
وليس بتنويم تمك الآلام ولكن بالسعي إلى الغوص في كنييا، والحرص عمى معرفة حقيقتيا، 

 ان فرويد يزعم أن ىذه الحقيقة ليست إلا الرغبة الجنسية.وك

 :تاريخ عمم النفس (5
 ملامح الدراسة النفسية عند اليونان ( أ

فس وليد العصر الحديث طفرة واحدة، بل لو إرىاصات في الفمسفة القديمة لم يكن عمم الن
منذ "أقلاطون" الذي كان لأفكاره تأثيرىا البالغ عمى الفلاسفة وعمم النفس بعده. فقد اعتبر النفس 
ذات طبيعة روحية وىي تختمف عن الجسم؛ فالنفس قد وجدت قبل الجسم وكان مقرىا عالم 

الدة بعد فناء الجسم، وىي تنتقل من جسم لآخر حسب عمميا، فإن كان المثل والأفكار. وىي خ
ن كانت قميمة حمّت في جسم امرأة، أما إن  ما اقترفو من ذنوب نادرا حمّت في جسم رجل،  وا 

 كانت كثيرة فحمّت الروح في جسم حيوان.

السماء. وقد قسّم أفلاطون النفس إلى نفس عاقمة، وىذه مقرىا الرأس، وىي بذلك قريبة من 
ما نفس شيوانية، وىذه مقرىا البطن. ولمنفس أثر عمى  ما نفس غاضبة، وىذه مقرىا القمب، وا  وا 
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الشخصية، فشخصية الفرد صاحب النفس العاقمة شخصية أقرب إلى الكمال، وىو بذلك أفضل 
ع النفس الشيوانية لمنفس من صاحب النفس الغاضبة والشيوانية؛ لذلك ينبغي أن تخض

 تخضع ىذه الأخيرة لمنفس العاقمة.الغاضبة، و 

فالفلاسفة عند أفلاطون ىم أصحاب النفس العاقمة، أما الجند أو المحاربون فالنفس الغاضبة 
عندىم ىي المسيطرة، فيي التي تدفعيم إلى الحرب والدفاع، أما عامة الناس فيم أصحاب 

 النفس الشيوانية.

كالربان لمسفينة، وىما مستقلان  والنفس عند أفلاطون ىي التي تحرك الجسم... فيي
 لاختلاف طبيعتيما.

أما "أرسطو طالميس" فقد ألف كتابا ميما بعنوان النفس، لعب دورا ميما في فيم طبيعة 
واحدٌ لا يتجزأ؛ ذلك  الإنسان، وتميزه عن بقية الأنواع الحيوانية. والنفس والجسم عند أرس كلٌ 

لجسم، والصورة ىي النفس، والدليل عمى ذلك أن لأن الإنسان مادة وصورة ... فالمادة ىي ا
الشعور والانفعال يصحبيما تغيرات عضوية، والإنسان متحرك والنفس مصدر الحركة والحياة 

 معا ... ووظيفة النفس الإنسانية التفكير والتعقل، وىما أعمى الوظائف.

السموك:" إنو إن عمم النفس ىو عمم السموك، وقد سبقنا أرسطو إلى ىذا عندما قال عن 
 تفاعل الكائن الحي والظروف البيئية/ المحيط".

 ملامح الدراسة النفسية عند العرب: ( ب

ىناك من فلاسفة العرب من قال: إن ىناك قدرات عقمية لمنفس ىي الإحساس والإدراك 
ىناك من  والتذكر والتخيل والتفكير، وحاول أن يبحث عن علاقة ىذه القدرات بالجسم. كذلك

اىتم بالدوافع الفطرية العضوية والمكتسبة عن طريق إعلاء الدوافع وتكوين العادات وتعويد 
النفس العادات الصالحة. ومن بين ىؤلاء الفارابي وابن سينا  والغزالي وابن رشد وابن ماجو 

 وغيرىم من الفلاسفة.
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 ج( عمم النفس في العصر الحديث:

ية والإسلام بدراسة الروح، والفلاسفة بدراسة العقل، الأمر اختص رجال الدين في النصران  
الذي جعل ىذه المرحمة محمة دراسة العقل؛ إذًا فعمم النفس في العصر الحديث ىو عمم دراسة 
ن كانت المحاولات الفكرية تدور في نطاق ثنائية الجسم والعقل، ذلك كمو بطريقة  العقل، وا 

 تأممية.

ديكارت" المؤسس الثاني لعمم النفس؛ وذلك أنو قد بدأ في الدراسة النفسية  رونيوويعتبر " 
مستخدما الاكتشافات العممية التي قامت في عمم الفيزيولوجيا وعمم الطبيعة. فقد حاول حل 
مشكمة العلاقة بين العقل والجسم؛ ذلك أن الجسم من خصائصو الجوىرية الامتداد في المكان 

راغ، أما خاصية العقل فيي التفكير والشعور؛ لذا فيما مختمفان فيو يشغل حيزا من الف
إنما الارتباط ىو تفاعل ميكانيكي يجري في الغدة ومتمايزان، وليس بينيما أي ارتباط طبيعي؛ 

 الصنوبرية في المخ.

ويرى "ديكارت" أن الحيوان لا يحس ولا يشعر ولا يفكر، إنما ىو يستجيب لممنبيات  
نسان فيو يعقل"... والشعور أىم خاصية من خواص العقل"، والشعور ىو ما الخارجية، أما الإ

يفكر فيو الإنسان وما يستطيع ملاحظتو في نفسو ويعبر عنو؛ وبذلك أصبح عمم النفس ىو عمم 
 الشعور.

 د( المدرسة الإنجميزية الترابطية:

ومن أنصارىا  الإنجميزية الترابطية التي قام عمى تأسيسيا "جون لوك" ظيرت المدرسة 
"ىيوم" و"سبنسر" تمك المدرسة التي كان ليا أثر بالغ في توجيو الدراسة النفسة حتى نياية القرن 
التاسع عشر. ومن المسممات الأساسية التي كانت تعتنقيا ىذه المدرسة أن الإنسان يولد صفحة  

الخبرة في العقل  بيضاء وعقمو صفحة بيضاء، تنقش الخبرات الحسية عمييا ما تريد، وليس قبل
من شيء، وتكون ىذه الإحساسات في أول أمرىا غير مترابطة وغير منظّمة، ثم تترابط وتنتظم 
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، ومن ىذه الترابطات تنشأ العمميات العقمية مثل: الإدراك والتخيل والتصور ىذه العناصر
تحميل ىي والتفكير والإبداع؛ لذلك فقد تبين  أن ميمة عمم النفس في نظر ىذه المدرسة 

 المركبات العقمية الشعورية ثم تفسير تجمعاتيا وانتظاميا في وحدات مركبة.

 ه( القرن التاسع عشر والعشرون:

ن تحدد ومع ىذا فقد ظل عمم النفس فرع  ا من الفمسفة التأممية و العقمية وقتا طويلا وا 
فمسفيا ،ثم أخذ التفكير موضوعو بعض الشيء، فإن منيج البحث فيو يظل جدلا وتأملا 

الإنساني بعد ذلك ينحو وجية دراسة الظواىر الطبيعية و القوانين ، فظير كثير من الاكتشافات 
العممية في ميادين الفسيولوجيا والفيزياء و الرياضيات الأمر الذي أثر في مجرى الدراسات 

وقامت دراسات عمى الجياز  العصبي ،  وظائفالسيكولوجية ،فمقد اكتشفت في ىذه الفترة 
الصماء وفكرة التوازن المنعكس ،ووضعت اصول عمم الغدد الأساس العصبي لمفعل 

.                                                                                          الفسيولوجي
     سيغموند فرويد : و(

. فرويد" وجود حياة لاشعورية لمفرد إلى جانب حياتو الشعورية  نت جيود "سيغموندبي
فحياة الفرد اللاشعورية فييا دوافع ومخاوف وتفكير وتذكر و إدراك ، وكل ىذه تجري عمى نحو 

لا إلييا الفرد وغالبا  لا يفطنلاشعوري ومن تم فيي تكوِن حياتو اللاشعورية ، وىذه كميا قد 
نما تبدو في سموكويفطن ية، النفسية أو العقم  للاضطراباتسببا  ما تكون غالباالقسري ، و  ، وا 

عنيا علاج اضطرابات الشخصية والسموك ، بل في تفسير  لا يغفل وأصبحت ىذه أمور
وكيف أنيا  للإنسانالأحلام وزلات المسان والنسيان . لقد كشف "فرويد" عن الحياة اللاشعورية 

  .من الجانب الشعوري تأثيراالفرد ، وىي أشد  وراء كل أنماط السموك التي تصدر عن

سموب أتداعي الحر للأفكار و طريقة فنية لمعلاج النفسي باستخدام ال "فرويد" ابتدعلقد و   
ىذه المدرسة ىو  بدراسة الشخصية اىتماما بالغا حتى أضحى عمم النفس عند واىتم، الطرح

 .عمم نفس الشخصية
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عمى  ، وكيف أن لطفولة الفرد أثرا بالغ الشدةشذوذىاسوائيا أو وتناول الشخصية في 
أن علاقة الطفل بوالديو تو، و أن ملامح حياة الفرد تتشكل في طفولحياتو فيما بعد ىذه المرحمة، و 

، كذلك عرض لمفيوم الغريزة الجنسيةبالإمراض النفسية والعقمية .  للإصابةليا دورىا لمتمييد 
، كما أنو وضع الصورة الدينامية لمشخصية لنمو النفسي لمفردىا تتواكب مع اوكيف أنيا في نمو 

الأنا الأعمى  وأن العلاقة الدينامية بينيم ىي التي ضوء اليو و الأنا و تتحدد في  ملامحياأن و 
 أو الشذوذ .تحدد نمط الشخصية في ضوء السواء 

 عممه: آليةأقسام الجهاز النفسي عند فرويد و  (6

 :ثلاثة قوى متصارعةبدوره إلى الجياز النفسي عند فرويد  ي قَسّم  

كل ما ىو مثبت في  كل ما يظير عند الميلاد، كل ما ىو موروث،»ويشمل (: IDالهو )( 1

، إنو ذلك الانحراف الكامن في «الجِبِمَّةِ؛ لذا فيو يتألف أولا وقبل كل شيء من الميول الغريزية

 .إشباع شيوات النفس ونزواتيا نفس الإنسان، أو الرغبة الممحة في

السيطرة عمى الحركات الإرادية »يتوسط بين اليو والعالم الخارجي، وظيفتو (: Egoالأنا )( 2

 .سعيا لمتكيف مع المحيط الاجتماعي ،«وحفظ الذات

راسب من رواسب فترة الطفولة الطويمة التي يعيش »وىو (: Super Egoالأنا الأعم  )( 3

عمى  –بطبيعة الحال  -فييا الإنسان الناشئ معتمدا عمى والديو ... ولا يقتصر تأثير الوالدين 

طبيعة  الوالدين فحسب، بل إن من خلاليما ليظير التأثير المتأصل لمتقاليد العائمية والعنصرية 

، وبصفة عامة فالأنا الأعمى «البيئة الاجتماعية التي يمثلانياكما تدخل فيو طبيعة  والقومية،

ىو الضمير ممثلا في الجانب الديني والأخلاقي والاجتماعي السائد في مجتمع ما وفي زمن 

 .ما
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أن في فطرة الإنسان  عممو آليةجياز النفسي عند فرويد و وحقيقة ىذا التصور لأقسام ال

بِل عمييا تكمن طاقة جنسية/ ليبيدو جموحة تبحث عن الإشباع، فيأتي دور الأنا/الذات  التي ج 

الواعية التي تقرر ما إذا كان ي سمح ليذه الطاقة بالإشباع، أو إرجاء ىذا الإشباع لأحيان 

وظروف مواتية في العالم الخارجي/الواقعي، أو قمع ىذه الرغبة نيائيا حفاظا عمى قيم المجتمع، 

، فت كبت ىذه الرغبات في أعماق النفس الإنسانية وحرصا عمى متطمبات الأنا الأعمى

)اللاشعور(، فينشأ عن ىذا القمع/التدجين/الكبح عقد )عقدة أوديب، عقدة إلكترا، ...(، وما إن 

يخفت تأثير الأنا الأعمى، تتاح الفرصة إلى الكائن البشري، فَي صَعِّدَ تمك الرغبات المكبوتة، 

 والأدبية. اليذيان، الأعمال الفنية ويشبعيا بكيفيات مختمفة: الأحلام،

 : من مصطمحات التحميل النفسي (7

ىو حيمة أو عممية تمجأ إلييا النفس البشرية في حميا لمصراع  :(Projection)  الإسقاط/ 1
تتخمص من ىذا الدافع فترميو، أي تسقطو  بأنفي الشخصية حول دافع نفسي معين  الدائر

خرين ن يسقط البخيل دافع البخل عمى الآعمى شخص خارجي أو شيء خارجي . مثال ذلك : أ
فيصفيم ظمما بالبخل الشديد دون أن يفطن أن البخل جزء من نفسو ىو  و ليس من الاخرين . 

 قوم بعممية الإسقاط ىذه .فالإسقاط يتم عمى مستوى لاشعوري دون أن يفطن الفرد إلى أنو ي

، وقد و اللاتيني إلى الرغبة أو الشيوة: يشير المصطمح في اصم (Libido) / الميبيدو2
الحياة في عمميا  غرائز، وىو الطاقة التي تستخدميا " Moolاستعاره فرويد من "مول" " 

، فيو طاقة حفظ الذات وع ، ومنيا الجوع والعطش و الجنسلممحافظة عمى الحياة و تكاثر الن
) الأنا ( و حفظ النوع ) الجنسية ( . فيو عمى حد تعبير "فرويد" طاقة الدافع الغريزي لمحياة 

فتكون العالم الخارجي بعامة يبيدو ونرجسيا وبين الموضوعات و التي تتوزع بين الأنا فتكون ل
 ليبيدو موضوع . 
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ية المنشأ يتجمى في أعراض عمة نفساضطرابات وظيفية أو : ىو  ( Neurosisالعصاب )/ 3
المريض سواء أكانت داخمية أو خارجية الدلالات التي يشعر بيا عصابية، وىي تمك العلامات و 

) كالقير ، الصراخ، الألم النفسي، الجمود المطمق،...( ، يرى فييا التحميل النفسي تعبيرا رمزيا 
الدفاع أو ، وتمثل تسوية بين الرغبة و ولو من التاريخ الطفمي لمفرد عن صراع نفسي يستمد أص

 ، فالعرض  والحالة إشباع بديل لمرغبة وحل توفيقي . حل وسط بينيما في مستوى المتخيل ىو

ب غاية تحظى بتقدير اجتماعي أكب، توجيو الرغبات صو :  ( Sublimation/ التسامي )4
دور رعاية المسنين وغيرىا، المدارس و واعيا للإحباط  الجنسي في  مرء متنفسا لاالقد يجد ف
غرائزىا ، فعن طريق تحويل وجية الحضارة ذاتيا بفضل ذلك التسامي بالنسبة لفرويد ، تتحققو 

خضاعيا ليذه الأىداف الأسمى  الثقافي ذاتو . ، يجرى خمق التاريخ وا 

، وتقوم بيا الأنا في حيمة تمجأ إلييا النفس الإنسانية: (  Suppression/ الكبت )5
الشخصية، وتتم بشكل لاشعوري؛ لا يحس الفرد أنو يقوم بعممية الكبت ولا يعي بيا. وفي ىذه 
الحيمة يقوم الفرد )الأنا( باستبعاد الدافع النفسي كمية أو باستبعاد الذكريات والأفكار أو المشاعر 

ار من منطقة الشعور إلى منطقة اللاشعور، وعند ذلك فإن الدوافع أو الذكريات أو الأفك
 والمشاعر لا يعود يحس بيا الإنسان أو يدركيا أو يعمم عنيا شيئا، بل تصبح لا شعورية.

ىي جممة الرغبات الجنسية والعدوانية التي (:   Oedipus complex( عقدة أوديب )6
 ثلاث وخمس سنوات.يشعر بيا الطفل تجاه والديو، ويبمغ ذروتو في الحقبة بين 

اضطراب نفسي لو أعراضو النفسية والجسمية، حيث يكون   (:Hysteria( الهستيريا)7
المريض في حالة من شبو الوعي واليموسات والنساوة، والانفجارات الانفعالية من البكاء أو 

 الصراخ والتي دائما ما تكون في حضور الآخرين.

جد اليذاء أولا أفكار شاذة وغير منطقية تو : (This is the greatness( هذاء العظمة )8
 لدى المريض، ويعتقد في صحتيا ويستحق إقناعو ببطلانيا.
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أما ىذاء العظمة فيو إحساس مبالغ فيو بأن الفرد شخصية عظيمة، ويكون الفرد معتقدا  في 
 صدق ىذه الفكرة وواقعيتيا، بحيث إن تصرفاتو تدور حول قناعتو بيذا الاعتقاد.

: وىي الصدمة التي يعيشيا الفرد في طفولتو نتيجة انفصالو عن رحم أمو صدمة الميلاد (9
 .وخروجو منو إلى معاناة في مراحل النمو المتتالية
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