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1_ المنهج النفسي النقدي الغربي وأهم رواده :
    يعرف المنهجُ بأنّه مجموعة من القواعد والعمليّات الإجرائيّة المطبّقة، للبحثِ عن نظرية معينة في مجال علمي ما،()، ولأن النقد الأدبي علم عُني بدراسة الأعمال الأدبية الإبداعية، كان لا بدّ له من استقاء منهاجياته وآليّاته في التحليل من عدّة علوم مختلفة، ومن هنا ظهرت المناهج النقدية في الأدب، المنهج التاريخيّ ، والمنهج الاجتماعيّ ، والمنهج النفسي ...في النقد العربي الحديث ونطور في النقد المعاصروهو موضوع دراستنا .
فالمنهج النفسي النقدي يستوحي آليّاته النقديّة من نظريّة التحليل النفسي، لمؤسّسها النمساوي (سيغموند فرويد)، ظهرت هذه المدرسة عام1900 م ؛ اهتمتكثيرا بالأمراض العصبية، وابتكرت طريقةجديدة تقوم بعلاج بعض الأمراض النفسیة ، لتصبح فبما بعد سیكولوجیة قائمة بذاتها، ذات أثر كبیر في علم النفس وفي العدید من العلوم الإنسانيةوالاجتماعية.
_ يعتبر (سیقموندفـــــــــروید) من أهم رواد مدرسة التحليل النفسي، فقد عني بهذا المنهج عناية فائقة كما أنه "في مطلع القرن العشرين فسر على ضوئها السلوك الإنساني برده إلى منطقة اللاوعي، أي اللاشعور، والذي ينجم عن سلسلة من الرغبات المخزونة لديه، ويسعى لإشباعها بكيفيّات مختلفة، كما يدرس هذا المنهج الأعمال الأدبيّة والقوانين التي تنظم دراسة الأدب، ويحلّل الحالة النفسيّة للأديب، ومن أبرز روّاده (أدلر وكارل يونغ.) .
2_مبادئ المنهج النفسي :
   يقوم المنهج النفسي على مجموعة من المبادئ، وهي: ثمّة علاقة لاشعوريّة وثيقة بين النص الأدبي والأديب. اضمحلال البنية النفسيّة المتجذّرة في حالة اللاشعور لدى المبدع، وتظهر بشكل رمزي فوق سطح النص، أو من الممكن ملاحظتها خلال تحليل البنية الأدبيّة للنص. اعتبار الشخصيّات الموجودة في العمل الأدبي شخصيّات حقيقيّة بحتة؛ كونها تكشف عمّا يؤول إليه الأدب من تحقيق رغبات، ووقائع حقيقية مكبوتة. محاولة استعراض الرغبات المكبوتة لدى الكاتب بأسلوب رمزي مقبول اجتماعيّاً.
_تكوين الشخصي عند "فرويد:
یرى (فرويد) بأن الفن والإبداع تصعيدوتعويض، لما لم تستطع الفنان تحقيقه في واقعه الاجتماعي ،لأن هؤلاء المبدعينیمكن لهم أن یحولوا أمورا قد تكون خفیة في ولجات أنفسهم ویحولوها إلى إبداع أو نظریةیمكن لها أن تبهر عالم التحلیل النفسي، " وذهب في كتاباته إلى القول بوجود ثلاثة  أقسام أو أجزاء للجهاز النفسي هي : ( الشعور، ما قبل الشعور، اللاشعور،كما يرى(فروید) أنه یساهم في بناء الشخصیة ثلاث جوانب لكل منها صفاته ومبادئه وخصائصه وهي تتفاعل معا لتشكل وحدة متكاملة وهذه الجوانب هي :
_الهو id  :  هو مصدر كل الغرائز , وبمثله الجانب البيولوجي. أي تحصيل مبدأ اللذة لتخليص الشخص من التوتر وارضاء رغبة الجسم
_الأنا : Ego :یتحكم بالوعي وبمثلهالسيكولوجي.وعي الفرد بنفسه وهو جزء الشخصية الذي يحتك بالحياة والواقع
_الأنا الأعلى: Ego superیسعى دائما للكمال ولیس إلى المتعة أو الواقعيةوبمثله الجانبالاجتماعي أو الأخلاقي " وحفظ الذات....
دخل (فروید) عالم الإبداع والمبدعينلیقوم بعرض بضاعته السیكولوجیة ،فكان من الأوائل الذين ربطوا علم النفس بالأدب وباقي الفنون الأخرى ،حیث عني عنایة فائقة بتحلیل شخصیات المبدعین، وأعمالهم الإبداعية وعملیة خلق الإبداع ، ذلك أنه یرى في المبدع إنسانا عصبیا یحاول إیجاد سبیل لمكبوتاته ورغباته متجاوزا بذلك عتبة اللاشعور الذي یعتبره(فروید) "جزءا من حیاة الفرد یختفي وراء الوعي , ویعتبر مستودعا للمشاعر والأفكار المكبوتة " ()، كما یرى بأن " الحلم هو المجال الذي یضمن للرغبات المكبوتة التستر وعدم الكشف، ()
أما الإبداع فإنه یسعى لإحداث التوازن الشعراء والروائیین هم من أثمن وأعز حلفاء المحللین النفسانیین لأنهم يعلمون ما ببن السماء والأرض أشياء، لم نتمكن الحلم بها بحكمتنا المدرسية() " ، غیر أن الملاحظ بشأن هذه النظرية ذلك التطرف الواضح ،حینما اعتبر الغریزة الجنسیة هي الباعث الأول للفن ولیس المحاكاة ،كما كان یرى فلاسفة الإغریق في القرن 17 و18 م ، انطلاقا من الغریزة راح (فروید) یحلل كل من شخصیتي(لیوناردو ا دافینشي) و (دوستیویفسكي) متتبعا سیرتهماالذاتیة وأعمالهما الفنیة ،حیث " فسر الحلم الأول الذي راوده في طفولته، كما حلل انحرافه على مستوى اللاشعور وعدم إكماله الكثیر من أعماله الفنیة() والأعمال المكتملة ك(المونالیزا) ورؤوس النساء الضاحكات والقديسة آن " ،وقام بتحلیل شخصية(دوستیویفسكي) وروایته المعروفة " الإخوة كرامازوف " ،فوجد في هذه "الشخصية الروائیة كل المتناقضات، فهي تحمل في تصوره الفنان المبدع الخالق الجدیر بالخلود، وتحمل في الوقت نفسه ,الأخلاقي و العصبي والآثم والمجرم المتعاطف مع الآثمينالمجرمين المهووس بالمقامرة المولع بتعذیب نفسه وتعذیب الآخرين " وهذا یعني أن (فروید) لم یقم بتحلیل شخصیة المبدع فحسب ، وا ٕ نما تعدى إلى تحلیل شخصیات وأبطال الأعمال الروائية والفنیة التي قام بها هؤلاء المبدعین، حین قام بتحلیل كل من شخصية "هملت" لشكسبير وشخصیة (غرادیفا) للقاص الدنمركي (جنسن) التي اشتغل علیها (فروید) كثیرا، وقام بالتوسع في تحلیل أحداثها، لكثافة الأحلام فیها() كما اكتشف عقدة (الكترا) وعقدة (أوديب).....
لم تلبث مدارس علم النفس أن تطورت ونشأت إلى جانب تيارات التحليل النفسي عند فرويد اتجاهات أخرى كان لها أثرها البالغ في ربط الجوانب الغير فردية للعالم الداخلي بالإبداع الأدبي ومن أهم هذه المدارس مدرسة "يونج" في علم النفس الجماعي، حيث يرى هذا الأخير أن الشخصية الإنسانية لا تقتصر حدودها على التجربة الفردية ، وإنما تمتد لتستوعب التجربة الإنسانية للجماعة الموغلة في القدم، إن هذه الشخصية تحتفظ في قراراتها بالنماذج، والأنماط العليا التي تختمر في الثقافة الإنسانية عبر ألأجيال المختلفة، هذه النماذج والأنماط العليا تدخل في تركيب طريقة التخيل الإنساني، وطريقة التصور والشعور...كان اتجاهات يونج ونظرياته في الأنماط البشرية، والنماذج العليا أثر كبير في تطوير الدراسات المفسرة للظواهر الأدبية والمرتبطة بالنقد الأدبي...يعتبر الناقد الكندي "نورثروب فراي" من أهم النقاد الذين وظفوا نظريات "يونج" في علم النفس الجماعي في تحليل الأدب، عرض فراي مبادئ نظريته في كتابه " تشريح النقد" إمكانية تفسير الأدب العالمي . 
3-المنظور الجديد للنقد النفسي: 
أن النقلة التي حدثت في منهج النقد المعتمد على مقولات النفسية بدأت منذ منتصف هذا القرن، ومع بداية المناهج البنيوية على وجه التحديد، وظهر مجموعة من النقاد الذين تعاملو مع المنهج النفسي من منظور جديد فنجد كل من : جاك لاكان، شارل مورون، شارل بودوان، مارث روبير ، جان بيلمان .
3-1 جاك لاكان : 
3-1-1للاّوعي بنية اللغة : هو مفكر فرنسي (1901-1981) اشتهر بحلقاته الدراسية الأسبوعية الشعبية التي كان يجريها في باريس، وقد أعطى للكلام والتواصل، وركز على الذات باللغة حيث طوّر المنهج النفسي بجمعه بين اللسانية البنيوية والفرويدية، فاعتبر أن للاّوعي بنية اللغة نفسها حيث أن اللاّوعي يُنبنى كاللغة ، إذ لاحظ شبها بين بعض الظواهر النفسية والظواهر اللغوية، إن هذه المقولة تجعلنا أمام نظامين يتسمان بالشمولية والامتداد، فاللغة نظام للرموز والدلائل المشكلة من سلسلة من الأنساق والسياقات التركيبية والدلالية والمعجمية والصوتية، واللاّوعي بدوره نظاما لسلسلة متشابكة من التصورات والأفكار والهواجس والانفعالات والمقولات والرؤى، أما اللاشعور يغدو بنية كامنة تشبه بنية اللغة ولا تتحرر وتتمظهر إلا بها ، غير أن أطروحة "لاكان" تبدو مفارقة ومخالفة للمتداول، فهو يرى أن اللغة ليست نتاجا للذات وإنما هي التي تكونها وتضفي عليها كل ما له من دلالة، فاللغة هي أساس اللاوعي عند الإنسان في مراحله الأولى، حيث طرح لاكان مسلمة وجود مرحلة قبل أوديبية حيث الذات = الطفل والموضوع = (الأم –الآخر – المحيط...) يشكلان كلاَ غير متميز، إذ يرى الطفل إلى ذلك الموضوع بوصفه امتدادا له، ويكون معه وحدة، وبعد ذلك تشكل المرحلة المرآوية التي تمتد من الشهر السادس إلى الشهر الثامن عشر في ثلاثة مستويات هي: 1-يتفاعل الطفل مع صورته في المرآة على أنها شيء واقعي
               2-يتوقف عن التعامل مع الصورة كموضوع واقعي ويكف عن الاستيلاء على ذلك الموضوع الموجود في المرآة .
               3-يكتشف الطفل أن هذا الآخر المختفي في المرآة هو صورته.
وبعد هذه المستويات يحدث التقمص، إذ يتخذ الطفل بالتدرج هوية شخصية وفي هذه المرحلة توصف اللغة نظاما تتحدد من خلاله جدلية الأنا والآخر، تشكل هوية الأفراد عبر وعيهم بهذه الهويات المختلفة، تبدو صورة المرحلة المرآوية عتبة تؤدي إلى العالم المرئي
إن المرحلة المرآة هي التي تحدث ما تدركه الآخرية من أجل أن تتماهى بالصورة التي تراها.
ما هو آخر في المرآة يتعين على أنه الذات نفسها وليس كآخر، بإدراك الطفل أن انعكاسه أو ظله ليس هو نفسه ، إنما هو آخر، أو صورة ، تطابقه مع صورة، فتمايزه عنها كذلك، كلهات تستمر طيلة وجوده . وظهور ذات الثالثة(الأب)ينشأ مبدأ القانون الذي يتنج عنه قمع الرغبات المذنبة، ومعرفة الاختلاف بين الجنسين، بوجود الأب تصبح فيها  إشكالية العلاقة بين الدال والمدلول، حيث إننا نمثل الأشياء والأفكار المجردة=المعاني بواسطة أدوات غير دقيقة=العلامات اللغوية، وغير قادرعلى أن تكون نفسها دقيقة أو موضحة إلا بواسطة علامات لغوية.
أما مرحلة الغياب في أساس التحليل النفسي، ذلك أن المتكلم الحقيقي هو ال"هو"، إلا أنها يتخفىي مكبوتات اللاوعي، وذلك أن الحضور يهيمن على الجهاز النفسي بحجة السلطة التي يمنحه إياها مبدأ الواقع ، إلا أن الغياب=الأصل يتحايل للظهور عبر الرموز والأحلام والنكت زلات اللسان والفنون، خصوصا الأدب، عبر التكرار الملح من المفردات، في الاستعارات(التكثيف) والكناية أو المجاز المرسل(النقلة)، وقد كشف لاكان أن الخطاب هو خطاب الآخر، وأن الذات مفعولا للغة وليست فاعلا، وقد قال:"أفكر حيث لا أوجد، وأوجد حيث لا أفكر" وقد عمل لاكان على إيجاد نظام رمزي يحمع اللغة واللاوعي لصياغة فكرة الذات الجدلية الخالية من المركز. فالذات دائمة التشكل دوام تعاملها مع الآخر وتسمعه ما يرغب في الاستماع إليه ، ورغبتها هي رغبته في الاعتراف المتبادل ، ولما كان اللاوعي هو الأصل في عملية الكلام فغنه يمثل السلسلة الدالة.وهذا الآخر هو الأب الأكبر والشريك الجدلي والمؤسسات والقانون والمشرع، يدخل في مشهد بين الرغبة والموضوع في فجوة ترتبط بها الذات حياتها كلها، وهكذا بتسرب الغياب الأصل عبر الفجوات والثغرات، إذا كانت الذات مركزا عند فرويد، فإن الآخر الأكبر عند لاكان هو الذي يشكل المرجعية اللسانية للخطاب، وعلى هذا فإن في الكلام دوما آخر وفي جوفه يقيم الغياب. 
3-1-2البنية الرمزية والدلالة، مقاربة بنيوية نفسية لقصة "الرسالة المسروقة":
بعد أن تحدثنا فيما سبق عن اطروحات المركزية عنده، نحاول من خلال مناقشتنا للقصة "الرسالة المسروقة"لإدغار بو والتي نشرها في مؤلفه "كتابات"سنرى المستوى الاجرائي الذي تعامل من خلاله لاكان للنص الأدبي في قراءتين متعاقبتين : بنيوية، ونفسية.
يلحظ لاكان في قراءته البنيوية وجود مشهدين : يجرى الأول في صالون الملكة، والثاني في مكتب الوزير، بعدما عرض لاكان ما جرى في كيليهما، لاحظ أن ما جرى في المشهد الثاني تكرير لما جرى في المشهد الأول، ويحضع كلّ للنظام الثلاثي بعينه المرتبط بالحادثة نفسها(السرقة)، ويدور حول الرسالة نفسها ومن ثم يكشف عن وضعيات الذات بمواجهة الحقيقة، محلّلاّ لعبة النظرات، وفقا للمعادلة رأى= علم أصبحت الرؤية معادلة للمعرفة وتصبح هيكلة النظام الصارم للبنية السردية تميز بين الذوات والموضوعات، ويرى أن ثمّة ثلاث لحظات تنظّم ثلاث نظرات، يمثّلها في كلّ مشهد أشخاص مختلفون: 
1-لحظة النظرة التي لا ترى شيئا : نظرة الملك والشرطة.
2-لحظة النظرة التي ترى أن الأول لم ير شيئا، وتنخدع باعتقادها أنها تخفي ما تريد اخفاءه: نظرة الوزير وديبان.
انطلاقا من تقنية تحديد المواقع، يرى لاكان أن الملكة والوزير وديبان يتبادلون الأمكنة بين المشهدين الأول والثاني، حركة الأشخاص تتم عبر حركة الرسالة، فإمنقالها من شخص لأخر بتغيير المكان.إذ ينجز لاكان مقاربته البنيوية النفسية، لا يلجأ إلى تحليل التداعيات، وإنما ينطلق من مسلمة التي طرحها" يبنتى اللاوعي كاللغة"، الرسالة هنا تمثل العضو الذكري: ففي هذه القضية هناك رسالة واحدة، ودّال واحد هو العضو الذكري بوصفه ممثلاَّ وحيدا للرغبة، ومتحكما في جميع العناصر، وهذا العضو، كما يثبت التحليل النفسي هو رمز الجنس الوحيد المتفوق على كلّ ما عداه، غير قابل للاجتزاء.
وقد عمل اللاوعي في الرسالة كالآلة، وفقا للتعاقب التكراري لوجود أو غياب العضو الرسالة وهكذا تكون القصة قد أظهرت العمل الحتمي لهذا النظام المتميز بدائريته: الرسالة تعود دائما إلى حيث يجب أن تكون، إن غيرت وجهتها.
3-2-شارل بودوان وتحليله النفسي " لفكتور هيجو": 
واجهت ظهور كتابات بودوان (1943) حول التحليل النفسي لفكتور هيجو انتقادات كثيرة منها التقليل من شأن العبقرية الفردية المبدعة، واختزال الروائع الأدبية إلى مجرد عقد منحطة، في عمله التحليلي النفسي  اهتم بمذهب يونغ الذي ينظر إلى الأساطير كتعبير عن عقد أولية، وإلى اللاوعي على أنه يحتفظ بآلية فكر البدائيين، وإلى تطور الكائن الفرد على أنه يختزل في داخله تطّور النوع البشري، وبعد 1943اعتبر الميثة أهم من المذهب.
يوضح بيار ألبوي في مقدمة كتاب بودوان حول هيجو، طريقة عما المحلل النفسي الأدبي :
-يتعامل مع حياة الأديب وأثره في آن معا عاملا على إضاءة الواحد بالآخر، يستخرج المحاور ويجمع الصور والاستعارات في فئات يرتبها في شبكات ويكشف ترابطها في جذور عصاب أو عقد ما ثم ينسق المحاور بعضها مع بعض لتشكل كوكبة تعكس ميثة المؤلف الشخصية.
-ثم يعمل على اكتشاف النوى الأساسية وترابطها ، فيضمها بعضها إلى بعض ليقدم مخططا يرسم عالم المؤلف، فقد يكون قد قبض على جذر الظاهرة في لحظة تكوينها وتشكلها ونضجها في الداخل، كما يلاحق انتشارها من غير أن يضلّله سطح الأشكال والألوان .
ومن هذا المنظور التحليلي النفسي عمل بودوان ، فتعامل في تحليله النفسي في مرحلتين:
المرحلة الأولى: تعامل مع الأثر والحياة، واستخلص العقد النفسية التي سمّاها، كما فعل فرويد بالمثوس في حالة كانت العقدة أصلية مشتركة بعكس ماهي عليه العقد الشخصية الخاصة بكلّ فرد منا ، وكشف هكذا عن عقدة قايين أو الأخوين العدوين، عقدة أوديب والعقدة المشهدية، وعن عقدتي البتر والتدمير، وعقدة الانسحاب أمام الأب أو عقدة التراجع ،وعن العقدة النرجسية، وكذلك عن عقدة الولادة الثانية أو ولادة البطل، وأخيرا تكلم على الأنا المثال أو فوق الأنا(الضمير والعقاب) وعقدتي الدونية والتفوق اللتين قال بهما أدلر.
المرحلة الثانية:  استخلص بودوان الثانئيات الضدية البارزة التي رأى أنها تستقطب والصراعات والتناقضات الوجدانية ، فبعد كشفه عن عقد الشاعر الأساسية وصراعاته النفسية، راح يبين كيف يمكن أن تنتظم بعضها مع بعض، لأن القاعدة الجوهرية تقضي بأن تكون جميع القعد والصراعات في الشخصية نفسها متعاضدة وممتزجة ، ومن هذا المنظور كان لجوؤه إلى استخراج الثنائيات الضدية ثم إلى فرزها وتنسيقها في فئات، فأحصى في ديواني هيجو " تأملات" و"أسطورة القرون" من الثنائيات ما مجموعه736 زوجا وتوزعت تحت أنماط من الأزواج:ضوء/عتمة ،خير/شر، ولادة/موت، فرح/عذاب، كبير/صغير، حب/كره ، لقد تمكن بودوان من فتح ثغرة في الأزواج التابعة للأنماط المستنبطة وجذبتها بعضها إلى بعض، فالضوء يجتذب إلى محور الفرح، والعتمة إلى محور العذاب، وهذا ما مكنه من استخراج أنماط جديدة وتفسيرها في ضوء ما آلت إليه العقد النفسية لإضاءة شخصية منتجها
3-3-شارل مورون النقد النفسي والاستعارات الملحة:
ابتدع مورون عام 1948مصطلح النقد النفسي، واعتبر أول من أنشأ منهجا نفسيا لمقاربة الأعمال الأدبية، وقد عرض لنا منهجه في مؤلفه" من الاستعارات الملحة إلى ميثة الشخصية" ، حيث كان شارل مورون أكثر إنحيازا إلى فرويد، وطريقة عمل مورون النقدي  بأنه يركز على مقاربة تسمح بتنظيم النص حول هيكلية رمزية الهدف منها هو تقصي ملامح ميثة الكاتب الشخصية وكيف تظهر من خلال صور واستعارات ملحة ، حيث أخذ في الاعتبار المبادئ الأساسية التي قام عليها التحليل النفسي الفرويدي ومنها: اللاوعي، الطاقة النفسية الليبيدية الطفيلية، النزوات المتسلطة ، التكثيف والنقلة والترميز، اما المراحل الأربع المشار إليها، فهي:
1-اكتشاف مطابقات النصوص أو تنضيدها، حيث يبنى العمل الأدبي من شبكات تداعيات
2-استخراج عناقيد الصور المشكلة التي تكشف عن شبكات استعارات، وصور ميثولوجية متسلطة، وموافق درامية متواترة ومرتبطة بالإنتاج الهوامي.
3-تكون ميثة المؤلف الشخصية وتطورها، ويتعامل معها المحلل كتعبير عن الشخصية اللاواعية وتاريخها، وفي الوقت نفسه كبنية عامة للنتاج الكامل، يفسرها كأنما هي هلوسة لاواعية بواسطة الكتابة.
4-مقارنة النتائج التي قدّمها التحليل بمعطيات السيرة الذاتية، وهي مقارنة تساعد على التحقّق من صحة العمل التأويلي، ولا تتم إلاّ في المرحلة الأخيرة .
3-4-مارث روبير والرواية العائلية :
خلافا لما سبقت الإشارة إليه حول حركة اللاوعى وأهمية الدال واللغة وبنية اللاوعي عند جاك لاكان، أو منظور مورون للتنضيد المتصل بالاستعارات الملحة والمبنية كلها على أساس التكرار والبنية المتماثلة، فإن مارث روبير تبنى تصورها انطلاقا من جنس أدبي محدد هو الرواية، فأبقت بذلك اهتمام التحليل النفسي منصبا حول النص، ووجهت اهتمامها للبحث عن لاوعي النص دون التركيز على دراسة النفسية للمؤلف .
إن مارث روبير يرى في الرواية العائلية قيمة إلغاء الأب وهو نوع من القتل قد تمثله بالدرجة الأولى الرغبة في امتلاك السلطة وحل محل الأب، بالنسبة للطفل اللقيط وفي الرواية يعتمد الروائي إلى التمويه والتشفير بتلك الاستعارات والكنايات والأساليب الفنيةوالموضوعات المختلفة والتي تعبر بشكل غير مباشر عن عقدة أوديب وحالة الطفل اللقيط ويتم ذلك كله بواسطة الخيال الذي يلعب دورا هاما في بناء العوالم الروائية التي تتراوح بين الواقعية والأسطورية، حيث يرى أن جل الرواية كانت تقوم على دعامتين، أما عقدة أوديب أو الطفل اللقيط وخير مثال ما نجده في الابداعات بلزاك، هوغو، تولستوي، دستوفسكي، فولكز، دينكز.
4_المنهج النفسي في النقد العربي الحديث :
عُرِفَ المنهج النفسي في النقد العربي الحديث في منتصف القرن العشرین ، وبعد احتكاك النقاد العرب بالغرب شد انتباههم المنهج النفسي في تفسیر الأدب فعرف بمسمّيات عدّة،(النقد النفسي)(النقد السيكولوجيّ)، كما أنه لم يُعرف بملامح وحدود واضحة للمنهج فعليًّا كما عُرف في النقد الغربي.
ويُعرف المنهج النفسي في النقد العربي الحديث بأنّه المنهج الذي يعتمد نظرية التحليل النفسي التي أسّسها الطبيب النمساوي فرويد في تطبيقاتها النقدية، والتي حاول من خلالها تفسير السلوك البشري، وإرجاعه منطقة اللاوعي واللاشعور لدى الإنسان ()، كما يُعرّف أنّه المنهج الذي يحاول تطبيق نظريّات علم النفس السريريّ على النص الأدبيّ، من خلال تحليل نفسية الأديب عندما كتب نصه الأدبي، للتعرّف إلى خصائصه الشخصيّة، والعقد النفسيّة التي يعاني منها؛ بسبب أحداث مرّت به بطفولته أو فترات لاحقة من حياته، وانعكست في نصّه الأدبي، والشخصيّات الأدبية في النص التي تتشابه وشخصيته، باعتبار النص وثيقةً نفسيّةً تكشف عن الحالات النفسية للأديب. ()ففي أعماق كل كائن بشري رغبات مكبوتة تبحث دوما عن الإشباع في مجتمع قد لا یتیح لها ذلك ، ولما كان صعبا إخماد هذه الحرائق المشتعلة في لاشعوره، فإنه مضطر إلى تصعيدها أي إشباعها بكیفیات مختلفة (أحلام النوم ،أحلام اليقظة ،هذيانالعصبیین ، الأعمال الفنیة
5_أهم رواد التنظير  العربي في النقد النفسي:
لقد عُدّ المنهج النفسي في النقد العربيّ الحديث وسيلةً للكشف عن قدرة النص الأدبيّ في التعبير عن مضمون اللاوعي لدى الأديب والمستويات النفسيّة العميقة لديه، من خلال دراسة الأدب على مستويين، مستوى النص الأدبي وما كتب فيه، ومستوى الشخصية المُضمّنة في النص الأدبي، آخِذًا بعين الاعتبار العديد من العناصر الأساسيّة التي يتكوّن منها أيّ نصّ أدبي وهي: المجاز والاستعارة والكناية، وكيف يمكن للمشاعر النفسية وقواها بين المعتقد والتمسّك بالهوية الشخصية، والحبّ والكراهية، والرغبة، والمعرفة لدى الأديب، التأثير في البنيات الاجتماعيّة والثقافيّة في المجتمع. () في الثقافة العربيّة ظهر المنهج النفسي في النقد العربي الحديث في عدد من الدراسات البحثية التطبيقية، فقد كانت نشأته في الوطن العربي على يد أمين الخولي عام 1945 في بحث منشور له بعنوان علم النفس الأدبي، أتبعه بكتاب البلاغة وعلم النفس، تلاه بعد ذلك محمد خلف عام 1947 في كتابه الوجهة النفسية في دراسة الأدب ونقده، وكان من أبرز مظاهر ظهور المنهج النفسي في النقد العربي الحديث، نشأة مدرسة علم نفس الإبداع في منتصف القرن التاسع عشر، على يد مصطفى سويف، وكان لها إنجازات فريدة ضمن المنهج النفسي، وكان كتاب سويف "الأسس النفسية للإبداع الفني في الشعر خاصة" نقطة ارتكاز جوهريّة للعديد من الدراسات النقدية اللاحقة عن الأجناس الأدبية، فكتبت سامية الملّة كتاب الأسس النفسية للإبداع الفني في المسرح، وكتب شاكر عبد الحميد الأسس النفسية للإبداع الفني في القصة القصيرة. (). تطبيقات المنهج النفسي في النقد العربي الحديث لقد أفاد العرب كثيرا من المنهج النفسيّ في الغرب، ومن تطبيقاتِه النقديّة، فكان لهم أن يُشاركوا بإسهاماتِهم النقدية فيه، وتطبيقها على الأدباء العرب.
6_تطبيقات المنهج النفسي في النقد العربي:
من أبرز تطبيقات المنهج النفسي في النقد العربي الحديث، نجد ما يأتي:
عباس محمود العقاد: فمنذ بدابةحباتهالنقدية تبنى المنهج النفسي في النقد والمنهج التاريخي ، وهما منهجان متلازمان ، فالأول ببحث في حياة الإنسان الداخلية ،والآخر یهتم بالظروف التي نمته وقد عبر العقاد عن تبنیه للمنهج النفسي في أكثر من موضوع في كتاباته فهو یقول " ومدرسة التحلیل النفسي هي أقرب المدارس إلى الرأي الذي ندین به في نقد الأدب ونقد التراجم ونقد الدعوات الفكرية جمعاء ، لأن العلم بنفس الأدیب ، أو البطل التاریخيیستلزم العلم بمقومات هذه النفس من أحوال عصره ، وأطوار الثقافة والفن فیه ، وليس من عرفنا بنفس الأدیب ، في حاجة إلى تعریفنا به من أسلوب إلى أسلوب " ()من خلال كل هذا یتضح مدى حماسة العقاد لهذا المنهج النفسي ، الذي یرى أنه یغنینا عن كل المناهج الأخرى . وهو الذي یصرف النقد عن الأثر الفني إلى التركیز على المبدع ، فقد اهتم بشخصیاتالشعراء في دراساته الكثیرةبتتبع سیرهم من أجل النفاذ إلى أسرار إبداعهم ابتداءً من حدیثه عن الشاعر (ابن حمدیس) الصقلي ،الذي وصف شعره بأنه "وجداني لا صناعي" فهو براء من المديح المتكلف والوصف المدعى ، ولذلك تعرف من الشعر هذا الشاعر
_كما حلل شخصية ابن الر و مي في دراسته " ابن الرومي حباته من شعره " درس فیه أصله ونشأته ومزاجه وتكوينه النفسي والجسدي ،وأرجع تشاؤمه إلى اختلال في أعصابه ، وسخريته.
_حلل شخصیة أبي نواس ،وأظهر عقدة النرجسيةلدیه ، وعلى ضوئها فسر مجونه معتمدا على(فرويد) ، (أدلر)، (یونغ) ، (فروم)"().
_ كتب طه حسين عن أبي العلاء المعري في كتابه "مع أبي العلاء في سجنه"، ففسر الحالة النفسية لأبي العلاء المعري، ويرى أنّه أوقَعَ على نفسه ظلمًا كبيرًا، وتحميلها ما لا طاقة لها به، عندما أسَرَ نفسه في ثلاثة سجون، كان أحدُهما إقناع نفسه بأنّه سجين دون سجّان نتيجة إصابته بالعمى، وبسببِ هذا السجن سجن نفسه في سِجْنَيْن آخرَيْن، الثاني عندما أثَّرّ عَماه في حالته النفسيّة فسجن نفسه في بيتِه لا يُبارحُه، والثالث سجن المعري العقلي الفلسفي الذي تخيّلّ أنّ عقله مسجون فيه كما يتخيّل الشعراء، مما جلب الألم والقنوط والشقاء، ودفعه إلى الشكّ الدائم، الذي يوقعه في مخاضات الحيرة والشرّ واللذة الماديّة، فهو يَسعى دائما إلى الوصولِ إلى الكمال في نفسِه فلا يصل، وأن يبلغَ إلى اللذة الماديّة فلا يصل، مما يلقيه في غياهب الألم والحسرة. ()
    _ محمد النويهي في كتابه "نفسية أبي نواس"، يتتبع الخصائص النفسية لأبي نواس في أشعارِه، ومظاهر سلوكه الظاهرة فيها، فتوصل إلى أنّ أبي نواس يعاني من عقدة الاضطرابات الجسمية المتأتِّية من إحساسه المرهف وسرعة توتّره، وكل ذلك يعود من عقدة ناشئة لديه من زواج والدته برجل آخر بعد وفاة أبيه، وقد انعكست هذه العقدة على سلوكاته، فتعلّق بشُرب الخمر، وعانَى نوعًا من الشذوذ وحبّ الغلمان، 
العقاد تناول أبا نواس ودرسه دراسة نفسية تحت المنهج النفسي في النقد العربي الحديث، ويتتبع فيها سماته النفسيّة من خلال شعره، من خلال التسلّح بأساليب التحليل النفسيّ في تحليله لشخصيّته، فيتوصل في دراستِه إلى أنّ أبا نواس يعاني من عقدة مرضية هي النرجسية، ويصاحبها مجون وميل ظاهر للإباحية والشذوذ، ويؤكد العقاد على كل ما وصل إليه بنماذج من شعر أبي نواس تعرض صورًا من إدمانه وشذوذه وعقيدته الدينية. 
_دراسات تطبيقيّة للمنهج النفسي عن الشاعر بشار بن برد، التي يصل فيها إلى أنّ الشاعر يعاني من عقدة النقص، وهي عقدة ناتجة عن عجزِه الخلقيّ كونَه كفيفًا، وكونه من الشعراء المَوالي، فانعكست عقدته هذه في شعره، فأكثر الهجاء فيه ليعوّض بقوته الأدبية نقصه، ويشعر الآخرين ببطشه وسلطانه، 
إن المتتبع لتطبيقات المنهج النفسي في النقد العربي الحديث، سيجد الكثير من هذه التطبيقات على الأدباء والشعراء، ولكنْ ما يُلمَح في هذا المنهج أنّ العرب مارسوا التطبيق في الأغلب، لكنّهم لم يَسْعوا إلى إيجاد نظرية عربية خاصّة في الأدب العربي، وبذلك يكون المنهج النفسيّ في النقد العربي الحديث و المعاصر، منهج اتّباعي للمنهج الغربي لا غير. 
7_ مزالق المنهج النفسي في النقد العربي:
 رغم أنّ المنهج النفسي في النقد العربي الحديث كشف كثيرا عن البنيات الشعورية لدى الأديب من خلال الحفر في البنيات اللغوية، إلا أنه وقع في مزالق كثيرة نتجت عن محاولة استنطاق النصوص الأدبية استنطاقا تعسفيا، وهذه المزالق هي: ()
_ أخضع المنهج النفسي في النقد العربي الحديث النص الأدبي للتحليل الإكلينيكي، ممّا جعل هذا التحليل أقرب إلى التشخيص السريري منه إلى التحليل الأدبي. 
_أغفل المنهج النفسي في النقد الأدبي الحديث الشعور عند المبدع إغفالًا تامًّا، عندما أرجع إبداع الأديب إلى لا وعيه الناتج عن الكبت المرضي، ونزوات الماضي، وعقده النفسية. جعل النص الأدبي دائمًا تعبيرًا عن الذات، كون النص الأدبي وثيقة نفسية على صاحبه لا غير، ولا مجال فيه للكشف عن جوانب الإبداع المتفردة لدى الأديب.
_الاهتمام الكبير بالأديب مع إهمال النص، ويأتي ذلك باعتبار أنّ النماذج الأدبيّة هي نماذج بشريّة. 
_التركيز على حياة الأديب السلوكيّة، والالتفات للباطن اللاشعوري له؛ سعياً لإثبات معاناته من مرض نفسي أو عقدة نفسيّة ما. إرجاع أعمال الأديب وإسنادها إلى الأساطير السابقة.
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