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Objectif : déjà enseignée dans les paliers précédents, cette technique reste néanmoins 

primordiale, elle permet à l’étudiant de synthétiser l’essentiel d’une information ou d’un 

ouvrage pour divers usages.       

 

Le résumé  
 

- Pourquoi résumer ?  

 

Résumer exige un effort d’attention et de rédaction. On résume souvent pour soi, un livre, une 

conférence, un article de revue, et c’est ainsi que l’on constitue une documentation 

personnelle. Dans la vie sociale et professionnelle, on aura à transformer une information 

résumée. Les destinataires seront variés ; un chef de service qui n’a pas le temps de parcourir 

la totalité d’un dossier, en lui frayant passage rapide vers l’essentiel.  

- Comment résumer ?  

 

Pour être utile, un résumé sera aussi bref, aussi clair aussi fidèle que possible. La concision 

sera limitée par le souci de l’autonomie ; le destinataire doit comprendre sans avoir besoin de 

recourir au texte de départ. Il faut donc se mettre à la place de ce lecteur pour juger la clarté du 

résumé.  

- Caractéristiques :  

 

Aucune réflexion personnelle, aucun commentaire ou critique.  

Informatif et fidèle au texte  

Il reproduit la structure du texte ainsi que sa cohérence  

Il représente un maximum de 20 de la longueur du texte.  



- Réduire un texte :  

 

La première lecture : mobiliser toute son attention et accélérer le mouvement, il ne faut pas 

s’attarder à certaines incompréhensions, l’essentiel est de bien voir de quoi il est question, de 

cibler l’idée principale.  

La deuxième lecture : souligner les termes porteurs des idées importantes, les passages 

significatifs, entourer les mots et les formules de liaisons et éclairer le sens des mots difficiles.  



Le plan : résumer ce n’est pas prélever au hasard des idées importantes, mais c’est faire 

ressortir les rapports qui existent entre elles. Il faut toujours suivre le plan du texte s’il est 

simple. Dans le cas contraire, c’est à nous de construire un plan cohérent. Il ne faut pas oublier 

qu’analyser un texte et le résumer paragraphe par paragraphe mécaniquement est une mauvaise 

méthode.  

- Les étapes à suivre :  

1 Survoler le texte :  

 

_ Identifier l’auteur  

_ Repérer le titre et les sous-titres.  

_ Survoler l’introduction et la conclusion  

_ Répondre aux questions suivantes : quel est le sujet de ce texte ? que veut démontrer l’auteur 

? quelle l’idée principale de ce texte ?  

2 Faire une lecture active du texte :  

 

_ Identifier l’idée centrale ( la thèse)  

_ Identifier l’idée principale de chacune des parties du texte  

_ Repérer les idées secondaires  

_ Cerner l’enchainement des idées.  

3 Prendre des notes  

 

Transcrire en respectant la structure du texte, l’idée centrale du texte, l’idée principale et les 

idées secondaires de chacune des parties du texte.  

4 Faire le plan du résumé :  

 

_ Etablir un schéma à l’aide des sous-titres, les différentes parties du résumé.  

_ Pour chaque partie, présenter l’idée principale et les idées secondaires retenues.  

_ Présenter des éléments à mettre dans l’introduction et la conclusion.  

5 Rédiger un texte suivi en respectant la structure du texte d’origine et en prenant  

Soin de bien relier les idées entre elles.  

6 Relire le résumé, couper les mots inutiles et les répétitions.  



 


