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محاضرات تحليل الفرد- أ.د فتيحة بن زروال

الخصائص الجسدية. 1.2

الخصائص الأنثروبومترية للجسم  . 1.1.2

فرعييا من علييوم الإنسييان،" anthropometry     يعتييبر علم الأنثروبومتريييا 
يهتم بقياسات الجسم خاصة من حيث: حجم الجسم، وشكله، والقوة

 وأصل المصطلح إغريقي مكون.(Pheasant, 2003, p 6)والقدرة على العمل" 
وتعييني القياسييات، أي أنييه metronوتعييني إنسييان، و  anthrÔposمن كلمة: 

يعني حرفيا قياسات أبعاد الإنسان. 

إلى كييون الأنثروبومتريييا هي قييياس Man&Man 2013 مان ومانويشير 
أبعاد الجسييم وخصييائص أخييرى، و إلى وجييود نييوعين من القياسييات:

staticقياس في حاليية السييكون   measurment وقياسييات في حاليية الحركيية
dynamic measurment (Man&Man, 2013, p1).

ومن القياسات الأساسية للجسم وأبعاده نورد ما يلي:

:Heightالطول )الارتفاع( 

العمودية بين أعلى نقطة في الييرأس وأسييفل القييدمين.هو المسافة 
وفي البلييدان الييتي تتييوفر فيهييا التغذييية بشييكل كيياف للسييكان خلال
مرحلة الطفولة والمراهقيية، يصييل أغلب الأفييرادي فيهييا إلى ارتفيياعهم
المحدد وراثيييا سييلفا، ويصييل الراشييدون فيهييا إلى أقصييى ارتفيياعهم

,Turley, 2008)، ويبقى مستقرا نسبيا حتى منتصف العمر 25ببلوغهم سن 

p2) .

وإلى جييانب المسييافة الفاصييلة بين أعلىي الييرأس وأخمص القييدمين
هناك مجموعة من القياسات التي تتعلق بطول الفرد إجمالا وتفصيلا،

(.2يبينها الجدول رقم )
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(:مختلف القياسات الأنثروبومترية المتعلقة بالطول2جدول رقم )
(Pheasant, 2003)

The vertical distance from the floor to the vertex )the crown of the 
head(.Stature

Vertical distance from the floor to the inner canthus )corner( of the eye.Eye height
Vertical distance from the floor to the acromion )the bony tip of the 
shoulder(.

Shoulder 
height

Vertical distance from the floor to the radiale. )The radiale is the bony 
landmark formed by the upper end of the radius bone which is palpable 
on the outer surface of the elbow.(

Elbow height

Vertical distance from the floor to the greater trochanter )a bony 
prominence at the upper end of the thigh bone, palpable on the lateral 
surface of the hip(.

Hip height

Vertical distance from the floor to metacarpal III )the knuckle of the 
middle finger(.

Knuckle 
height

Vertical distance from the floor to the dactylion )the tip of the middle 
finger(.

Fingertip 
height

Vertical distance from the sitting surface to the vertex )the crown of the 
head(.Sitting height

Vertical distance from the sitting surface to the inner canthus )corner( of
the eye.

Sitting eye 
height

Vertical distance from the seat surface to the acromion )the bony point 
of the shoulder(.

Sitting 
shoulder 
height

)also known as elbow rest height(Vertical distance from the seat 
surface to the underside of the elbow.

Sitting elbow 
height 

)also known as thigh clearance(Vertical distance from the seat 
surface to the top of the uncompressed soft tissue of the thigh at its 
thickest point, generally where it meets the abdomen.

Thigh 
thickness 

Horizontal distance from the back of the uncompressed buttock to the 
front of the
kneecap.

Buttock-knee 
length

Horizontal distance from the back of the uncompressed buttocks to the 
popliteal
angle, at the back of the knee, where the back of the lower legs meet 
the underside of the thigh.

Buttock-
popliteal 
length

Vertical distance from the floor to the upper surface of the knee )usually
measured to the quadriceps muscle rather than the kneecap(.Knee height

Vertical distance from the floor to the popliteal angle at the underside of
the knee where the tendon of the biceps femoris muscle inserts into the
lower leg.

Popliteal 
height

Maximum horizontal breadth across the shoulders, measured to the 
protrusions of the deltoid muscles.

Shoulder 
breadth 
)bideltoid(

Horizontal distance across the shoulders measured between the 
acromia )bony
points(.

Shoulder 
breadth 
)biacromial(

Maximum horizontal distance across the hips in the sitting position.Hip breadth
Maximum horizontal distance from the vertical reference plane to the 
front of the chest in men or breast in women.

Chest )bust( 
depth

Maximum horizontal distance from the vertical reference plane to the 
front of the abdomen in the standard sitting position.

Abdominal 
depth

Distance from the acromion to the underside of the elbow in a standard 
sitting position.

Shoulder-
elbow length

Distance from the back of the elbow to the tip of the middle finger in a 
standard
sitting position.

Elbow-
fingertip 
length

Distance from the acromion to the centre of an object gripped in the 
hand, with the elbow and wrist straight.

Upper limb 
length

Distance between the glabella )the most anterior point on the forehead Head length
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between the brow ridges( and the occiput )back of the head( in the 
midline.
Maximum breadth of the head above the level of the ears.Head breadth
Distance from the crease of the wrist to the tip of the middle finger with 
the hand held straight and stiff.Hand length

Maximum breadth across the palm of the hand )at the distal ends of the
metacarpal bones(.Hand breadth

Distance, parallel to the long axis of the foot, from the back of the heel 
to the tip of the longest toe.Foot length

Maximum horizontal breadth, wherever found, across the foot 
perpendicular to the long axis.Foot breadth

The maximum horizontal distance between the fingertips when both 
arms are stretched out sideways.Span

Distance between the tips of the elbows when both upper limbs are 
stretched out
sideways and the elbows are fully flexed so that the fingertips touch the
chest.

Elbow span

)vertical( the arm is raised vertically above the head and the 
measurement is made from the floor or seat surface
)forward( the arm is raised horizontally forward at shoulder level and 
the
measurement is taken from the back of the shoulder blades

Grip reaches

ولقياس مختلف هذه الأبعاد تستخدم الأدوات التالية:

StadiometerAnthropometer

Small sliding caliper
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Anthropometric box

(ISAK, 2001)المصدر: 

 

weightوزن ـال

هو تلك القوة التي تنشأ عن المادة في الجسم عندما يقف في مجال
جاذبيييية. ويعكس اليييوزن كلا من أبعييياد الجسيييم )خاصييية الطيييول(،
ومكوناته. وأهمي مكونات الكتليية الجسييمية الكلييية هي: كتليية الييدهون
)الأنسييجة الدهنييية(، وكتليية الجسييم النحيييلي )العضييلات، والعظييام،
والماء(. وبعكس الطول الييذي يميييل للاسييتقرار نسييبيا خلال الرشييد،
يختلف الوزن مع السن، ففي البلييدان الييتي تتييوفر على غييذاء كيياف،

. (Turley, 2008, p2)سنة  60يميل الراشدون إلى اكتساب الوزن حتى سن 

إضافة إلى قييياس وزن الجسييم الييذي يتم عييادة بييالكيلوغرام، يعتمييد
عادة على القياسات التالية أيضا: 

مؤشر كتلة الجسم Body mass index 

، وهو مؤشر عادة مييا يسييتخدم كقييياسBMIأو ما يسمى اختصارا بي 
غير مباشر لبدانة الجسم لأنه سهل القياس إضافة إلى أنه مرتبييط
بالكتلة الدهنية الكلية للجسم، لكنه ليس قياسا مباشرا للدهون في

,Turley)الجسم   2008,  p2)؛ ويتم الحصول على مؤشر كتليية الجسييم من
خلال المعادلة التالية:
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BMI = weight (kg) ÷ height2 (m2)

حيث:

BMI < 20عجز في الوزن :
20≤BMI≤25وزن مقبول :
25≤BMI≥30زيادة في الوزن :

BMI > 30بدانة :
BMI > 40بدانة مفرطة :

 محيط الخصرWaist circumference

محيط ويعتبر  ضلع.  آخر  أسفل  مباشرة  البطن  محيط  هو  الخصر 
الخصر أبسط مؤشر، وأكثرهييا ملاءميية للدلاليية على بدانيية منطقيية
البطن. وهناك أدليية جيييدة على أن الييدهون المفرطيية في منطقيية
البطن )المنطقة الحشييوية( مرتبطيية ارتباطييا قويييا بخطيير الإصييابة
بمرض السييكري وأمييراضي القلب والأوعييية مقارنيية بالكتليية الكلييية
للدهون، وعليه يوفر محيط الخصر معلومات مفيييدة، ومكمليية لمييا

 . (Turley, 2008, p3)يوفره مؤشر كتلة الجسم من بيانات 

وتجدر الإشارة إلى أن تطور التكنولوجيات الرقمية قييد سيياهم كثيييرا
في تطييور وسييائل وطييرق القيم بالقياسييات الأنثروبومترييية؛ إذ صييار
بإمكاننا اليوم إجراء هذه الأخيرة اعتمادا على ماسحات ثلاثييية الأبعيياد

three-dimensional scanners.

الخصائص الحسية الحركية  . 2.1.2

تقييوم هييذه الخصييائص على الإدراكي الحسييي للمثيييرات بأنواعهييا من
خلال مختلييف الحييواس )البصيير، السييمع، الشييم، التييذوق، اللمس،
التوازن(؛ سواء من حيث دقة هذا الإدراك، أو قوته، أو اتساع مجالييه،
أو سييرعته، ومييا يرتبييط بهييذا الإدراكي من اسييتجابة في شييكل اتخيياذ

قرارات يعبر عنها بحركات مختلفة تحددها مقتضيات الموقف.  



Snellen Letters

أأحرف مستخدمة 9
Tumbling E

اأتجاهات 4
Landolt C

4( 8أو  اأتجاهات (
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 إدراك البصريVision perception

أغلب يعتمد  إذ  الإدراكات؛  أنواع  أهم  الإدراك  من  النوع  هذا  يعتبر 
الأفراد في استجاباتهم على الكثير من المعلومييات الييتي يحصييلون
عليهييا نتيجيية إدراكهمي البصييري، كمييا أن هنيياك العديييد من المهن
والوظائف الييتي يعتمييد النجيياح فيهييا على فاعلييية الإدراك البصييري
لممارسييييها كالسيييياقة والملاحييية، والطب والجراحييية، والرسيييمي
والطلاء، والتصميم، والرماية..الخ، مما يجعل قييياس خصييائص هييذا
الإدراكي لدى الأفرادي ضروريا لأنه يزودنييا  بمعلومييات هاميية حييولهم،
يعتمد عليها في اتخاذ قرارات موضييوعية فيمييا يخص تييوظيفهم، أو

تدريبهم، أو ترقيتهم، أو توجيههم، أو وقايتهم..الخ.  
ويمكن الإحاطة بخصييائص الإدراك البصييري لييدى الأفييراد من خلال

قياس الجوانب التالية فيه:
Visionحدة الإبصار-  acuity :  القدرة على تبين الأشييكالي علىأي 

مسافة معيارية متفق عليها، يتم التعبييير عنهييا بكسيير يييدل على
حدة بصر الفرد بالنسبة للرؤية العادييية؛ وعييادة مييا يتم قياسييها
بالاعتميياد على اختبييارات تقييوم أساسييا على قييراءةي أو تسييمية

،Snellenأشكال معينة على مسافة معينة من بينهييا اختبييار سيينالن 
المبينة في شييكل Landolt ، واختبار لاندولتTumbling واختبار تامباين

(.1رقمي )

(: اختبارات قياس حدة الإبصار1شكل رقم )

اتساع مجال الإبصار: -
تقدير الأبعاد والمسافات:-
تكيــف الإبصــار مــع المســافة )القــرب والبعــد(، ومــع-

الضوء )نهارا، ليلا(
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التمييز بين الألوان-
سرعة الإدراك البصري-

 الإدراك السمعيAuditory perception

على الرغم من أن الكثيرين يعتبرون حاسة السمع أقل أهمية من
الإبصار، إلا أن قدرة الجهاز السمعي على التقاط، وتمييز، وتصنيف

مختلف المثيرات الصوتية التي يختبرها، أي الإدراك السمعي   
حدة السمع-
تمييز الأصوات-
احتمال العتبات المختلفة من الأصوات-
سرعة الإدراك السمعي-
التوازن-

Audiometer 

 الإدراك اللمسيtactile perception 

وهو تمكن الدماغ من فهم وترجمة المعلومات التي يلتقطها الجلد.
تمييز شكل الأسطحي وملمسها-
تمييز درجات السمك-
تمييز شدة الضغط-
تمييز الحرارة والبرودة-
تمييز الألم-
الإدراك اللمسيسرعة -

الإدراك الشمي والتذوقي
تمييز طبيعة الروائح، تمييز درجاتها.-
تمييز طبيعة النكهات، تمييز مستوياتها.-
الإدراك الشمي والتذوقيسرعة -

 )سرعة الاستجابة الحس حركية )زمن الرجع 

   يتم التعبير عن سييرعة الإدراك الحسييي بمختلييف أنواعييه من خلال
استجابات حركية متنوعة فمراقبي الملاحة الجوية، ينطلق مما يوفره
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إدراكهي البصري من معلومييات ليعطي تعليمييات شييفهية تحييدد مسييار
مختلف الطائرات، والجراح في غرفة العمليات يعتمد على ما يييوفره
إدراكيييهي السيييمعي والبصيييري من بيانيييات ليعطي تعليميييات شيييفهية
لمساعديه، أو يقوم بأفعال معينة بيديه. والحال نفسه لدي المتنافس
الرياضي الذي يعالج ما يوفره إدراكهي السمعي، والبصييري، واللمسييي

أحيانا أخرى ليقوم باستجابات حركية معينة.

إن سييرعة الاسييتجابة للمثيييرات المختلفيية ذات أهمييية كبيييرة في
مجالات عدة، فالعديد من الوظائف يشمل مهييام يتوقييف النجيياح في
إنجازها على سرعة استجابة الفرد للمثيرات التي يتلقاها كالعمل في
مجييال الرماييية خاصيية العسييكرية والأمنييية منهييا، والرصييد الفلكي،

والجراحة، والإسعاف، والرياضة التنافسية، وتركيب الأجهزة ..الخ.

مما يجعل من قياس سرعة الاستجابة للمثيرات المختلفة جزءا مهما
من تحليل الخصائص الحسية الحركية للفرد.

scales rt - Reaction Speed

Reaction Time (RTI)

 

اختبار مينيسوتا للبراعة
اليدوية

Minnesota Manual Dexterity Test
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