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 تمھید
اللعب فى كرة القدم، فإننا نعنى التحركات والمناورات عندما نتكلم عن خطط        

التى یقوم بھا الھجوم والدفاع طول زمن المباراة وتوجد الخطط دائما طالما كان 
أو خصم یكافح للاستحواذ على زمیل یعمل اللاعب لكى یترابط لعبھما معاً ھناك 

سواء فى تصرفاتھ أو الكرة مما یستدعى استخدام اللاعب لمواطن قوتھ بذكاء ووعى 
                 تحركاتھ أو تفكیره مع وضع مواطن قوة وضعف الخصم موضع الاعتبار.

ویمكن أن نعبر عن الخطط بأنھا تعنى "استخدام المھارات الأساسیة للاعبین فى 
تحقیق الھدف من المباراة وھو ات ومناورات فردیة أو جماعیة ھادفة بغرض تحرك

  النصر للفریق.
 
                                                  :بــــــــــــــــــــاللع طــطــوخ رقــــــــــوم طــــمفھـ 1

بحیث یكون لكل  طریقة اللعب تعنى وضع المدیر الفنى تشكیلا خاصا للاعبى الفریق
بھا وفى كرة القدم الحدیثة یتحرك لاعب واجبات أساسیة وواجبات إضافیة یقوم 

اللاعبون دائما لشغل الأماكن الشاغرة وأصبح بذلك للاعبى الھجوم واجبات ھجومیة 
وواجبات دفاعیة إضافیة وبالعكس أصبح للمدافعین واجبات دفاعیة أساسیا ثم أساسا 

  .الھجومواجبات إضافیة عند 

 اللعب وخطط تنوع وكثرة طرق, 2
 اللعب الحدیثة وتنوعھا إلى : وخطط ترجع أسباب كثرة طرق

اتساع ملعب الكرة جعل التنافس بین لاعبى الفریقین شدیداً وذلك یتطلب لیاقة بدنیة  -
  عالیة.

  لاعباً) 22كثرة عدد لاعبى الفریقین نسبیاً ( -
بین أصبح لزاما على كل لاعب أن یرتفع بمستواه مع ازدیاد التنافس بین اللاع -

  المھارى والفنى والخططى حتى یتغلب على الخصم.
اقتضت كرة القدم الحدیثة أن یجید كل لاعب متطلبات اللعب الدفاعى وفى نفس  -

ومع                                       الوقت أن یعرف الخطط الھجومیة المدروسة.
عبین المھاریة وكفاءتھم الخططیة لا یمكن القول أن ھناك الطریقة تقدم قدرة اللا

 طریقة."المثلى" أو الطریقة "النھائیة" التى لیس بعدھا 

   :بــــــــــــــــــــط اللعــطـواع خــــــــــــــأن. 3
 :تنقسم خطط اللعب إلى التكتیك الھجومى والتكتیك الدفاعى 

  : منھاوالخطط الھجومیة العامة أ. 
  خطط خلق المساحات الخالیة واستغلالھا. -
  الخطط الھجومیة المتكررة (التحركات الھجومیة المتكررة)  -
  .لھجومات المرتدةا -
  خطط المواقف الھجومیة الثابتة. -
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  :  منھاالخطط الدفاعیة العامة وب. 
  دفاع رجل لرجل.  -
  دفاع رجل لرجل فى المنطقة. -
  لضغط على المھاجم لمنعة من الاستدارة.ا -
  دفاع المنطقة. -
  الدفاع الجماعى فى أجزاء الملعب الثلاثة. -

 :ةـــــذ الخطط الجماعیــــھا تنفیـــــف علیـــــوقـــــى یتــــالأسس الت. 1.3
  اللیاقة البدنیة لجمیع أفراد الفریق. -
الكرة أثناء الحركة ومن جمیع الأوضاع  قدرة اللاعبین ومھاراتھم فى التحكم فى -

یمرر الكرة أو یضربھا أو التى یتخذھا الجسم وھذا یعنى أن اللاعب یستطیع أن 
   .یشتتھا أو یستقبلھا وھو یجرى أو یثب بدون تقلیل من سرعتھ

أن تخدم الخطط الفردیة الخطط الجماعیة وھذا یعنى أن كل لاعب یجب أن یدرك  -
  .یخدم الخطة الجماعیةتحركة فى الملعب وأن ھذا الھدف أن ھناك ھدفا من 

الوعى الكامل لجمیع أفراد الفریق بواجبات مراكزھم وطریقة تنفیذ الخطة من  -
   الناحیة النظریة والعملیة.

  :كرة القدم فيطرق وخطط اللعب . 4
 منھا: كرة القدم فيطرق وخطط اللعب  یوجد حالیا العدید من

   m.w طریقة -
  .المثلثاتطریقة  -
  .4/2/3/1. أو 4/5/1طریقة  -
  .4/2/4طریق -
  .1/5/4طریقة  -
  .3/3/ 4طریقة -
  .2/4/4طریقة -
 .2/5/3طریقة-
  :دمــــــرة القــــق في كــــة للفریـــــة الأساسیــــة والدفاعیــــات الھجومیـالتكتیك. 5

  أ. الھجمات المرتدة:
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ي عبارة عن استغلال اندفاع الفریق الخصم للتسجیل في مرماك ، بشكل بسیط ھ  
عن طریق الاندفاع الكامل للفریق الخصم في منصف ملعبك وترك لاعب أو اثنین 

فقط في الخلف المھمة تكون ھي توصیل الكرة من منتصف ملعبك إلى منتصف 
ون ملعب الخصم خلال انشغال لاعبي الخصم وتمركزھم في منتصف ملعبك, ویك

عندك الكثیر من المساحات لتمریر الكرة للمھاجمین وسیكون أمام المھاجمین عدد 
  .قلیل من المدافعین لمراوغتھم أو العبور منھم بطریقة أو بأخرى

ھذه الخطة خطیرة نوعا ما وتحتاج إلى دفاع قوي ومتماسك, واغلب الفرق التي 
مثال علیھا الیونان في أمم , و 1 - 5 - 4تلعب في ھذه الخطة یكون لدیھا تشكیل : 

 حیث فازت في اغلب مباریاتھا بھذه الخطة . 2004أوروبا 
  ة:الكرات الطویلة المباشر . ب

  
  

ھي طریقة تعتبر مملة عند البعض و عند البعض الأخر لا, ولكن ھي طریقة 
ھي  ،لمدافعین لخط الوسط ثم للمھاجمینلاختصار الوقت واختصار تمریرا لكرة من ا

عن تمریر الكرة من الدفاع إلى الھجوم مباشرة , على أمل إن یلتقط المھاجم  عبارة
كرة جیدة لھ ویسجل منھا أو یستغل المھاجم خطأ من احد المدافعین لیسجل ھدف 

منھ, الفریق الذي یعتمد على ھذه الخطة یجب أن یمتلك لاعب لدیھ تمریرات دقیقة 
 وعنده رؤیة للملعب وتحركات المھاجمین . 

  
  
  
  
  
  

  :اللعب على الأطرافج. 
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منذ زمن بعید أصبح اللعب على الأطراف ھو مفتاح لھجمات بعض الفرق , عن 

طریق فتح اللعب على الأطراف و امتلاك عدة زوایا للعب الكرة , وسحب لاعب 
مدافع للجناح , ورفع الكرة في منطقة الخصم أو إرجاع الكرة في منتصف الملعب 

 ین للھجوم من المنتصف . لیمنح فرصة للمھاجم
التحدیث الأخیر للعب عل الأطراف كان عن طریق تبادل مراكز لاعبي الأجنحة , 

وبھذا یقوي الأجنحة بین الفترة والأخرى ویعمل على إرھاق المدافعین المراقبین 
في أمم  2004للأجنحة ,وھذه كانت الطریقة المثالیة لمنتخب البرتغال في عام 

  فیجو وكریستیان رونالد.اوروربا مع لویس 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :استغلال الكرات الثابتةد. 



6 
 

  
 

 ھي طریقة یعتمد علیھا الفریق التي لا یوجد فیھا لاعبین أصحاب مھارات فردیة   
في ھذه الحالة فإن الفریق یعتمد على عدة تكتیم في الكرات الثابتة منھا وبدنیة عالیة ،

نطقة الخصم أو المرمى, أو عن طریق تبادل المباشرة بإرسال الكرة مباشرة إلى م
  .الوصول إلى المرمى الىمن منطقة تنفیذ الكرة الثابتة الكرة 

 و. دفاع المنطقة:

 
 

 4ري فإن الفریق الخصم سیواجھ خطین من الدفاع كل خط یتكون من ظبشكل ن       
نفیذ لاعبین, ویجب أن یكون اتصال مستمر وتناغم في حركة لاعبي خط الدفاع لت

 ات البینیة.یرمرتمصیدة التسلل وإفشال كل ال
دفاع المنطقة ھو تكتیك سھل التنفیذ وھو الحل الأمثل لإبطال كل أنواع الھجمات من 

الفریق الخصم , ولكن بشرط وجود مدافعین مركزین والقدرة على تغطیة المنطقة 
  الموكل بھا بشكل جید وبدون أخطاء قدر الإمكان .

 لرجل:ن. الدفاع رجل 
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ھذه التقنیة مرتبطة بشكل وثیق بالدفاع الایطالي , والذي یطبقھا بشكل مثالي      
غالبا , بكل بساطة ھي عبارة عن مدافع مكلف بمھام دفاعیة في منطقة معینة من 

خطة دفاع المنطقة بالإضافة إلى انھ مكلف بحراسة مھاجم معین أو لاعب معین من 
 .الفریق الخصم
ي الدفاع رجل لرجل تحتاج إلى انضباط كبیر في المھام الموكلة خطة اللعب ف

% من المدرب لإعطاء الأدوار الدفاعیة 100وتحتاج أیضا إلى قرارات صحیحة 
 بین المدافع ومھاجم الفریق الخصم من حیث السرعة والمھارة. كافئلیكون ھنالك ت


