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ІІІ- :الملاحظت 

 

اٌّلادظخ ِٓ أدٚاد اٌذساعخ اٌزٟ ٠زُ اعزخذاِٙب ٌٍذظٛي ػٍٝ ث١بٔبد ِزؼٍمخ ثجؼغ اٌذٛادس ٚاٌٛلبئغ 

ٚرٌه ِٓ خلاي اٌشطذ ٚاٌزذ٠ٚٓ ِٓ لجً اٌجبدش، ٚرؼزجش ِٓ أوضش أدٚاد اٌذساعخ دلخ ٠ّٚىٓ رغج١ٍٙب 

 ٚرظ٠ٛش٘ب ػٍٝ أششؽخ عّؼ١خ ِٚشئ١خ.

ثغ١خ اٌٛطٛي إٌٝ  ،اٌّلادظخ فٟ اٌجذش اٌؼٍّٟ اٌّشب٘ذح ٚ اٌّشالجخ اٌذل١مخ ٌغٍٛن أٚ ظب٘شح ِب رؼٕٟٚ 

 اٌّؼٍِٛبد اٌذل١مخ ػٕٙب.

فٟ اٌىشف سغجخ أٚ ِجّٛػخ ِٓ اٌظٛا٘ش  إٌٝ ظب٘شح ِب الأزجبٖوّب أْ اٌّلادظخ ٟ٘ رٛج١ٗ اٌذٛاط ٚ 

ٛطٛي ِؼشفخ جذ٠ذح ػٕٙب، وّلادظخ عٍٛن الأؽفبي أصٕبء اٌٍؼت أٚ الأوً أٚ ػٓ طفبرٙب أٚ خظبئظٙب ٚاٌ

ث١ٓ اٌّجّٛػبد اٌجشش٠خ اٌّخزٍفخ، ٚرؼزّذ ؽش٠مخ اٌّلادظخ ثبٌذسجخ  الاجزّبػّٟٔؾ ٚ دسجخ اٌزفبػً 

 .ِٕٙب الاعزفبدحِٓ أجً رغج١ً اٌّلادظبد ٚ  الأزظبسالأٌٚٝ ػٍٝ لبث١ٍخ اٌجبدش ٚ لذسرٗ ػٍٝ اٌظجش ٚ 

ت ػٍٝ اٌجبدش اعزخذاَ اٌّلادظخ وأداح ٌجّغ ث١بٔبد اٌذساعخ فٟ دبٌخ اٌم١بَ ثجذش ِٛجٗ أٚ ٌّزبثؼخ ٠ج

فزغزخذَ اٌّلادظخ فٟ ٘زٖ اٌذبٌخ لأْ الإٔغبْ ، أدذاس ِؼ١ٕخ أٚ اٌزشو١ض ػٍٝ أثؼبد ِذذدح دْٚ غ١ش٘ب

ٍضَ ِٓ ِؼٍِٛبد ٚاٌزشو١ض ٠٠غزط١غ اٌز١١ّض ث١ٓ الأش١بء راد اٌظٍخ ٚالأش١بء غ١ش راد اٌظٍخ ٚأزمبء ِب 

 ػ١ٍٙب. 

فٟ اٌّٛالف اٌطج١ؼ١خ، د١ش ٠ّىٓ ٌٍّمبثٍخ أٚ ٌلاعزج١بْ أْ رؤصش  الاجزّبػٟوزٌه فٟ دبٌخ سطذ اٌغٍٛن 

 .ػٍٝ إجبثبد اٌّجذٛص١ٓ فٟ ِذبٌٚخ لإسػبء اٌجبدش أٚ لإخفبء ِؼٍِٛبد لا ٠شغجْٛ فٟ اٌزؼج١ش ػٕٙب

ففٟ وض١ش ِٓ الأثذبس ٠زُ ػًّ ِجّٛػبد ػبثطخ  ػف إٌٝ رٌه دبلاد اٌجذٛس اٌزجش٠ج١خ، أ

ِٚجّٛػبد رجش٠ج١خ، ٠ٚزُ ف١ٙب سطذ الاخزلافبد ث١ٓ اٌّجّٛػز١ٓ ثبعزخذاَ أداح اٌّلادظخ، ٚرٌه ٠ؼّٓ 

 ٌٍجبدش اٌزذىُ فٟ اٌج١بٔبد اٌّغزمجٍخ ٚسطذ الاخزلافبد ثشىً فؼبّي. 

٠زٛجت ػ١ٍُٙ ٍِٛبد ٔٛػ١خ ١ٌٚظ و١ّخ ٛي ػٍٝ ِؼٌزٌه ففٟ اٌذبلاد اٌزٟ ٠شغت ف١ٙب اٌجبدضْٛ فٟ اٌذظ

ٚأْ اٌّلادظخ ٠زُ ف١ٙب ٚطف اٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد  خبطخ اعزخذاَ اٌّلادظخ وأداح ٌجّغ ث١بٔبد اٌذساعخ،

 ثطش٠مخ رفظ١ٍ١خ ٚرؼىظ ِخزٍف اٌزأص١شاد اٌزٟ رظبدت ٚلٛع اٌغٍٛن ثظٛسح د١خ.

 الملاحظت: مستوياث  -1

 الإنتباه:  -

 أٚ دبٌخ ِٓ ا١ٌمظخ ٠جبشش٘ب اٌفشد وٟ ٠ذظ أٚ ٠ذسن ٚلبئغ أٚ ظشٚف ِؼ١ٕخ، ٠ش١ش إٌٝ دبٌخ رأ٘ت ػمٍٟ 

د١ش أْ اٌفشد ٠زؼشع ٌّض١شاد ثظفخ ِغزّشح، فبٌشجىخ اٌؼظج١خ لا رغزط١غ أْ رٛطٍٙب وٍٙب ِؼب إٌٝ اٌّخ 

ٌزا ٠ٕزمٟ اٌّلادع اٌّض١شاد اٌزٟ ٠ش٠ذ أْ ٠غزمجً سعبئً ِٕٙب د١ش ٠طٍك ػٍٝ ٘زٖ  وٟ ٠مَٛ ثزفغ١ش٘ب،

 . الأزجبٖ اٌؼ١ٍّخ

جبدش أْ ٠ذزبؽ فٟ اٌّلادظخ إلا أٔٗ لذ ٠ؤدٞ إٌٝ أخطبء ِؼ١ٕخ ٠ٕجغٟ ٌٍ الأزجبٖأ١ّ٘خ  ِٓ اٌشغُ ٚػٍٝ

 ِٕٙب.
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١ظٛة ٔظشٖ فمؾ إٌٝ اٌٛلبئغ اٌزٟ رؤ٠ذ ف ،فئرا رٍّه اٌجبدش لٍك ثشأْ اٌفشع اٌزٞ ٚػؼٗ فٟ اٌجذش 

إٌٝ ِلادظخ اٌٛلبئغ اٌزٟ ٠ش٠ذ أْ ٠زٛطً إ١ٌٙب  اٌذً اٌّمزشح ٌٍّشىٍخ اٌّطشٚدخ، فئْ رٌه لذ ٠ؤدٞ

٠ٚزجبً٘ اٌٛلبئغ الأخشٜ اٌزٟ لا رزفك ِغ ٔظش٠زٗ، ٚلاعزجؼبد ِضً ٘زا اٌزذ١ض ٠ٕجغٟ أْ ٠زّزغ اٌجبدش 

 ثذسجخ ػب١ٌخ ِٓ إٌمذ إصاء ِب ٠مَٛ ثّلادظزٗ.

 الإحساس:  -

فٟ ث١ئزٗ اٌذاخ١ٍخ أٚ اٌخبسج١خ فبٌزغ١شاد اٌزٟ رذذس  ،٠ظجخ الإٔغبْ ٚاػ١ب ثّذ١طٗ ػٓ ؽش٠ك دٛاعٗ

رض١ش أػؼبءٖ اٌذغ١خ ِشٚسا إٌٝ اٌغ١بٌخ اٌؼظج١خ ٌززشجُ اٌّض١ش إْ وبْ طٛرب أٚ سائذخ أٚ طٛسح ٚ ِٓ 

 ّلادظخ ػٍٝ علاِخ اٌذٛاط ٚ دلزٙب.صُ رؼزّذ دلخ اٌ

بٌجشد ٠ّىٕٗ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌخظبئض اٌغّؼ١خ ٚ اٌجظش٠خ ٚأْ ٠ذظ ث  فبٌشخض اٌزٞ ٠زّزغ ثذٛاط ع١ٍّخ 

ٚأْ ١ّ٠ض ث١ٓ ِخزٍف اٌشٚائخ، إلا ، الأٌُ ٚ اٌٍزح ٚأْ ٠ززٚق الأؽؼّخ اٌذٍٛح ٚاٌّشح ٚاٌّبٌذخ... ،ٚ اٌذفء

أْ اٌذٛاط أد١بٔب لا ٠ّىٓ اٌٛصٛق ثٙب ٌٍذظٛي ػٍٝ ِمب١٠ظ دل١مخ ٌٍغشػخ، اٌّغبفخ اٌذجُ أٚ اٌشذح ، وّب 

 ٍٝ ِلادظخ اٌظٛا٘ش ِلادظخ دل١مخ .أْ الإػبلخ فٟ ثؼغ اٌذٛاط رؤدٞ إٌٝ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌمذسح ػ

 الإدراك:  -

١ٌغذ اٌّلادظخ ِجشد إدغبعبد ٔخجش٘ب ٚإّٔب ٟ٘ إدغبط ِؼبف إ١ٌٗ الإدسان، فبلإدغبط ٘ٛ     

اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠زٍمب٘ب اٌفشد ػٓ ؽش٠ك الإدغبط ١ٌغذ راد ٔفغ إلا ٚإٌز١جخ اٌّجبششح لاعزضبسح اٌذٛاط، 

إرا لبَ ثزفغ١ش٘ب، فمذ ٠غّغ أدذ الأشخبص طٛرب ِب ٌىٕٗ ٠جمٝ ِجشد ػٛػبء دزٝ ٠زؼٍُ و١ف ٠ٛدذ ث١ٕٗ 

 ...طٛد اٌجّٙٛس ِضلا ، أٚ طٛد اٌؼذاء أصٕبء اٌجشٞ أٚ اٌمفضٚث١ٓ 

 .١ؼطٟ ٌلإدغبط ِؼٌٕٝ شء ٚثؼغ خجشارٗ اٌّبػ١خ٠ذغٗ اٌّ الإدسان فٙٛ فٓ اٌشثؾ ث١ٓ ِب أِب

 التصور:  -

ػٍٝ اٌشغُ ِّب ٌلإدسان ِٓ أ١ّ٘خ ثبٌغخ، فئْ أٚجٗ لظٛسٖ رزؼخ ثجلاء د١ّٕب ٠ذبٚي اٌجبدش أْ     

ان وً ٠ؼزّذ ػ١ٍٗ ٚدذٖ فٕٙبن ظشٚف ٠ٛاجٗ اٌجبدش ِٛالف ِذ١شح ٠ٚىْٛ غ١ش لبدس ػٍٝ إدس

عبط ٍٝ أْ ٠ؼًّ ػبٚص رٌه اٌّٛلف اٌذشط ٚ فُٙ ؽبثغ اٌّشىٍخ ػ١ٍٗ أاٌّزؼٍمخ ثبٌّٛلف، ١ٌٚزج  اٌؼٕبطش

 فٟ ِٛلف ِب. اٌزظٛس أٞ ٠مَٛ ثزخ١ّٕبد ِخزٍفخ ػّب ٠ذزًّ دذٚصٗ

ػٓ ؽش٠ك ثٕبء رظٛساد  فبلإٔغبْ ثظفخ ػبِخ ٠زغٍت ػٍٝ ِب فٟ دذٚد اٌخجشاد الإدساو١خ ِٓ لظٛس 

وٗ ثطش٠مخ ِجبششح، فجؼذ ثٕبء خطخ رظٛس٠خ رظٛس ِب لا ٠غزط١غ أْ ٠ذس - فشٚع ٚ ٔظش٠بد –ر١ٕ٘خ 

١ٌشٜ ِب إرا وبْ ٠غزط١غ أْ ٠جذ دمبئك رزلاءَ ِغ رٌه الإؽبس  ٛلف اٌّذ١ش٠ؼ١ذ اٌجبدش ِلادظخ اٌّ

 اٌزظٛسٞ.

 

 

 



 مقٌاس: رظ١ُّ ٚثٕبء أدٚاد اٌجذش اٌؼٍّٟ                                                                  المستوى: أولى ماستر تربوي
 

علالً:ستاذالأ  
3 

 خطواث إجراء الملاحظت: -2

 رذذ٠ذ اٌٙذف اٌزٞ ٠غؼٝ اٌجبدش اٌٛطٛي إ١ٌٗ.   -

 رذذ٠ذ الاشخبص اٌز٠ٓ ع١خؼؼْٛ ٌٍّلادظخ.  -

وضش ِٓ اٌٛلذ ، فمذ رغزغشق ٚلزب ؽ٠ٛلا أرذذ٠ذ اٌٛلذ اٌلاصَ ٚ اٌفزشح اٌزٟ رذزبجٙب اٌّلادظخ   -

 اٌّخظض ٌٍجبدش.

 رشر١ت اٌظشٚف اٌّىب١ٔخ ٚ اٌج١ئخ اٌّطٍٛثخ لإجشاء اٌّلادظخ.  -

 رذذ٠ذ اٌّجبلاد ٚ إٌشبؽبد اٌّؼ١ٕخ ثبٌّلادظخ.  -

 رغج١ً اٌّؼٍِٛبد ٚ اٌزأوذ ِٓ طذزٙب.  -

 

 الملاحظت: عأنوا -3

 العابرة: أو البسيطت العاديت الملاحظت  -

ثً أعبعٙب إٌفغ اٌؼبَ اٌّزؼٍك  ،ٌٙب ػلالخ ثبٌىشف اٌؼٍّٟ  دح ػٕذ الإٔغبْ اٌؼبدٞ ١ٌٚظٟٛٚ٘ ِٛج     

أٚ اٌظٛا٘ش الأخشٜ،  اٌٛادذح فؼلا ػٓ ػذَ رٛفش اٌشثؾ ث١ٓ ػٕبطش اٌظب٘شح ،اٌؼ١ٍّخ ثبٌذ١بح ا١ِٛ١ٌخ 

ػٕظش اٌفؼٛي ٚاٌؼف٠ٛخ، رذذس ؽبٌّب أْ اٌذٛاط ع١ٍّخ ٚ ِز١مظخ، ٌىٕٙب لذ رىْٛ  أ٠ؼب رذزٛٞ ػٍٝ

 عججب ٌٍّلادظخ اٌؼ١ٍّخ ٚاوزشبف لٛا١ٔٓ اٌطج١ؼخ.

 الملاحظت العلميت:   -

ٚ  ،إٌٝ اٌىشف ػّب ٘ٛ جذ٠ذ فٟ اٌظب٘شح، ١ٌظجخ جضء ِىّلا ٌٕغك ِؼشفخ اٌجبدش ػٓ اٌؼبٌُ رٙذف     

 ؼذ ثّضبثخ الأدٚاد اٌّجبششح ٌٍّلادظخ، وّب لذ رؼزّذ ػٍٝ ا٢لاد اٌذل١مخ، ٌزٌهرؼزّذ ػٍٝ اٌذٛاط اٌزٟ ر

 ع١ّب دبعخ اٌجظش.لا ،لاثذ ِٓ علاِخ اٌذٛاط ٚدلخ دغبع١زٙب دزٝ رؤدٞ ٚظ١فزٙب ثفؼب١ٌخ

لا ٠ّىٓ اػزجبس اٌّلادظخ دغ١خ طشفخ، ثً  .، وّبلأخشٚ ِٓ اٌّؼشٚف اْ اٌّلادظخ رخزٍف ِٓ شخض 

 ٌٍؼمً دٚس ف١ٙب.

 المسلحت: الملاحظت  -

أٚ  ٌّب وبٔذ اٌظٛا٘ش لا رؼًّ رذذ ؽبئٍخ دٛاط الإٔغبْ ثغجت طغش٘ب أٚ ثؼذ٘ب أٚ عشػزٙب اٌشذ٠ذح   

َ ا١ٌّىشٚ اٌزٟ رض٠ذ ِٓ دلخ اٌّلادظخ، وبعزخذا ٚجت اعزخذاَ ا٢لاد اٌؼ١ٍّخ اٌذل١مخ ،ثطئٙب اٌشذ٠ذ أ٠ؼب

 عىٛة فٟ ػٍُ اٌزشش٠خ ٚاعزخذاَ آٌخ ل١بط اٌؼغؾ ِضلا... ٌٍزذل١ك فٟ اٌّلادظخ .

رغزط١غ اٌذٛاط ِلادظزٙب إْ ٌُ رغزخذَ ا٢لاد ٚ اٌّؼذاد اٌزٟ رض٠ذ ِٓ لذسرٙب ػٍٝ  فبٌظب٘شح اٌّؼمذح لا

 اٌّلادظخ اٌذل١مخ.
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 والكيفيت: الكميت  الملاحظت  -

رزخز ؽبثؼب و١ّب، د١ش  ثؼغ اٌؼٍَٛ راد ؽبثغ و١فٟ ث١ّٕب اٌجؼغ ا٢خشلذ رىْٛ اٌّلادظخ فٟ       

 إٌٝ ٔز١جخ ِب.  اٌم١بط، اٌٛصْ ٌٍٛطٛي ، ٠غزخذَ اٌجبدش ث١بٔبد و١ّخ وبٌؼذد، اٌذجُ

ػٍٝ اٌظفبد اٌزٟ ر١ّض ٔٛػب ِؼ١ٕب  الا٘زّبَأِب اٌّلادظخ اٌى١ف١خ فزغزخذَ ِضلا فٟ اٌج١ٌٛٛج١ب، د١ش ٠شوض 

ثبٌظفبد ٚ اٌى١ف١بد  الا٘زّبَٓ اٌفظبئً الأخشٜ، أٞ ػٓ ٔٛع آخش أٚ فظ١ٍخ ػ  اٌذ١ٛٔبد ِٓ إٌجبربد أٚ

 إٌٛػ١خ.

إٌٝ اٌٛطف اٌمبئُ ػٍٝ اٌزؼش٠ف ٚ اٌزظ١ٕف، فئْ اٌّلادظخ اٌى١ّخ  فئرا وبٔذ اٌّلادظخ اٌى١ف١خ رغزٕذ      

الأجٙضح ٚ دلاٌخ  ِٓ خلاي ِؼشفخ دل١مخ ثؼًّ ا٢لاد ٚ  ) اٌظ١غ اٌشِض٠خ( رغزخذَ اٌش٠بػ١بد

 اٌزٟ رم١ظ ػلالبد س٠بػ١خ ث١ٓ ػذح ِزغ١شاد. الإدظبءاد

ٚ ٕ٘بن أٔٛاع    

ا   بالمعايشت الملاحظت ٚ مشاركت دون ٚ بالمشاركت الملاحظت ،المباشرة المقصودة،  كالملاحظت أخشٜ

 .الأٔضشٚثٌٛٛج١بٚ  الاجزّبػ١خٌزٟ رغزخذَ و١ضشا فٟ اٌذساعبد اٌذم١ٍخ 
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 أْ رىْٛ اٌّلادظخ وبٍِخ. -   

 أْ رىْٛ ٔض٠ٙخ. -   

 رّزغ اٌجبدش ثغلاِخ اٌذٛاط. -   

 علاِخ ٚ دلخ الأجٙضح اٌّغزخذِخ فٟ اٌّلادظخ.  -   

ٌؼٛػبء، ػًّ دغبة وً اٌظشٚف اٌّذ١طخ ثئجشاء اٌّلادظخ ٚٔمظذ ثبٌظشٚف اٌف١ض٠م١خ : ا -   

 خ، الإػبءح، اٌز٠ٛٙخ...اٌذشاسح، اٌجشٚدح، اٌشؽج

بء ِغ ِشاػبح أْ اٌؼمً لا صٕبء اٌّلادظخ، دزٝ لا ٠غفً شٟء ِٓ الأش١اٌؼٕب٠خ ثزٛج١ٗ وً الأزجبٖ أ -   

 اٌظٛا٘ش ِب ٠زفك ٚارجب٘برٕب ٚأغشاػٕب. دائّب ِٓ زا ٔخزبس٠لادع إلا ِب ارظً ثذبجبرٗ اٌخبطخ، ٌ

رظٙش وّب ٟ٘ ثً  ٌىْٛ اٌٛلبئغ لا ٌفىش ٚ اٌٛالؼخ،ػ١ٍّخ اٌخٍؾ ث١ٓ ا٠أخز اٌجبدش فٟ اٌذغجبْ   -   

 عشػبْ ِب ٔذ١ٍٙب إٌٝ دمبئك ٚأفىبس ِجشدح.
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 المزايا:  -

ٓ رزغٍغً إٌٝ أػّبق ٚ أعجبة اٌّشىٍخ ٚ ، أ٠أػّك اٌّؼٍِٛبد اٌّجّؼخ ػٓ ؽش٠ك اٌّلادظخ  -    

 اٌّشاد دساعزٗ. اٌّٛػٛع

، د١ش رىْٛ اٌّلادظخ ِفظٍخ ثذ١ش رؤِٓ ٌٍجبدش وً اٌّؼٍِٛبد ِؼٍِٛبد أوضش ش١ٌّٛخ ٚ رفظ١ً  -    

 ِؼٍِٛبد إػبف١خ ٌُ ٠ىٓ اٌجبدش ٠زٛلؼٙب . اٌزٟ ٠ش٠ذ اٌذظٛي ػ١ٍٙب، ثً ٚ رؤِٓ دزٝ
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 آخش. أعٍٛةٌٝ اٌظذخ ٚ أوضش دلخ ِٓ أٞ فٟٙ ألشة ِب رىْٛ إ، ِؼٍِٛبرٙب أدق  -    

 لً ِمبسٔخ ثبلأدٚاد الأخشٜ.ٛة ِلادظزٗ ٘ٛ أاٌؼذد اٌّطٍ  -    

 غج١ً إٌشبؽ أٚ اٌغٍٛن عبػخ دذٚصٗ.زاٌّلادظخ رغّخ ث  -    

 العيوب:  -

إٌٝ  سدٚد فؼً ٚأطجبػبد ِظطٕؼخ لذ ٠ؼّذ اٌىض١ش ِّٓ ٠مؼْٛ رذذ اٌّلادظخ اٌزظٕغ ٚ إظٙبس  -    

 اٌشخض اٌمبئُ ثبٌجذش.

 وض١شا ِب رزذخً ػٛاًِ خبسج١خ رؼ١ك اٌّلادظخ ِضً دبٌخ اٌطمظ ٚ اٌؼٛاًِ اٌشخظ١خ ٌٍجبدش.  -    

ِبوٓ ِزفشلخ لا ٠زغٕٝ ٌٍجبدش ٚجٛدٖ ٞ رمغ ف١ٗ الأدذاس ٚ لذ رذذس فٟ أأٔٙب ِذذٚدح ثبٌٛلذ اٌز  -    

 ف١ٙب وٍٙب.

 اٌذ١بح اٌخبطخ ٌلأفشاد لا ٠غّخ ف١ٙب ثبٌّلادظخ.  -    

 


