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  عناصر المحاضرة:

 ممارسة التربية البدنية والرياضية لىنظرة ع -1

 المخاطر الناجمة عن طبيعة ممارسة التربية البدنية والرياضية -2

 : ممارسة التربية البدنية والرياضية نظرة على -1

 تفر مساحاعدم توأو مادة التربية البدنية في مدارسنا في ظروف غير ملائمة تماما، نظرا ل تمُارَس الرياضة المدرسية

 و تعرّضهمميذ، أبما تسمح بممارسة النشاط البدني دون التعرّض لحوادث قد تؤذي التلامنجزة وفقا للمعايير المطلوبة،

 لمخاطر كبرى أو عاهات مستديمة. 

 م أنّ ورغ.سةالحركة الرياضية تنطلق من المدر نة، باعتبار أنّ ؤمّ ت خاصة ومُ وتتطلب ممارسة الرياضة توفير مساحا

ُ أنّ  سطرت سياسة خاصة لبعث النشاط البدني في المدارس، إلّ الجزائرية الدولة  مستوى  مة لترقيةزت اللاّ وفر الإمكانياهالم ت

 .هذا النشاط وتأمين صحة المتمدرسين

سمنت عادة بالإ نجازهامارسة النشاط الرياضي في ساحة المدرسة، التي يتم إتلاميذ الأطوار الثلاثة في بلادنا إلى مُ  يضطر

 طيرة. خإصابات شكل خطورة على صحة التلاميذ، خاصة بعد تعرّضهم لحوادث سقوط تتسببّ في ا يُ مّ م، سفلتأو الإ

ة زمط اللاّ الشرو الأوضاع التي يمارس فيها التلاميذ الرياضة استياء الأولياء والطاقم التربوي، نظرا لنعدام وتثير

ت خصصة لفتراوغالبا ما ل تأخذ المساحات المخصصة للرياضة المدرسية شكل الملعب، حيث تكون ساحات م .مارستهالمُ 

 .الراحة

صاحبه لجهد لم يهذا ا في عديد المدارس بالبلاد خلال السنوات الأخيرة، إل أنّ ورغم العتماد على معلمي التربية البدنية 

 حصى، فيمارة والتأهيل المدارسبأرضيات وتجهيزات ملائمة، فأغلبها أرضية إسمنتية أو ساحات ترابية، تكثر فيها الحجا

موجودة منها وال، حتوي على ملاعبمن المدارس ل ت60% ، حيث أنّ تحتاج أخرى إلى الصيانة نظرا لكثرة الأعشاب بها

 .غير صالحة لممارسة الرياضة

 في حصة التربية البدنية والرياضية: ممارسةالالمخاطر الناجمة عن طبيعة الأنشطة  -2

 درسين، المتم ممارسة الرياضة على أسطح غير مهيأّة للنشاط البدني ومنجزة دون دراسة علمية مناسبة، تهددّ صحة

 ؛ نفسيالوالفيزيولوجي ، ذات العلاقة بالجانب المورفولوجيوتتسبّب لهم في أضرار

  ُ لى طويلا ع بصفة مباشرة على الأربطة وأوتار المفاصل، حيث يؤدي الجريممارسة الرياضة على أسطح صلبة ؤثر ت

 ؛الأرضية القاسية إلى التمزق العضلي وأضرار على مستوى الأربطة والأوتار

 غازات  عث منهاإذا مورست في مساحات ترابية أو قرب مصانع تنبنفسية للرياضي ناهيك عن تأثيرها على العملية الت

 وغبار...؛ 

 انا ة وأحيإن المفاصل تصاب في مثل هذه الحالت بنزيف دموي داخلي، يتسبّب بأورام في الأعضاء وحالت إعاق

 ؛حالت وفاة

 أو يجرون  يمشون كما يؤدي الإجهاد المزمن والمتكرّر لمنطقة باطن القدم والقدمين بصفة عامة، لدى الأشخاص الذين

 . صية()اللّفافة الأخم الأخمصياطبرعلى أرضية قاسية أو صلبة لفترات طويلةإلى إصابتهم بداء التهاب ال


