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TP 01 (Suite)

Exercice 3 : Lisez attentivement chaque affirmation et indiquez si elle est vraie (V) ou fausse (F). Justifiez brievement
vos réponses.

1. Les hormones sont des cellules responsables de la digestion des aliments.

15. Un organisme unicellulaire est composé de plusieurs types de cellules spécialisées.



Exercice 4 :
Comment renforcer et booster son systéme immunitaire ?

Notre systéme immunitaire est une barricre naturelle qui protége notre corps contre les virus, les bactéries et d’autres
agents pathogeénes. Lorsqu’il fonctionne correctement, il agit comme une défense efficace, reconnaissant et ¢liminant les
cellules étrangeres avant qu’elles ne provoquent des maladies.

Pour renforcer nos défenses immunitaires, plusieurs habitudes simples peuvent faire la différence. D’abord, une
alimentation équilibrée riche en vitamines, en minéraux et en antioxydants aide les cellules immunitaires a fonctionner
de maniére optimale. Les fruits, les 1égumes, le poisson et les légumineuses sont nos meilleurs alliés.

Ensuite, un sommeil suffisant et une activité physique réguliére favorisent la bonne régulation du systéme de défense de
I’organisme. Le stress chronique, en revanche, peut affaiblir notre immunité, car il perturbe la production de certaines
hormones essentielles au bon fonctionnement des globules blancs.

Enfin, certaines pratiques comme la vaccination, I’hydratation et I’hygi¢ne de vie générale contribuent & maintenir un
équilibre immunitaire durable.

Questions de compréhension :

1. Qui est I’émetteur de ce texte et a quel public (récepteur) s’adresse-t-il ?
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