
 ة الأولى محاضرال

 الديداكتيك في التربية البدنية والرياضية 

 :تمهيد

تشهد التربية البدنية والرياضية في السياق التربوي المعاصر تحولات عميقة بفعل تطور العلوم التربوية والبيداغوجية، 

وانتقال المدرسة من منطق التلقين إلى منطق بناء الكفاءات. وفي هذا الإطار، برز الديداكتيك كحقل علمي مستقل يعنى  

 .اصة في المواد ذات الخصوصية الحركية مثل التربية البدنية والرياضيةبتحليل وتنظيم عملية التعليم والتعلم، خ

البعد المعرفي،   فيه  إليه كنشاط حركي معزول، بل كفعل تربوي مركب يتداخل  البدنية لم يعد ينظر  التربية  إن تدريس 

الوجداني، الحركي والاجتماعي، وهو ما يفرض على المدرس امتلاك كفاءات ديداكتيكية عالية تسمح له بتصميم وضعيات  

 .المسطرة في المناهج الرسمية ة مع الأهدافتعليمية فعالة، ملائمة لخصائص المتعلمين، ومنسجم

 : مفهوم الديداكتيك أولا

تعلمية –ف الديداكتيك بأنه حقل من حقول علوم التربية يهتم بدراسة شروط نقل المعرفة وبنائها داخل وضعيات تعليميةريع

مضبوطة. وهو لا يقتصر على الإجابة عن سؤال »كيف ندرس؟«، بل يتجاوز ذلك إلى تحليل المحتوى، وتفكيك المعرفة، 

 .فيةوبناء الوضعيات التعليمية، ودراسة التفاعلات الص 

وفي التربية البدنية والرياضية، يعد الديداكتيك علما تطبيقيا يهدف إلى تنظيم التعلم الحركي، من خلال تحويل الممارسة  

 .الرياضية من نشاط عفوي إلى محتوى تعليمي مضبوط الأهداف، محدد الوسائل، وقابل للتقويم

 :ويرتكز الديداكتيك الرياضي على مفاهيم أساسية مثل

 العقد الديداكتيكي  •

 المشكلة –الوضعية •

 العوائق التعلمية •

 التمثلات •

 التحويل الديداكتيكي  •

هو علم يهتم بدراسة شروط التعليم والتعلم، ويركز على العلاقة التفاعلية بين المعلم والمتعلم   (Didactique) الديداكتيك

 كيف ندرس؟  :والمحتوى داخل وضعية تعليمية محددة. ويعنى بالإجابة عن سؤال جوهري

مجموعة المبادئ والطرائق والأساليب التي تستخدم لتعليم   في مجال التربية البدنية والرياضية، يقصد بالديداكتيك

 . المهارات الحركية والأنشطة الرياضية بشكل علمي، يراعي خصائص المتعلمين وخصوصية النشاط البدني

 ثانيا: نشأة وتطور الديداكتيك في التربية البدنية والرياضية

 :مر ديداكتيك التربية البدنية بعدة مراحل

 .اعتمدت على التلقين والطريقة الأمرية، حيث كان المعلم محور العملية التعليمية :المرحلة التقليدية .1

 .زت على التكرار والتعزيز لتحقيق الأداء الحركي الصحيحك ر :المرحلة السلوكية .2

 .اهتمت بدور المتعلم الفعال وبناء التعلم من خلال التجربة :المرحلة البنائية .3

 .اعتمدت المقاربات البيداغوجية الحديثة، خاصة المقاربة بالكفاءات والتعلم بالوضعيات :المرحلة الحديثة .4



 ثالثا: خصوصية الديداكتيك في التربية البدنية والرياضية

 :يتميز ديداكتيك التربية البدنية عن باقي المواد التعليمية بعدة خصائص، أهمها

 .الاعتماد على النشاط الحركي والممارسة الميدانية •

 .التعلم من خلال اللعب والتجريب •

 .ارتباط التعلم بالجسم والحركة •

 .مراعاة الفروق الفردية البدنية والنفسية •

 .الجمع بين التعلم المعرفي والوجداني والحركي  •

 رابعا: أهداف الديداكتيك في التربية البدنية والرياضية

 :يسعى الديداكتيك في هذا المجال إلى تحقيق مجموعة من الأهداف، من بينها

 .تنمية القدرات البدنية )القوة، السرعة، المرونة، التحمل( •

 .إكساب المهارات الحركية الأساسية والمتخصصة •

 .تطوير الكفاءات الحركية والرياضية •

 .غرس القيم الأخلاقية والرياضية •

 .تنمية روح التعاون والعمل الجماعي •

 .تحقيق التوازن النفسي والاجتماعي للمتعلم •

 خامسا: مكونات الوضعية الديداكتيكية في التربية البدنية

 : المعلم .1

 .التخطيط للحصة الرياضية •

 .اختيار الأهداف والمحتوى المناسب •

 .تنظيم الفضاء والأدوات •

 .التوجيه والتصحيح والتقويم •

 : المتعلم .2

 .محور العملية التعليمية •

 .مشارك فعال في النشاط •

 .يتعلم بالممارسة والخطأ والتصحيح •

 : المحتوى .3

 .تمارين بدنية •

 .مهارات حركية •



 .ألعاب وأنشطة رياضية  •

 .قواعد وقوانين رياضية  •

 سادسا: المبادئ الديداكتيكية في التربية البدنية والرياضية

 .مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب •

 .مبدأ الاستمرارية والتكرار •

 .مبدأ مراعاة الفروق الفردية •

 .مبدأ الأمن والسلامة •

 .مبدأ التحفيز والدافعية •

 .مبدأ الربط بين النظرية والتطبيق •

 سابعا: الطرائق والأساليب الديداكتيكية المستعملة

 .الطريقة الأمرية •

 .الطريقة التوضيحية •

 .الطريقة الاكتشافية •

 .التعلم التعاوني •

 .التعلم باللعب •

 .التعلم بالوضعيات •

 .المقاربة بالكفاءات •

 ثامنا: التقويم في الديداكتيك الرياضي  

التعلم   ترافق  كعملية مستمرة  بل  فقط،  نهائية  إليه كمرحلة  ينظر  الحديث، ولا  الديداكتيك  في  بنيويا  التقويم عنصرا  يعد 

 .وتوجهه. وفي التربية البدنية والرياضية، يكتسي التقويم أهمية خاصة لارتباطه بالأداء الحركي والسلوك الرياضي

 :يهدف التقويم الديداكتيكي إلى

 .قياس درجة تحقق الكفاءات الحركية •

 .تشخيص العوائق التعلمية •

 .تعديل الوضعيات التعليمية •

 .تحسين مردودية التدريس •

 :أنواع التقويم

 .لتحديد مستوى المتعلمين قبل الانطلاق في التعلمالتقويم التشخيصي:  •

 .لمتابعة تطور التعلم وتصحيح المسارالتقويم التكويني:  •



 .للحكم على مدى تحقق الأهداف والكفاءاتالتقويم الختامي:  •

 :أدوات التقويم

 .شبكات الملاحظة •

 .الاختبارات الحركية •

 .وضعيات إدماجية •

 .التقييم الذاتي والتبادلي •

 :يعد التقويم عنصرا أساسيا في الديداكتيك، ويهدف إلى

 .قياس مدى تحقيق الأهداف •

 .تشخيص الصعوبات •

 .تحسين العملية التعليمية  •
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