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 : فرضيات البحث. 1الدرس رقم

 مقدمة:

تأتي الفرضية كخطوة ثالثة من خطوات إعداد البحث العممي. فالخطوة الأولى وضع عنوان البحث، ثم 
عمى مشكمة الدراسة المراد إيجاد  تحديد مشكمة البحث و من ثم يتم وضع الفرضيات و ذلك بناءا

 الحمول ليا و ىذا يكون بفرضية واحدة رئيسية و شاممة لموضوع البحث ثم تجزئ إلى عدة فرضيات

و تعتبر الفرضية عادة من المسببات و الإبعاد التي أدت إلى المشكمة. ىذا ما يجعمنا أن نأكد عمى 
  بعد تحديد المشكمة بشكل واض  و ديي..انو لا يمكن لمطالب الباحث وضع فرضيات الدراسة إلا

 تعريف الفرضية:

تعرف بأنيا التويع أو التنبؤ أو احتمال إجابة مؤيتة لمبحث، و ىو عبارة عن الإجابة   
المحتممة لمشكمة البحث المطروحة و التي بدورىا تعطي الطالب الباحث نظرة حول العمل الميداني 

 من العمل النظري إلى العمل الميداني.لمدراسة، أي أنيا بمثابة نقطة مرور 

و الفرض أو الفرضية ىي الفكرة المبدئية أو التفسيرات المقترحة أو التخمينات   
المعقولة كحل ممكن لمظاىرة )المشكمة( ييد الدراسة و في الأساس تعتمد فروض البحث عمى الخبرة 

لأبعد الحدود و كذا مطالعة الشخصية لمباحث، و سعة اطلاعو و يدرتو عمى الرؤية و التنبؤ 
 الدراسات السابقة و المشابية لموضوع الدراسة.

 كل ىذا يساعد و يسم  لمباحث بالتعم. في الظاىرة نتيجة إلمامو بجوانبيا المختمفة.  
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 أهمية الفرضية في البحث:

لمفروض أىمية كبيرة في البحوث العممية، و خاصة في مجال النشاط البدني   
يي توجو الطالب الباحث إلى نوع الحقائ. التي يجب أن يبحث عنيا بدلا من تشتت الرياضي، ف

 جيوده و يضيع ىدرا، دون الوصول إلى نتائج عممية.

كما أن لمفروض أىمية بالغة في تحديد الإجراءات المناسبة و مختمف الأساليب التي   
 يجب أن توفر لتحقي. الغرض المطموب.

مميا محتملا لمعلاية القائمة بين متغيرات الدراسة، أي أنيا تفسر كما أنيا تقدم تفسيرا ع  
نوع العلاية بين المتغير المستقل و المتغير التابع في البحث و ىي بذلك تساعد الباحث عمى تنظيم و 

 تقديم النتائج ذات الدلالة في بحثو.

 خصائص الفرضية في البحث:

العممي تبرز العديد من ىناك كتب و أعمال متخصصة في منيجية البحث   
 الخصائص و القواعد، و لكن سنذكر أىميا:

 الفرضية يجب أن تكون معقولة: -1

انو لا بد لمفرضية أن تكون ذات صمة وثيقة بما فيو الكفاية مع الظاىرة العممية المراد  بمعنى  
دراستيا، و لكن ىذه العلاية لا يمكن أن تكون مثالية لدرجة إثبات حقيقية واضحة، في حين أنيا 

 يمكن أن تمتمك اليقين و الحقيقة العممية.

ا و موائمتيا لمظاىرة المدروسة و لتحديد تشير معقولية الفرضية أيضا إلى أىميتيا و صمتي 
أىميتيا و صمتيا و موائمتيا يجب عمى الباحث أن يطمع و يقرأ كثيرا عمى الظاىرة أو الظواىر المراد 
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دراستيا لان القدرة عمى صياغة الفرضية ذات الصمة الجيدة بالموضوع يتناسب طرديا مع المعرفة 
 لدراسة.التي اكتسبيا الطالب الباحث في موضوع ا

 يجب أن تكون الفرضية قابمة لمتحقق: -2

لا يوجد مجال لطرح فرضية حول جنس الملائكة مثلا، لأننا لا يمكن أبدا أن نتحق. من ىذه   
الفرضية و ىذا لعدم وجود معمومات محددة حول ىذا الموضوع، بمعنى المعمومات المتاحة تصب  

ض ىي بالتالي تعتمد عمى العناصر العامة عاملا حاسما لمتحق. من الفرضية، و عممية الافترا
 للإشكالية و كذلك نوع البيانات أو المعطيات المتاحة لمتحق. من الفرضية.

 يجب أن تكون الفرضية دقيقة: -3

يجب عمى الباحث عند صياغة الفرضية تجنب الغموض و الارتباك في اختيار المفاىيم   
 فترضة في ىذه الخطوة.الأساسية و المصطمحات المستخدمة و العلايات الم

يجب أن تكون الشروط الرئيسية لمفرضية دييقة بما فيو الكفاية و تمثل اكبر يدر ممكن من  
الظواىر ييد الدراسة، و يجب أن تكون العلاية المفترضة بين ىذه الظواىر محددة. كما يجب السعي 

 إلى تجنب أي غموض.

 أنواع الفرضيات:

 إن صياغة الفروض في مجال البحث العممي لو ثلاثة إشكال أساسية. 

 الفرض البحثي: -1

و ىو الفرض الذي يشير إلى العلاية المتويعة أو الفر. بين متغيرين أي انو تحديد العلاية التي 
يتويعيا الباحث من خلال جمع و تحميل البيانات، و ىذا النوع من الفروض يمكن أن نطرحو 

 شرو أو غير مباشرة.بصورتين، مبا
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فالفرض الغير مباشر )غير موجو( يشير إلى وجود علاية أو وجود فر. بين المتغيرات دون ذكر 
 طبيعة ىذه العلاية.

 أما بالنسبة لمفرض المباشر )الموجو( فيشير إلى طبيعة و نوع ىذه العلاية أو الفرو..

 الفرض الإحصائي: -2

ود علاية أو عدم وجود فرو. بين المتغيرات و ا ناي و ىو الفرض الصفري الذي يشير إلى عدم وج
 علاية حادثة ترجع إلى عوامل الصدفة و ليست علاية حقيقية.

و الفرض الصفري يستخدم عادة لأنو يتناسب و الأساليب الإحصائية التي تحدد ما إذا كانت العلاية 
ة أيضا و الجدير بالذكر انو الملاحظة يد ترجع إلى عامل الصدفة أو يد ترجع إلى العلاية الحقيقي

يؤخذ عمى الفرض الإحصائي )الصفري( انو لا يعكس بالضرورة تويع الباحث، و أنما يستخدم لتسييل 
 المعالجة الإحصائية.

 الفرض عمى هيئة سؤال: -3

يرى بعض مختصي منيجية البحث العممي انو يمكن صياغة الفرض عمى ىيئة سؤال، حيث تبدو 
اسبة و خاصة لمباحث المبتدئ. و رغم أن ىذه الطريقة يميمة الاستعمال إلا لم ىذه الطريقة سيمة و من

نقل غير معمول بيا في مجال النشاط الرياضي البدني لكن يمكن توظيف ىذه الطريقة في البحوث 
 الوصفية ذات الطابع الاستكشافي.

 صفات الفرض الجيد:

 يصاغ الفرض بشكل واض  بمراعاة الدية في الملاحظة و التفكير. أن 

 .أن يصاغ بألفاظ سيمة و تجنب استعمال العبارات الغامضة التي تحمل أكثر من معنى 
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 .أن ترتبط الفروض التي يضعيا الباحث بالنظريات التي سب. الوصول إلييا 

 .أن تكون الفروض مناسبة و مرتبطة بأىداف البحث 

 لفروض يابمة للاختبار لمتحق. من صحتيا.أن تكون ا 

 .أن تكون الفروض نابعة من مشكمة البحث 

 .أن تكون الفروض محددة لمعلاية بين متغيرات الدراسة 

 


