المحاضرة الخامسة: العلاجات ذات المنحى التحليلي
مقياس: العلاجات النفسية المدرسية
تخصص: علم النفس المدرسي – مستوى أولى ماستر
أولًا: بيانات المحاضرة
· العنوان: العلاجات ذات المنحى التحليلي
· المدة المقترحة: 1 ساعة و30 دقيقة
· الأستاذة: نذيرة اليزيد
ثانيًا: أهداف المحاضرة
بنهاية هذه المحاضرة يُفترض أن يكون الطالب قادرًا على:
1. فهم مفهوم العلاجات ذات المنحى التحليلي.
2. التعرف على أساسيات المنهج التحليلي في العلاج النفسي.
3. تطبيق المبادئ التحليلية على المشكلات المدرسية.
4. تحليل سلوكيات التلاميذ من منظور تحليلي.
5. تمييز الحالات المناسبة للعلاج التحليلي.
ثالثًا: تمهيد
العلاجات ذات المنحى التحليلي تعتمد على النظر في الجوانب العميقة للشخصية، الصراعات الداخلية، والدوافع اللاواعية التي قد تؤثر على السلوك المدرسي. هذه العلاجات تساعد الأخصائي النفسي على فهم أسباب المشكلات النفسية والسلوكية بدل التركيز فقط على الأعراض.
رابعًا: مفهوم العلاج التحليلي
· هو نوع من العلاج النفسي يهدف إلى استكشاف الصراعات الداخلية والأفكار والمشاعر اللاواعية.
· يعتمد على الحوار العميق، الملاحظة، وتحليل سلوكيات التلميذ.
· يسعى لفهم جذور المشكلة لتحقيق تغيير دائم في السلوك.
خامسًا: أسس المنهج التحليلي في المدرسة
1. التحليل النفسي للطفل: دراسة تجارب الطفولة المبكرة وتأثيرها على السلوك الحالي.
2. التفسير والتحليل: تفسير التصرفات والسلوكيات لفهم الدوافع اللاواعية.
3. استخدام الرموز والأحلام: يمكن أن توفر مؤشرات عن الصراعات الداخلية.
4. التركيز على العلاقة العلاجية: العلاقة بين الأخصائي والتلميذ تعتبر أداة علاجية مهمة.
5. التدرج في الكشف: بدءًا من المشكلات الظاهرة إلى الكشف عن أسبابها الجذرية.
سادسًا: خطوات العلاج التحليلي
1. مرحلة التشخيص التحليلي: جمع معلومات عن تاريخ التلميذ، علاقاته، وسلوكياته.
2. مرحلة التفسير: تحليل السلوكيات وربطها بالدوافع الداخلية.
3. مرحلة التوعية والتبصير: مساعدة التلميذ على فهم نفسه وسلوكه.
4. مرحلة التطبيق: تعديل السلوكيات والمعتقدات بشكل تدريجي.
5. مرحلة المتابعة: تقييم التحسن واستدامة النتائج.
سابعًا: الحالات المدرسية المناسبة للعلاج التحليلي
· التلاميذ ذوو صعوبات عاطفية عميقة.
· مشكلات الانسحاب الاجتماعي المزمن.
· اضطرابات السلوك المتكررة التي لها جذور نفسية.
· التلاميذ الذين يعانون من صدمات نفسية أو مشاكل عائلية مستمرة.
ثامنًا: نشاط تطبيقي صفّي
نشاط (10 دقائق)
· عرض حالة تلميذ يعاني من انسحاب اجتماعي وضعف دافعية.
· مناقشة الأسباب المحتملة للسلوك من منظور تحليلي.
· اقتراح خطوات علاجية تحليلية مناسبة.
تاسعًا: خاتمة المحاضرة
العلاجات ذات المنحى التحليلي توفر للأخصائي النفسي المدرسي أداة لفهم الجذور العميقة للمشكلات النفسية والسلوكية، مما يساعد على تقديم حلول مستدامة وتغيير حقيقي في سلوك الطلاب.
عاشرًا: مراجع مقترحة
· فرويد، التحليل النفسي الكلاسيكي.
· الحسن، علم النفس المدرسي وتطبيقاته.
· عبد الرحمن، الإرشاد والعلاج النفسي في المدرسة.
· كتب حديثة حول العلاج التحليلي للطفل والمراهق.
تم إعداد المحاضرة الخامسة بعنوان العلاجات ذات المنحى التحليلي، مع شرح المفهوم، أسس المنهج التحليلي، خطوات العلاج، الحالات المناسبة، ونشاط تطبيقي صفّي لتعزيز الفهم العملي للطلبة.
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