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لسامي علي       السیكوسوماتيالنموذج العلائقي 

 Sami-Ali, né le 6 mars 1925 en Égypte et mort le 23 décembre 2022 
à Paris 5ᵉ, est un professeur émérite de psychologie clinique 
français d'origine égyptienne. Il est directeur scientifique du 
«Centre international de psychosomatique» qu'il a fondé à la fin 
des années 1980, et enseigna à l'université Paris Diderot

 https://www.google.com/search?q=sami+ali&sca_esv=729a2d5b976b9e39&ei=Hbjjaf2_E_2pk
dUP1auBGQ&biw 18/04/2026 18:48

https://www.google.com/search?q=sami+ali&sca_esv=729a2d5b976b9e39&ei=Hbjjaf2_E_2pkdUP1auBGQ&biw


المـــــأزق                               
la situation d’impasse 

6.الوضعیة الصراعیة المسدودة: المأزق
 فإنھا تنغلق في شكل مأزق, مخرجا,عندما لا تجد الوضعیة الصراعیة لھا حلا.
 الجسدنةالمأزق ھو الذي یحدد مخطط
معادلة وضعیة المأزق :A ou non A + ni A, ni non A  مع بعض في نفس

الخیار الثاني یلغي الأول. المعادلة متكافئان و یقصي أحدھما الآخرطرفا.الوقت
من خطاب سیدة شابة مصابة بالسرطان تقول في الإطار العلاجي : مثال :
»م أشف فقد و إذا ل, إذا شفیت فلیس لي حیلة ولا في یدي شيء لأفعلھ فقد خسرت الكثیر

.»فات الأوان



الصراع المسدود و ظھور المرض العضوي: المــــأزق

 المثال السابق(المأزق ذو طبیعة شخصیة و لیست طبیة(
كیفیة التي بغض النظر عن كل الاعتبارات السببیة من المھم توجیھ الانتباه الى ال

ة لا یجب أن یتخذھا شخص ما في وقت ما من حیاتھ لیدرك أنھ عالق في وضعی
.یستطیع الخروج منھا و أن المرض العضوي مرتبط بھذه الوضعیة

ن بل ھو في الآ, المأزق لیس على الإطلاق وضعیة خارجیة«علي -یقول سامي
»ذاتھ وضعیة خارجیة و داخلیة

ھا في نفستكرارالاستجابةتستنزف فیھا كل الطاقة من فرط وضعیة:المأزق
, ھایةالأخیرة لأن الصراع یتكرر بلا نتغییرھذهالوضعیة نفسھا دون إمكانیة 



یةفي ھذا الطریق نصل إلى حالة منظمة من الإنھاك التي لھا علاقة بكل الأمراض العضو
فإن مخرجین ممكنین, إذا لم یتمكن الشخص من الخروج من المأزق:
1.الفرد أعزل أمام المأزق: المرض العضوي
منھك و مستنزف الطاقة
یطور مرضا عضویا دلالتھ ثانویة
 عودة المرضالمأزقیةإن لم تكشف الوضعیة الصراعیة            +

أمراض أخرى جدیدة  



.2.الذھان  :
 ق آخرون أمام المأزق یطورون نشاطا نفسیا یضم المأزأشخاص

التناقض         ذھان منتظمیدمج تفكیر في 
نظیم یمتص المأزق من طرف تفكیر متناقض الذي یمیز الت, ھنا

...الھذیانيالذھاني



المراجع

 https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tTP1TdIKiqsMDJg9OJPK0rMq
1JIzEmtSMxLSS0CAH_yCX0 Franz Alexander 18/04/2026 18: 30

 https://www.google.com/search?q=sami+ali&sca_esv=729a2d5b9
76b9e39&ei=Hbjjaf2_E_2pkdUP1auBGQ&biw 18/04/2026 18:48

 Résumé du modele psychosomatique de Sami-Ali/JPMoschetti-Juin 2002

8جامعة ,2021-2020–السیكوسوماتیةمحاضرات الاضطرابات -البیداغوجیة المطبوعة  ,عیسىإبراھیم تواتي
قالمة 1945ماي 
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