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Mahmoud Sami-Ali



لسامي علي السیكوسوماتيالنموذج العلائقي 

 Sami-Ali, né le 6 mars 1925 en Égypte et mort le 23 décembre 2022 

à Paris 5ᵉ, est un professeur émérite de psychologie clinique 

français d'origine égyptienne. Il est directeur scientifique du 

«Centre international de psychosomatique» qu'il a fondé à la fin 

des années 1980, et enseigna à l'université Paris Diderot
 https://www.google.com/search?q=sami+ali&sca_esv=729a2d5b976b9e39&ei=Hbjjaf2_E_2pk

dUP1auBGQ&biw 18/04/2026 18:48

https://www.google.com/search?q=sami+ali&sca_esv=729a2d5b976b9e39&ei=Hbjjaf2_E_2pkdUP1auBGQ&biw


علي                           -نموذج سامي

 العلاقة«المنطلق الرئیس ھو«
 نموذج نظري طوره البروفیسور العیادي في جامعة باریسVIIیمتاز .سامي علي

الجین النموذج بإمكانیة تطبیقھ مباشرة في المیدان العیادي و ھو في متناول فرق المع
)les soignants(
 الانسداد(المأزق –) التوظیف(الاشتغال –العلاقة(

 مأزق لیسمح للفرد بتجاوز وضعیة ال) نفساني/ طبیب(ثلاثیة یعمل علیھا المعالج
)السیكوسوماتيتكوین المرض ( الجسدنةالانسداد المسؤولة عن 



علي               -الأسس النظریة لنموذج سامي

1 . العلاقة:
ةعلاق«منخرط و مسجل داخل یتعلق الأمر بشخص مریض : لا یوجد المرض في حد ذاتھ«
العلائقي«مقارنة بثانویان» جسمي«و » نفسي«: مصطلحا«
2.الوضعیة الصراعیة:
 ھو نتیجة لوضعیة صراعیة لا تفضي إلى أي حل) الجسمنة(الجسدنةظھور
3 .الانسداد(المأزق:(
 الجسدنةنتیجة وضعیة صراعیة لا تجد حلھا و یحدد مخططla somatisation



السیكوسوماتيمفاھیم ضروریة لفھم سیرورة المرض 

1.Alexithymieفرط الاستثمار في الواقع یتصف ب:عجزالتعبیرالعاطفي
صعوبة في التعرف و تمییز العواطف و الإحساسات الفیزیائیة
صعوبة في وصف المشاعر
فقر الخیال و الأحلام
توجھ الأفكار نحو الخارج
یتعلق الأمر بعجز في التعرف عن المشاعر و استخدام اللغة لوصفھا و إدراكھا



مــــفاھـــــــــــــــــــــــیم                     

2.الاكتئاب الأساسي :la dépression essentielle
یتظاھر عن. دون موضوع و دون الأعراض المعروفة في الاكتئاب الكلاسیكياكتئاب

: طریق
 الھوامیةمحو للحیاة الحلمیة و
محو للدینامیة العقلیة
 و میكانیكیا» فارغا«في مثل ھذا الإطار یكون السلوك



مـــــــــــــــفاھـــــــــــــــیم                  

3.المخیال/الخیال :l’imaginaire
 ة مع الأم بالعلاقة المبكرالمخیالیبنى . و ما یعادلھ في الحیاة الیقظة» الحلم«الخیال ھو

.  لوجودأو مفرط الحمایة و كلي ا, أو غیر متوقع, فإما أن یكون تمثیل الأم غائبا أو وفیرا
لتمثیل لا یختزل الخیال في ا. لانبھاالعاطفیة تفسیرالعلاماتالأم ھنا غیر قادرة على 

.بالصور بل ھو الذاتیة بعینھا
4.الحلم :le rêve
نوعاتلھ ت, سیرورة بیولوجیة و وظیفة إیقاعیة بین النوم العمیق و النوم المتناقض:
السحري  السلوك-التحویل-اللعب –الاعتقاد –الوھم –الھلوسة –الھذیان –حلم الیقظة -الھوام



كبت الخیال                                  
5.كبت الخیال :Le refoulement de l’imaginaire

الكبت من تضم المرض العضوي و تبعا لنمط» وظیفة«علي یعد كبت الخیال -في فكر سامي
كبت    :                                  محاور للاشتغال النفسي 04الممكن وصف 

فشل الكبت:         مراحل3كل مرض نفسي یحدث في : الكبت كما وصفھ فروید.1.5
عودة المكبوت في 

یالالخمستمرمعھناك اتصال النمط من الاشتغال في ھذا . ذھانیةشكل أعراض عصابیة أو 
:البسیط الشائع والمرض العضوي.2.5

ة الخیالوظیفأثناء كبت مرض عضوي علي إمكانیة ظھور -إذا فشل الكبت فیفترض سامي 



كبت الخیال و المرض العضوي               
 في ھذه الحالة یفھم المرض العضوي كمرض التكیفune pathologie de l’adap

3.5..المرور من الكبت المخفق إلى الكبت الناجح: الاشتغال المختلط
غیرفيالتھذا , تختفي الأحلام تدریجیا بعدما كانت حاضرة في اشتغال نفسي عصابي

النفسي لكن التوظیف الذي یرافقھ و یدل علیھ إحساس عام بالضیاع لا یقتصر على المیدان
المأزقماھا و بھذا ینغلق الشخص في وضعیة ھي التي س. ینتشر إلى میدان الجسم الحقیقي

4.5 . من الكبت الناجح الى الكبت الفاشلالمرور:المعكوسالاشتغال المختلط
 ى الالوجداناتمن غیاب , المرور من غیاب الأحلام إلى حضور الأحلامیتم,السابقعكس

وظیفتھ المخیالفي سیرورة تشافي بفعل عمل علاجي یعطي للخیال و الوجداناتحضور 
و مكانھ في الحیاة الحلمیة 



المراجع

 https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tTP1TdIKiqsMDJg9OJPK0rMq
1JIzEmtSMxLSS0CAH_yCX0 Franz Alexander 18/04/2026 18: 30

 https://www.google.com/search?q=sami+ali&sca_esv=729a2d5b9
76b9e39&ei=Hbjjaf2_E_2pkdUP1auBGQ&biw 18/04/2026 18:48

 Résumé du modèle psychosomatique de Sami-Ali/JPMoschetti-Juin 2002

8جامعة ,2021-2020–السیكوسوماتیةمحاضرات الاضطرابات -البیداغوجیة المطبوعة  ,عیسىإبراھیم تواتي
قالمة 1945ماي 

https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tTP1TdIKiqsMDJg9OJPK0rMq1JIzEmtSMxLSS0CAH_yCX0
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