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 * تمهيـــــــــــد:

 وله فعالية في العملية 
ً
 وحيويّا

ً
 هامّا

ً
ممّا لا شكّ فيه أنّ أستاذ التربية البدنية والرياضة يلعب دورا

 ومهمته لا تقتصر على التربية الجسمية فحسب بل يتعداها لتصل إلى أكثر
ً
 التربوية، فمسؤوليته كبيرة جدّا

من ذلك، كما أن لأستاذ التربية البدنية والرياضية تأثيرٌ على حياة التلميذ المدرسية فهو الذي يوجّه قواه 

 الطبيعية التّوجيه السليم ويُهّيئ قواه المكتسبة البيئة التعليمية الملائمة. 

عتبر مهنة التدريس من أهمّ المهن التي تتطلب صفات خاصة ينبغي توفرها في المدرس 
ُ
لذي يعدّ اوت

 المسؤول الأول عن تحقيق الأهداف التربوية للأمة وتنشئة الأجيال.

 علينا تسليط الضّوء في هذا الفصل على دور أستاذ التربية البدنية والرياضية         
ً
ومن هذا المنطلق كان لزاما

 مهامه ومسؤولياته وصفاته والسمات الخاصة به، وكذا علاقته التربويّة بالتلميذ.

 تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية: .1

يُعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية صاحب الدور الرئيس ي فـي عمليـة التعلـيم حيـث يقـع علـى   

شـاط المناسـب للتلاميـذ فـي درس التربيـة البدنيـة والرياضـية، حيـث يسـتطيع مـن خلاله 
ّ
عاتقـه اختيار أوجـه الن

 ف التعليمية والتربوية وتطبيقها على أرض الواقع.تحقيق الأهدا

ف ذلـك علـى بصـيرته       
ّ
 في علاقتـه بالطالـب والثقافـة والمجتمـع والمدرسـة، ويتوقـ

ً
 مثاليّة

ً
ه يُحقّق أدوارا

ّ
كما أن

 والمتماشــية مــع 
ً
دركها هـو شخصـيّا

ُ
ه يُحقـق كـذلك الأهـداف التـي يـ

ّ
الثاقبـة ونظرتـه الأكاديميـة والمهنيـة، كمَـا أنـ

ه يعمــل فــي خــط المواجهــة المباشـرة مـع الطالـب فـي الأهــداف العامــة للتربي
ّ
ــة فــي المنظومــة التربويــة، ذلــك أنــ

  .التي يتمسّك بها المـدارس والمؤسسـات التربويـة والتعليميـة وهكـذا فهـو يعكـس القـيم والأهـداف 

مين الشخصية الإيجابية تنطبق على السمات  Extron" 1996"كما أكدت دراسة      
ّ
أنّ سمات المعل

حتذى بالنسبة لنطاق واسع من أنماط السلوك من 
ُ
 ت
ً
 وقدوة

ً
الشخصية لتلاميذهم، ويُمثل المعلمون نموذجا

 طريقة نطقهم للمفردات إلى رد فعلهم إزاء عملية التّعليم.

ب من جوانب عملية التعليم ففي عالم لذا "فقد أصبحت العلاقة بين المعلم والطالب أهمّ جان 

يسودُه العنف والأسرة المفككة، حيث يمكن أن يكون تشجيع المعلم الش يء الوحيد الذي يستطيع أن يُثبّت 

 به الطلاب وتجعلهم يشعرون بالرضا عن أنفسهم".

 

 



سمات الأساسية للأستاذ المعاصر:2
ّ
   . ال

 دقيقة لنجاح 
ً
العملية التعليمية وأدائها على أحسن وجه، وبما أنّ  اشترطت التربية الحديثة شروطا

 الأستاذ هو المسئول الأول على نجاح هذه العملية فهي تشترط فيه التحلي بالسمات التالية:

:
ً
الأستاذ يجب أن يستطيع إنجاز مهمات اجتماعية وتربوية، ويُساهم في تطوير جانب التكيّف فيها،  . أولا

جاهاتها الحديثة ويُحسن استثمار التقنيات التربويةويُنظم العمليات التربوية 
ّ
 .بات

:
ً
جاه مجتمعه عن طريق المواقف التعليمية وما ينشأ عن العلاقات  . ثانيا

ّ
يجب أن يتفهّم بعمق مهماته ات

المتبادلة بين الأستاذ والتلميذ وهي علاقات يجب أن تتميز بالحوار والتفاعل والرعاية وتبادل الخبرة، بما يكفل 

 المشاركة في تقدم المجتمع.

:
ً
 يُساهم في حلّ  . ثالثا

ً
 تربويّا

ً
م أن يمتلك من القدرات والمهارات والمعلومات ما يجعل منه باحثا

ّ
يجب على المعل

 .المشكلات التربوية عن درايةٍ ووعيٍ 

:
ً
 بنفسهيجب عليه أنْ يتحلى بروح المبادرة والنزعة إلى التّجريب والتّجديد، وأن يكون وا . رابعا

ً
في تنظيم  ثقا

شاط التربوي بحرية واختيار
ّ
 .الن

حدده ظروف الحياة الاجتماعية، وهي نفسها لها القدرة على       
ُ
"إنّ الطابع الفعال للشخصية الإنسانية ت

."
ً
ما يُبدعه أيضا

ّ
 التغيير، فالوعي الإنساني لا يعكس العالم الموضوعي فقط وإن

اذ الأساس ي هو "التلميذ، الأمر الذي يتطلب تنظيم النشاط التربوي على لذا فإنّ موضوع عمل الأست       

أساس مراعاة الخصائص المميزة لنموّ شخصينه الذي هو موضوع التربية والتعليم، حيث أنّ طبيعة عمل 

ذه ه الأستاذ مرتبطة بخاصية التأثير المتبادل بين الذات والموضوع أثناء النشاط التعليمي، فالأستاذ في أيامنا

مٌ وقائدٌ موجهٌ.
ّ
ما هو مُنظ

ّ
 "بسيطا" للمعارف إن

ً
 ليس ناقلا

بأسباب النّجاح والفشل، لذا فهو لا يختار  ؤفالأستاذ إذن هو القادر على تحليل الظواهر، وعلى التنب      

ص ويُصمّم نشاط تلام ِّ
ّ
ما يختار أحسنها وهو يُشخ

ّ
ذه يأساليبه وطرقه ووسائله أثناء التعليم ببساطة، وإن

  المعرفي الدراس ي، ويتوقع النتائج التي يمكن الحصول عليها

 :ويُمكن تلخيص موقف الأستاذ من تلاميذه في النقاط التالية       

 .إعداد التلميذ لمستقبل حياته   

 .تنمية قدراته واستعداداته ومهاراته إلى أقص ى ما هو مُهيّأ لها 



 .تهيئة المجال له للنموّ والإنتاج 

  أغراض التربية والوصول إلى تحقيقها بوضع المناهج والطرق الملائمة.تفهّم  

 من المجتمع الحالي 
ً
 ورقيّا

ً
 .إعداد التلميذ للعيش في مجتمع أكثر تقدّما

 :مختلفة زوايا . أستاذ التربية البدنية والرياضية من3

 :أستاذ التربية البدنية والرياضية الإنسان. 1.3

 وقبل كل ش يء إنسانٌ ومخلوقٌ كسائر المخلوقات يتميز إنّ أستاذ التربية   
ً
البدنية والرياضية هو أولا

بقلب وأحاسيس وشعور، وقد أثبتت بعض التجارب الأمريكية بأنّ أستاذ التربية البدنية والرياضية يُعتبر 

كات و أقرب شخص بالنسبة للتلميذ، وهو كذلك موظف كسائر الموظفين مسيّر من طرف نظام المجتمع وسل

قافية والاجتماعية مُستمدّة الهيئة العليا.
ّ
 الث

والش يء الذي تتميز به التربية البدنية والرياضية هو التعبير عن مختلف المشاعر والأحاسيس عن   

عطي صورة واضحة لكل من التلاميذ والأستاذ، والعلاقات 
ُ
طريق الجسد، فهذه الحركات الجسمية المختلفة ت

النشاطات، كما أنّ البيداغوجيا صفة تعبّر عن مختلف الطرق والوسائل التي يتعامل  المختلفة خلال ممارسة

 بها الأستاذ لتوجيه النمو المختلف لتلاميذه.

ربّي. 2.3 
ُ
 :أستاذ التربية البدنية والرياضية الم

ية هنا هو أن ية البدنإنّ وظيفة الأستاذ الأساسية ولاسيما في الأمم النامية أن يُربّي التلميذ، ومعنى الترب      

ه قاد التلميذ أثناء الدراسة إلى أحسن حال 
ّ
يصل بالتلميذ إلى أحسن وضع ممكن، وبما ذلك يمكن أن نقول أن

 متوقعة انطلاقا من الخلفية والإستعدادات الفطرية القائمة في ذات التلميذ. 

ذ المربّي إمداد التلميذ بكل ما درسه ومن الجهة المعرفية يرى "محمد رفعت رمضان"، أنّ من واجب الأستا     

زه للحياة المستقبلية، كل ذلك في نفس الوقت يستخدم في حسن المرافقة  مه وجرّبه حتى يُجهِّّ
ّ
في المعهد وتعل

، ويحول المهمة نحو ما نريد أن نحمل عليه  زعَ الطبيعيَّ
ّ
وحسن الأخذ باليد، ويحبب الرغبة الفطرية، ويُغيّر الن

  .في مكتسباته، وبذلك يكون الأستاذ المربي قد أعان التلميذ على التكوين الحقالتلميذ ونجعله 

ن. 3.3  ِّ
ّ
لق
ُ
  :أستاذ التربية البدنية والرياضية الم

 من الناس يظنّون أنّ تدريس مادة التربية البدنية والرياضية هو نوع من   
ً
 كبيرا

ً
في الواقع أن عددا

الرياضة كالجري والوثب والقفز، أو أن مهارة الأستاذ تقتصر فقط على مقدار ما يحصله التلاميذ من معارف 

مل الأستاذ جاح في الإختبار فقط، فععلى يديه، فالوظيفة الأساسية للأستاذ لا تتوقف على إعداد التلميذ للنً 



في التربية التقليديّة كان إعطاء المعلومات وما على التلميذ إلا الإستقبال، ثم يُمتحن لمعرفة مدى حفظ 

وتخزين المعارف لديه، هكذا نشأت فكرة الإمتحان وأصبح همّ التلميذ الوحيد هو الإمتحان لكي يتمكن من 

  الإجتياز.

، فالتلاميذ في نظر أما في التربية   
ً
الحديثة فعمل الأستاذ قد تغيّر، وأصبح موقف التلميذ إيجابيا

التربية الحديثة ليسوا مادة عديمة الحياة ولكن كائن حي والحياة لا يمكن تعريفها إذا أهملنا قدرة الكائن الحي 

ات ومهارات، يكتسب خبر  على تلبية دواعي بيئته وعلى النشاط الذاتي يرمي إلى الإتصال بالبيئة وهو بذلك

شاط الذاتي وهذا ما نعبر عنه بالنمو العقلي
ّ
 .عن طر يق الن

 

جاه الجديد فإن وظيفة الأستاذ ازدادت أهمية، فنشاط التلميذ المرتكز على ميوله يأخذ ألوان     
ّ
ومع هذا الإت

ة التي تساعد فرصة المناسبمتعددة تؤدي إلى سلوك طرق مختلفة للتعبير عنها، ووظيفة الأستاذ هي أن يهيئ ال

 على الإفصاح عن رغبات ونزعات التلميذ، هذه هي مهمة المربي بل مهمة التربية بأوسع معانيه.

والحرية ش يء ضروري في النموّ السليم للتلميذ، فإذا كانت مطلوبة في النموّ البيولوجي فإنّها مجودة   

خلالها عن الفروق الفردية والمواهب، وهذا عن طريق في نموّ المهارات والخبرات التعليمية، حتى نكشف من 

توجيه التلاميذ للعمل والنشاط وتهيئ الجو المناسب لكسب المعرفة، كما يثير الأستاذ سلسلة من المشكلات 

 تتحدى عقولهم وأجسامهم وتثير نشاطهم للتغلب عليها وحلها.

 دور الأستاذ كمُلقّن، ودوره على إبراز  
ً
،  وهكذا يظهر جليّا

ً
، بدنيا

ً
لقيّا

ُ
 خ

ً
شخصية التلميذ وتكوينها

 للمواقف المتنوعة للتعلم واكتساب مختلف الخبرات. وإجتماعيا
ً
 ، وذلك إعدادا

ط. 4.3  ِّ
ّ
نش

ُ
 :أستاذ التربية البدنية والرياضية الم

ستخدم الكثير من الألفاظ والمصطلحات في ميدان التربية البدنية والرياضية كالتربية، التنشيط،  
ُ
 ت

التعليم ... لما تحمله كل منها من جوانب يمتاز بها أستاذ التربية البدنية والرياضية فهو ذو أدوار مختلفة في 

المؤسسة التربوية أو خارجها، فهو ذلك المربي والاجتماعي، والنفساني والصديق، إلى غير ذلك من الأدوار 

 .الإجتماعية التي ترجع بالفائدة المعنوية للفرد والمجتمع

وأستاذ التربية البدنية والرياضية أثناء عمله يتعامل مع مجموعات من التلاميذ، حيث يُطبّق معهم   

 وأساليبَ مختلفة في التدريس، لذا فهو يقوم بدور الأستاذ المنشط، فالتنشيط يعني إعطاء حياة 
ً
طرقا

كونه من مرون كل ما يملللجماعة أي تحريك وتفريغ كل ما هو في نفسية التلاميذ، وجعلهم يستغلون ويستث



 بالحياة من خلال تجاوبها لمختلف النشاطات، 
ً
مواهب تعبيرية وأفكار إبداعية، وتصبح الجماعة مُفعمة

 التفاعلات، العلاقات، والإتصال الذي يمنحهم الإحساس بالتضامن والتكامل.

ركاتٍ فهي ليست مُجرّد ح إذنْ فالتربية البدنية والرياضية تجمع بين التربية والتنشيط في التدريس،   

ى دون هدف أو تخطيط أو أغراض، مما جعلها تستمدّ قواعدها ونظرياتها من مختلف العلوم،  ؤدَّ
ُ
ونشاطاتٍ ت

وبغرض الوصول إلى تنمية مدارك الفرد من الناحية البدنية، الحركية، العقلية، والعلاقات الإنسانية، وذلك 

 في جماعت
ً
 فعّالا

ً
 ه المدرسية ومجتمعه.لكي يكون الفرد عضوا

 . مهام أستاذ التربية البدنية والرياضية:4

للتمكن من توظيف الأهداف الهامة للتربية البدنية والرياضية على الأستاذ أن يظهر كفاءات مهنية    

 عديدة أهمها القدرة على التنظيم، القيادة، التقسيم. 

 . التصوّر:1.4

 الدراسية التي أسندت إليه.تصور مخطط التكوين لكل المستويات   -

 تحديد وضبط الأهداف التربوية على شكل قدرات وكفاءات التي يراد تطويرها عند التلميذ.  -

 تحديد المعارف المراد تدريسها للتلاميذ مع إعداد المهام التي يجب إنجازها وتحقيقها.  -

 .  التنظيم:2.4

 إنتقاء طريقة التكوين. -

ص(. اختيار نماذج أو أنماط -
ّ
 التكوين )تعلم جماعي، فردي، متميز، مُشخ

 برمجة حصص في المادة والمجال.  -

 . القيادة:3.4

 الإشراف على حصص التعلم.  -

 قولبة تدخله البيداغوجي. -

 تكييف الأهداف والوسائل. -

 التصحيح، المساعدة، التحفيز.  -

 



 . التقييم:4.4

 اف والمحتوى )المقاييس(.إختيار وسائل التقييم الملائمة حسب الأهد -

 إبلاغ التلاميذ بكيفيات أو صيغات التقييم من أجل فعالية عقود التعلم. -

 إطلاع التلاميذ على صيغ التقييم لتنشيط تعليم تفاوض ي. -

 . مهام ووظائف أستاذ التربية البدنية والرياضية:5

 عدة متداخلة ومتشابكة فيما بينها، لكنّ العديد من نشاطات الأستاذ التدريبية    
ً
يلعب الأستاذ أدوارا

يُمكن أن تقع ضمن عدّة وظائف تصف ماذا يمكنك عمله لتحدث التعلم المرغوب فيه والتغيير من سلوك 

 التلاميذ وتعزيز تطورهم وتقدمهم.

عدْ وظيفة المدرس في وق      
َ
 تنا الحالي تعتمد على تلقين الموضوعات العلمية والأدبية للتلميذ وحثّهمحيث لم ت

سعت مهمته إلى التعرّف على ميول 
ّ
على استدراك هذه الموضوعات في الامتحانات السنوية فحسب، بل ات

 وحاجات التلميذ وفهم مواقفه المختلفة ومعرفة ظواهر سلوكه ومساعدته على حلّ مشاكله.

لاب، وذلك عن طريق تزويدهم بقواعد لأنّ هدف التّعل 
ّ
جاهات الط

ّ
يم في الوقت الحاضر هو تبديل ات

لاع لديهم وتوسيع الآفاق المعرفية في كافة 
ّ
التفكير الصّحيحة والسّليمة وتمكينهم من اكتساب حبّ الاط

ة في بناء جالمجالات، وتحفيظهم عادات اجتماعية نافعة وتأهيلهم لاكتساب المهن وإعدادهم للمشاركة المنت

 المجتمع العصري على أسس وركيزة متينة من التحرر والاستقلال الاقتصادي والسياس ي.

رها في معلم التربية البدنيّة الرياضية:6
ّ
 . الصّفات الواجب توف

يجب أن يعرف كل معلم أن كرامة مهنته تتطلب منه أن يمتلك عدد من الصفات الجسمية والنفسية 

افظ على استمرار مهنته وتأمين نموها، لهذا يجب أن يتوافر فيه عدد من الصفات والعقلية التي تجعله يح

 الجسمية والنفسية والعقلية التي تجعله يحافظ على استمرار مهنته وتأمينها، وهي:

عليم: 1.6
َّ
 . الت

 ما يُعطيه للتلاميذ زيادة على أنْ يكون 
ً
 مُ  ينبغي أن يحصل المعلم على قدرٍ من التعليم يفوق كثيرا

ً
لمّا

بطبائع التلاميذ ونفسياتهم وطرق مُعاملاتهم، وكيفية توصيل المعلومات إليهم، وهذا ما يُحتّم عليه أن يكون 

 على أحدث ما ينشر في مجال تخصّصه وأن يعمل على استكمال دراسته العليا ويشترك في المجالات 
ً
لعا

ّ
مُط

 والمطبوعات التي تتعلق بمهنتة.

 



سم وا2.6  لحواس:. سلامة الجِّ

 من العيوب والتشوّهات القومية والعاهات مثل: تقوّس   
ً
يجب أن يكون معلم التربية الرياضية خاليا

 الساقين، الانحناء الجانبي، فلطحة القدمين، استدارة الظهر، التجويف القطني، الثأثأة،.. الخ.

 . صحّة الجسم:3.6

بمسؤولياته وتحمل المجهودات الشديدة التي المعلم ذو الصحة غير السّليمة لا يستطيع القيام 

 يتطلبها عمله في مهنة شاقة كمهنة التربية الرياضية، لذا يجب عليه أن يُحافظ عل صحته ويهتمّ بها.

 . النظافة:4.6

 لتلاميذه، وذلك من حيث العناية بملابسه الرياضية أو الملابس 
ً
يجب أن يكون المعلم قدوة

 في غير تبرج ولا مغالاة في الأناقة حيث أن التلاميذ يتأثروا به إلى حدّ كبير.الخاصّة، ويجب أن يكون ذلك 

 . الروح الاجتماعية:5.6

 في سلوكه مع تلاميذه وزملائه بالمدرسة، 
ً
يجب أن يمتاز المعلم بالروح الرياضية، وأن يكون طبيعيا

 يَقتدي به تلاميذه، وفي 
ً
 حسنة

ً
 الولا يتكلف في تصرفاته، وأن يكون قدوة

ّ
قيم نفس الوقت يعمل على بث

 الاجتماعية السليمة بين تلاميذ المؤسّسة التربويّة.

ظام: 6.6
ّ
 . الن

 إلا بالنظام، لذا يجب عليه أن يحافظ على 
ً
يجب أنْ يُدرك المعلم أنّ كل ش يء لا ينتج ولا يؤدّي فائدة

 في تلا 
ّ
 أن بالنظام يُمكن إنظام المدرسة والتقاليد المدرسية والأساليب التربوية، وأن يبث

ً
نجاز ميذه دائما

 أصعب الأعمال مع الاقتصار في المجهود والوقت.

 . الخصائص الخلقية: 7.6

يجب أن يتحلى المعلم بالأمانة والصبر والكياسة والعطف والتحمل وأن يكون مخلصا في عمله 

 سؤولية.وصادقا في أقواله وأفعاله ومتعاونا مع الجميع ويمتلك القدرة على تحمل الم

 . الخصائص العقلية:8.6

 ولديه القدرة على حسن التصرّف في المواقف المختلفة، وأن يتمتّع بصحّة 
ً
يجب أن يكون المعلم ذكيّا

 في أفكاره وغير متسرِّّعٍ في استنتاجاته.
ً
 عقليةٍ ممتازةٍ، وأن يكون عميقا

 



 . المادة التعليمية:9.6

م على إلمامٍ جيّدٍ ب
ّ
جميع ما يتعلق بمهنة التربية الرياضية المدرسية    )المهارات يجب أن يكون المعل

الرياضية للأنشطة المختلفة، طرق التدريس والأساليب الحديثة في التعلم، تنظيم الأنشطة الداخلية ...... 

 الخ(.

  . الثقافة العامّة:10.6

         
ً
 بالنواحي المعرفية في كث يحتاج المعلم إلى الثقافة الخاصة بمهنته، لذا يجب أن يكون ملمّا

ً
ير من تماما

 كذلك 
ً
المواد مثل: اللغة العربية والموسيقى واللغات الأجنبية والعلاج الطبيعي ...الخ، كما يجب أن يكون ملمّا

 ببعض الأعمال المهنيّة المختلفة.

 . واجبات أستاذ التربية البدينة والرياضية:7

 :. الواجبـات العامّـة1.7

الواجبات العامة لأستاذ التربية البدنية والرياضية جزءا لا يتجزأ من مجموع واجباته المهنية تشكل   

في المؤسسة التي يعمل بها، وهي في نفس الوقت تعبر النشاطات والفعاليات التي يبديها اتجاه المؤسسة في سياق 

 . العملية التعليمية المدرسية

عون من مدرس التربية البدنية والرياضية ولقد أبرزت دراسة أمريكية أن مديري ا  
ّ
لمؤسسات يتوق

 :الجديد ما يلي

 لديه شخصية قوية تتسم بالحسم، الأخلاق والإتزان. 

 يعد إعداد مهنيا جيدا لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية. 

 .تتميز بخلفية عريضة من الثقافة العامة 

  كأساس لخبرات التعليم. يستوعب المعلومات المتصلة بنمو الأطفال وتطورهم 

 .لديه القابلية للنمو المهني الفعال والعمل الجاد المستمر لتحسين مستواه المهني 

 :. الواجبـات الخاصّـة2.7

ع أن يُؤديها الأستاذ من خلال تحمّله بعض      
ّ
إلى جانب الواجبات العامّة توجد واجبات خاصة به يُتوق

صلة بالتدريس اليومي في المدرسة، وهي في نفس الوقت تعتبر أحد المسؤوليات الخاصة بالمؤسسة وهي متّ 

  الجوانب المتكاملة لتقدير عمل المدرس بالمدرسة، ومنها ما يلي:



  
ً
ة الموضوعة. حضور اجتماعات هيئة التدريس، واجتماعات القسم، وتقييم التلاميذ وفقا

ّ
  للخط

  سية )الفروقات الفردية(.إدارة برامج التلاميذ أصحاب المشكلات الوظيفية والنف 

 .تنمية واسعة للمهارات الحركية والقدرات البدنية لدى التلاميذ 

  تقرير قدرات الطلبة في مقرراتهم الدراسية. 

 .السّهر على سلامة التلاميذ ورعايتهم بدنيا وعقليا وصحيا 

 . دور أستاذ التربية البدنية والرياضية:8

وجيهي:1.8
ّ
  . الدور الت

      ،
ً
إنّ التخطـيط للـدرس شـيء وتنفيـذ الخطـط وتوجيـه التعلـيم شـيء آخـر،ولـو أنّ الشـيئين مـرتبطين معـا

ذ المـدرس تخطيطـه للـدرس؟، وتوجيـه التعلـيم وجهـة سـليمة؟، ومـا الطـرق التـي يوجـه بهـا التلاميذ 
ّ
فكيـف ينفـ

   على النتائج التي يريدونها؟ لكي يتعلموا ويحقق الأهداف الموضوعية ويحصلوا

حيث يشرح المدرس المعلومات للتلاميذ ويوضحها بحيث يفهمونها، والشـرح يبـدأ بـأن يتعـرف المعلم على     

موقف كل تلميذ ومستواه من فهم المعلومـات، ثـم يـربط شـرحه بخبـرات المـتعلم السـابقة ومـا تحصـل عليـه 

، مـن معرفـة ويجعـل المسـألة 
ً
 سهلة

ً
موضـع الشـرح إلـى أجـزاء بسـيطة ويركـز علـى هـذه الأجـزاء مستعملا لغة

ربّـون علـى معاونـة التلاميـذ فـي الـتعلم وهي مهمـة مـن مهـام المـدرس، حيث أنّ بعـض المدرسـين 
ُ
ولقـد أجمـع الم

فــي تحصــيل المعلومــات والكشــف عــن  يُثيـرون اهتمـام التلميـذ للتعلـيم وينقلـون إليـه الشــعور بالرغبــة

ه 
ّ
 أن

ّ
، إلا

ً
 ولا مصطنعا

ً
الحقــائق، وهــذا الشــعور يحــسّ بــه المــتعلم وينتقل إليه من المدرس، فهو ليس مفروضا

 جزءٌ مهمٌّ ومتضمّنٌ في الدّرس.

فسـيّ:2.8
ّ
 . الـدّور الن

ة البدنية والرياضية للصحة النفسـية للتلميـذ والتـي المقصود به هو ذلك الاهتمام الذي توليه التربي      

ويّة، وقد حدّد علم النفس حاجة الطفل إلى الحبّ 
ّ
تعتبره بمثابة أهمّ العوامل لبناء الشخصية الناضـجة السـ

والعطف والحريـة والشـعور بالنجـاح وكـذلك الحاجة إلى التعـرف واكتسـاب مهـارات حركيـة جديـدة، لذا فـإنّ 

تربيـة تـدخل فـي اعتبارهـا خصـائص نمـوّ الطفـل بإعـداد البـرامج التعليميـة التـي تتماشـى مـع هـذه الخصـائص ال

 الوثيقة بين التربية البدنية والصحة النفسية. ومـنه تتّضـح العلاقـة

فالتربيـة البدنيـة تعـالج الكثيـر مـن الانحرافـات السـلوكية للتلميـذ وتوجهـه توجيهـا صـحيحا وتسـمح   

 مع الدراسات النفسـية الحديثـة التـي أوضـحت أنّ الصّـحّة النفسـيّة مـن 
ً
له بتحقيق الاتزان النفس ي تماشيا



وهذا  فـي توجيـه الرغبـات التـي تتمثـل فـي الطاقـة الزائـدة، أهـمّ عوامـل بنـاء الشخصـية، كمـا أنّ لهـا دورٌ هـامٌّ 

 أنّ الانعزال يتحول إلى مرض نفس ي.
ً
 التوجيه يُعطي للتلميذ فرصة التحرر من الكبت علما

والأستاذ أو المربي يُمكنه معالجة الانحرافات كالتصرفات العدوانية وبعض مظاهر العنف وذلك   

 مع 
ً
بتوجيهه إلى الطريق الصحيح أو الحدّ من هذه الانحرافات، وتحقيق الاتزان النفس ي وذلك تماشيا

سية التلميذ ميدة في نفالدراسات الحديثة، ومربي التربية البدنية والرياضيّة يقوم ببث الصفات الجيدة والح

التعاون  وذلك عن طريق النشاطات التي يقدمها وطريقة تقديمها كالثقة بالنفس وتحمل المسؤولية وروح 

 الجماعي وتقبل الهزيمة وتقييم الذات.

  :ي . الدور التربو 3.8

ميذ التي لا على مدرّس التربية البدنية والرياضية أنْ يسلك الطريقة المثلى لنقل المعلومات إلى الت  

ضجهم ووعيهم، وعليه أنْ يُلاحظ سلوكه وتصرفاته أثناء الدرس أو غير أوقات الدرس، 
ُ
تناسبهم وتساير مدى ن

لأنّ التلاميذ يتخذونه المثل الأعلى الذي يتقيدون به ويقلدونه، ومن واجب المدرس أن يأخذ خطوات إيجابية 

.في تربية تلاميذه وذلك عن طريق إرشادهم وأن تكون ت
ً
 صحيحا

ً
 وجيهاته موجهة توجيها تربويا

  . التفاعل بين الأستاذ والتلميذ أثناء الانشطة البدنيّة التربويّة:9

  . العلاقات البيداغوجية الوجدانية:1.9

عتبر التفاعلات الوجدانية أساسية في الحياة النفسية والاجتماعية البيداغوجية للمراهق، فهي   
ُ
ت

تقييم الوضعيات السلوكية وهي ضرورية في النشاط الرياض ي، وهذه المكانة تعمل على تنشيط وتنظيم و 

الأساسية جعلت دور النشاط البدني الرياض ي التربوي لا يتوقف عند نقطة الإشباع إنما يتعداها إلى نقطة 

خذ لأ أهمّ، والعلاقة متركزة على كل من التبادل والمساعدة حيث المجال يكون فيه العطاء والأمر من جهة وا

 والخضوع من جهة أخرى، وكذا التوافق المتبادل للعلاقة الوجدانية البيداغوجية.

 فــي بنــاء شخصــية التلميــذ )المراهــق(، وكــذلك يتوقــف عليهــا نجاح   
ً
 أساســيّا

ً
تلعــب علاقــة المــدرس دورا

كـس حالـة الأسـتاذ المزاجيـة واسـتعداداته أو فشل العمليـة التعليميـة التربويـة، إذ أنّ التلميـذ مـرآة تع

 
ً
وانفعالاتـه، فـإنْ أظهـر روح التفـتح للحيـاة والاسـتعداد للعمـل تتولـد الرغبـة عنـد التلميـذ والدافعيـة وأحيانـا

 تتعدى هذه العلاقة الوسط التربوي إلى خارجه

ن(، إذا كانت هذه العلاقـة مبنيـة علـى احتـرام حيث أنّ علاقة التلميذ المراهق بالوسط الأسري )الوالدي      

 تكــون كــذلك  واذا كانت العكس تكون كذلك. والتقـدير

وتتفــوّق ســلوكات التلميــذ علــى ميــزة السـلوكات التــي يصـدرها الأســتاذ إذا كانــت مقبولــة لـدى التلاميــذ،       

رات الانفعاليــة وتهــدّئ مــن التمــرّد، أمّــا إذ
ّ
حفــظ التــوت

َ
خفّــف الاضــطرابات وت

ُ
 افهُــم يتقبلونهـا وبالتــالي فهــي ت

كـر فـإنّ التلاميـذ يقاومونهـا بشـتّى الطـرق، وبالتـالي تصـبح العلاقـة بين كانـت سـلو 
ُ
كات الأسـتاذ عكـس مـا ذ



الأستاذ والتلميذ سيئة، فيترتب عنها سلوكات تعبّر عن الرفض وتأثرات انفعالية سلبية وبالتــالي النفــور مــن 

 ففــي هــذه الوضعية تزيد على التعقيدات  الأســتاذ، فإذا كــان الأســتاذ والتلميــذ المراهــق
ً
مختلفــين جنســيا

 البيداغوجية تعقيدات جنسية

 

إنّ التلميذ في مختلف وضعيات التعلم البدني الرياض ي يستعمل جهد عقلي وعضلي معتبرين وهنا تتدخل      

ذ يترفع لات وتجعل التلميالعواطف والانفعالات للحد وتعديل الآلام الجسمية وفي بعض الأحيان قوة الانفعا

الاضطرابات العاطفية  ويتحدى هذه الآلام الجسمية كما أنه في بعض حالات الانهزام يجب التحكم في

 والانفعالية والألم العقلي والذي يتبع الانهزام.

وذلك  يكما يتعرض المراهق إلى عدة اضطرابات نفسية ومشكلات منها السلوكية التي تؤثر في نموه النفس          

نتيجة النموين الجسمي والعقلي، وعليه يجب لفت انتباه الأستاذ إلى التركيز على الانعكاسات النفسية 

 للتطبيقات التربوية.

مكن أن يستخدمها الأستاذ في إيجاد      
ُ
 من الاستراتجيّات التي من الم

ً
وقد اقترح أحد المتخصّصين عددا

 :ميذ ويي مما يليالنوعيّة المناسبة من العلاقات مع التلا 

 . التعرف الجيد على التلاميذ . 

 .تقدير التلاميذ  .

 الإعتراف بمجهوداتهم.   .

 . الاستماع لهم بعناية  .

خاذ القرارات  .
ّ
 .إشراكهم في ات

.  
ً
 .يقدم الأستاذ بعض التنازلات عندما يكون ذلك ملائما

 .إظهار الإحترام المتبادل .

 .التعامل بنزاهة وأمانة •

ربوي 2.9
ّ
فس ي الت

ّ
 :. الأسلوب الن

للأسلوب النّفس يّ التربويّ دور في تفعيل العملية التربوية كما يعتبر من بين أساليب التدخل التربوي        

العلاجي للمضطربين سلوكيا، فهو يجمع بين الجوانب النفسية والجوانب التربوية، حيث أنّ مشاكل الأطفال 

 البيولوجية الفطرية للخبرات الاجتماعية المبكرة.تنتج عن تداخلٍ بين الطاقات 

وعليه فقد وُضع هذا الأسلوب لإيجاد توازن بين أهداف العلاج النفس ي والأهداف الأكاديمية السلوكية،        

 بين أساليب التحليل النفس ي وأساليب تحديد السلوك، بمعنى أنّها تهتمّ بما 
ً
وتعتبر هذه الإستراتجية مزيجا

طفل أو المراهق في المؤسسة التربوية من سلوكات وفي نفس الوقت لا تهمل البحث في الأسباب التي يفعله ال



أدت بالفرد لسلوك أو انتهاج تلك السلوكات أو تصرفات، عدا أنّها أسلوب يهتمّ بالصعوبات التعليمية الناتجة 

م.عن الاضطرابات السلوكية وتدرس تأثير جماعة الأقران والظروف البيئية ا
ّ
 لمحيطة بالفرد المتعل

ه يُواجه الفشل الذي يترتب عليه          
ّ
 بخبرات النجاح في الوسط المدرس ي فإن

ً
إذا لم يكن التلميذ مزودا

 .الإحباط والشعور بالقلق الذي يؤدي بدو ره إلى سلوك سوء التوافق

 أكبر من  وإذا تمت مواجهة سلوك التوافق بالعنف من جانب الأستاذ فإنّ ذلك من      
ً
شأنه أن يخلق قدرا

 الإحباط للتلميذ، والهدف هو تقليل سوء التوافق وتعليم التلميذ ومسايرة الحاجات والضغوط.

 " بعض الاقتراحات التي يمكن الاسترشاد بها:لونج وآخرونوقد وضع "       

وتر التلميذ ت يجب تطوير البيئة التربوية بشكل يسمح بمراقبة المؤثرات النفسية التي يمكن أن 

كمراقبة التفاعل ما بين التلاميذ وكل من المدرس والعاملين والأقران والمناهج وكذلك مراقبة كل التنظيم 

الاجتماعي للصف، والقيم التي يبينها المدرس والتعليمات السلوكية وغيرها من العوامل التي يمكن أن تؤثر في 

 الجانب النفس ي للتلميذ.

أن يكون على وعي بهذه المؤثرات وأن يعمل على تعديل بيئة الفصل كي يسهل كما يجب على المدرس  

 على التلميذ فرص التكيف النفس ي الشخص ي.

 

يجب أن يمتزج التعلم بالمشاعر الايجابية، إذ أن التركيز على التعليم فقط بما فيه من عمليات 

ة الغضب لذا يجب التركيز على الأنشطحسابية وحقائق وقراءة كتب مقررة قد يؤدي بالتلميذ إلى الإحباط و 

 المرتبطة باهتمامات التلميذ بالاضافة إلى التعليم.

مساعدة التلميذ على التعامل مع الضغوطات والصراعات النفسية السلبية التي تعرض لها وذلك   

تبصر  على من خلال التركيز على جوانب محددة من الصراعات أو الأزمات التي يعاني منها التلميذ ومساعدته

 . المشكلة وتطوير بدائل ايجابية للتعامل مع المواقف التي تسبب هذه الصراعات أو الأزمات

على المدرس أن يكون لديه استعداد للمساعدة والتعاون مع العاملين في المدرسة والمجتمع     

ومساعدة التلميذ المضطرب سلوكيا، فتربية التلاميذ المضطربين سلوكيا يجب أن لا تكون مسؤولية المدرس 

، ة)الطبيببمفرده بل على المدرس أن يكون قادرا على تنظيم دعوة الأفراد ذوي التخصصات المختلف

 الأخصائي النفس ي، معالج النطق، أولياء الأمر.(.. ، وذلك من أجل بناء وتطوير برنامج علاجي للتلميذ.

كذلك على المدرس الاهتمام بخصائص التربية الحديثة واستخدامها في العمليات التربوية فالتربية        

اتجاه ه وما يحمله من أسرار وعوامل اتجاه ذاته و الحديثة تهتم بتطوير الكائن البشري والتنقيب على ما يختزن

الحديثة هي إفساح  احد أعلام التربية الحديثة: "إن التربية  حياته الخاصة والعامة، كما قال " مونتاني "

 ".المجال أمام الفرد لكي يتمتع بوجوده وبكل إخلاص



ــب لاقيـا، فهنـاك تـرابط وتناسـق بـين الجانفهي تعتني بالشـخص ككـل متكامـل وجـدانيا، عقليـا، حركيـا وأخ    

والمهارات اللازمة  المعرفــي والجانــب الســلوكي، والنمــو الشخصــي بــالنمو الاجتمــاعي والنمــو الحركــي بــالخبرات 

 .للإنتاج والنجاح في مهن المجتمع المتعددة

اذه بل تقحمها مباشرة دون حاجز أو مانع أو عقدة وأصبحت التربية الحديثة لا تفصل بين التلميذ وأست      

لتطوير التربية وتحقيق أهدافها السامية، فكما يحتاج التلميذ إلى معلم يوجهه ويفجر طاقاته الذاتية، 

 . فالمعلم كذلك بدوره محتاج إلى تلميذ يصقل مواهبه التربوية في التعليم

 . الاتصال غير اللفظي )لغة الجسد(:3.9

س مظاهر الاتصال غير اللفظي عمليا على أي مقياس إلا منذ الستينات ولم يعد وجودها إلا عندما لم تدر    

كان ذلك موجز للعمل الذي قام به علماء السلوكية  1970نشر"دجوليوس فاست" كتابه عن لغة الجسد في 

 ومقارنتها بدراسات مماثلة وقام بها علماء المهن والأنتروبولوجيا.

احثون فيتفقون على أن القناة تستخدم بصورة رئيسية لنقل المعلومات في حين القناة أما معظم الب  

من الاتصال عادة  % 70غير اللفظية تستخدم للتفاوض والتفاعل في المواقف بين الأشخاص ويقدر حوالي 

ن تعلم أ ما يؤثر في التلميذ المراهق الذي يتميز بحساسية وسرعة التأثر، ولذلك أن أفعال الأستاذ يمكن

  الرياضية فقط. التلميذ أكثر بكثير من مجرد تعلم المهارات والقواعد 

صال غير اللفظي إلى ثلاث فئات  
ّ
 : ويُمكن تصنيف مهارات الات

تتضمن ملامح وحركات اليدين، الرأس، القدمين والجسم ككل، فعلى سبيل المثال انحناء  حرمة الجسم:.

  الرأس، تحويل العينين... من الأشياء الهامة للتفاعل.

ذلك من ناحية البناء الجسماني، الجاذبية، الطول والوزن...،كذلك فإن حالتك على  خصائص الجسم:.

ة البدنية ليس للاعبين فقط ولكن بالنسبة لتعاملك مع الآخرين سبيل المثال تعكس مدى اهتمامك باللياق

 . بشكل عام

من مظاهر  ومـن ذلـك تربـت علـى ظهـر اللاعـب أو مسـك يـده، أو وضـع الـذراع حـول كتفـه سـلوك اللمـس:.

صال الايجابي.
ّ
 سلوك اللمس التي تعبر عن مشاعر الحب والعطف، ثم تدعيم الات

 

 

 

 

 



  . خلاصـة:

لا تقتصر وظيفة الأستاذ على التعليم، أي توصيل العلم إلى المتعلم، وإنما تعدت ذلك إلى دائرة التربية،        

فالأستاذ مربي أولا وقبل كل ش يء، وعليه تقع مسؤولية تربية التلاميذ من النواحي الجسمية والنفسية 

 والإجتماعية.

ية يجب أن يتصف بجملة من السمات والخصائص القيادية وعلى ذلك فأستاذ التربية البدنية والرياض       

من خلال هذه العناصر نجد أن المنظومات التربوية غير مطالبة بالحرص على واجبات  .التي تحتاجها مهنته

الأساتذة فحسب، بل تتعدى ذلك بكثير، حيث أنها مطالبة أيضا بالحرص على توفير كل حقوقهم ابتداءًا من 

 رورًا بالعلاقات بين الأساتذة.الحرية المهنية وم

وهكذا فإن ًالأستاذ ليس مؤهلا فقط كما يظن البعض، بل أنه محاطا من جميع الجوانب والتي ينتظر        

 .منه إلا الكفاءة المهنية وأداء رسالته النبيلة
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