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	المحاضرة الخامسة: المنهاج الحديث في التربية البدنية والرياضية
	1- مفهوم المنهاج الحديث وفلسفته:
	لم يعد المنهاج مجرد "قائمة أنشطة" (كرة سلة، جمباز، إلخ)، بل أصبح مخططاً تربوياً شاملاً يهدف إلى تنمية شخصية التلميذ في أبعادها الثلاثة:
	 البعد النفسي-حركي: تطوير المهارات البدنية والتوافق.
	 البعد المعرفي: فهم قوانين الألعاب، استراتيجيات اللعب، والوعي بالصحة البدنية.
	 البعد السوسيو-وجداني: التعاون، القيادة، احترام الخصم، والتحكم في الانفعالات.
	2- المرتكزات الأساسية للمنهاج الحديث:
	يقوم المنهاج المعاصر على عدة ركائز تختلف جذرياً عن المناهج التقليدية:
	أولاً: البنية المفاهيمية (المثلث الديداكتيكي الحديث):
	ثانياً: المستويات الثلاثة للكفاءة (التدرج المنطقي):
	 الكفاءة الختامية (Competence Terminale)
	 الهدف التعلمي  (Objectif d'Apprentissage)

	ثالثاً: "الوضعية المشكلة" (القلب النابض للمنهاج)
	هذا هو الجزء الأكثر تفصيلاً في المنهاج الحديث، فبدلاً من تدريس "التمرير" كحركة تقنية جافة، نضع التلميذ في وضعية مشكلة:
	رابعاً: بيداغوجيا "المسعى الاستكشافي " (Steps of Discovery)
	خامساً: شبكات التقويم (المعايير والمؤشرات)


