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Consommation d’oxygene, fréquence cardiaque et lactatémie au cours de deux exercices
intermittents 20s-10s courus respectivement a 22km.h-1 et 22,75 km.h-1 (Karlson et coll, 1967).
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Consommation d’oxygene et fréquence cardiaque au cours de deux exercices intermittents : 400 metres courus en 70s alternés
avec des récupérations passives de 60 s dans le premier exercice ou de 20 s dans le deuxieme exercice (Karlson et coll, 1978)
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Evolution de la lactatémie au cours de trois exercices intermittents réalisés a la puissance de 412 W pendant 30 minutes: 10s-
20s ; 30s-60s ; 60s-120s. La zone grisée correspond a la concentration de lactate au repos. (b) Calcul des fractions d’oxygéne

utilisées (par le métabolisme basal, lié a la myoglobine et transporté par le sang) et du déficit en oxygéne au cours du 10s-20s
et du 60s-120s (Astrand et coll, 1978)
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- Cinétiques de VO2 et de Phosphocréatine (PC) avant et aprés un exercice modéré (cercles
vides) ou intense (cercles pleins)
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Evolution, chez un sujet, de la VO2 et de la FC en fonction du temps, au cours d’un exercice continu intense (HC),
d’un exercice intermittent long (LI), et d’un exercice intermittent court (Sl), (Zafeiridis et coll, 2010).
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Relation entre la VO2 et le temps au cours d'un exercice intermittent 15s-15s avec récupération passive (IR-PR1) ou active (IR-
AR) (Dupont et coll, 2003)
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