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 العالمية للاضطرابات النفسيةالتصنيفات 

 :في علم النفس المرضي طرق التصنيف-/1

 من لمجموعة وفقا محددة تصنيفية) نوزولوجية فئة إلى ما شخص نسبل القرار أخذ لسيرورة التشخيص يشير بينما
 من العديد قامت وقد البعض ببعضةاا علاقاتها في نوزولوجية فئات في الترتيب إلى يشةير التصةني  فإن الخاصةة  المعايير

 سةةةةعياا في العالمية التصةةةةنيفات بعدها توالت العقلية  للاضةةةةترا ت تصةةةةنيفات وضةةةة  لأجل وألمانيا فرنسةةةةا في المحاولات
 ذهانات  عصةةةا ت ) التحليلية( الأعراضةةةية)  السةةةيميولوجيا وصةةةفيتين مقاربتين توجد وعموما التصةةةنيفات هذه لتوحيد

 .(17 ص  2016/2015 حافري) ICD التصنيفات مثل اللانظمة والسيميولوجيا بنائية لا شذوذات

. والشةةةذوذات الذهانات العصةةةا ت بين تميز كانت  تحليلي  منحى ذات هي مرضننية: النفسنن  التصنننيفات1-1
 في فنحن إنكاره تم وإن. العصةةةةةةةا ت سةةةةةةة ل في فنحن الخصةةةةةةةا   قلق م  قبوله تم فإن تنظيماا  نقتة الأوديب ويعتبر
 تكامل حول ينتظم غاليا تصةةةةةنيفا قدم فقد ابراهام كارل  أما. الذهانات سةةةةة ل فاذا رفضةةةةةه تم وإن الشةةةةةذو   سةةةةة ل
 التثبيتات على ويرتكز النمو من ما مرحلة في التوق  حسةةةةةةةةةةةةةةةب الباثولوجية تظار حيث الفرعية والمراحل النمو مراحل

 الأمريكية المدرسةةةةة من Kernberg "كيرنيير" مثل أخين  حثين لظاور أبراهام" منتلقات وسةةةةا ت. والنكوصةةةةات
المرج  ) الفرنسةةةةةةةةةةةةةةية المدرسةةةةةةةةةةةةةةةة من البنيات حول" بيرجيري" وأعمال الحدية  البنية عن توضةةةةةةةةةةةةةةيحات أضةةةةةةةةةةةةةةةا  الذي
 (.19 صنفسه

 محددة  نظرية إلى تسةةتند ولا موضةةوعية فاي الأعراضةةية على التصةةنيفات هذه ترتكز :العرضننية التصنننيفات1-2
 يعد العالمية التصةنيفات أهم من DSM الإحصةائي التشةخيصةي والتصةني  ICD للأمراض الدولي التصةني  ويعتبر

 نظام من النفسي لل انب الأساس شكل والذي 1883 عام الشاذ للسلوك تصنيفيا نظاما ابتكر من أول"  كريبلين"
 التب الجمعية والإحصائي التشخيصي الدليل في أيضا النظام هذا أدمج كما.  ICD العالمية الصحة منظمة تصني 
 الأعصةةةبة والعقلية النفسةةةية الأمراض من رئيسةةةية أنواع خمسةةةة تحديد بمقتضةةةاه يمكن والذي  DSM الأمريكية النفسةةةي

 الوظيفي الةةذهةةان Functional Psychosis العضةةةةةةةةةةةةةةوي الةةذهةةان Organic Psychosis  اضةةةةةةةةةةةةةةترا ت
Neuroses الشخصية Personnality Disorders  العقلي التخل Mental Retardation ( فايد 

 (.2008وعسكر  ابراهيم 2005
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Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth 
Edition, Text Revision: 

  لدليل والمتمثل الخاص التصةةةةةةةةةةةةةةنيفي نظاماا ربنشةةةةةةةةةةةةةة الأمريكي النفسةةةةةةةةةةةةةةي التب جمعية قامت  1952 عام في
 على الدليل هذا احتوى  وقدDiagnostic and Statistical Manual والاحصةةةةةةةةةةةةةةةائي التشةةةةةةةةةةةةةةخيصةةةةةةةةةةةةةةي

 بعدة( dsm 1) الأولى التبعة أتبعت وقد  يتضةةةةةةةةمناا التي التشةةةةةةةةخيصةةةةةةةةية الفئات من فئة كل  تصةةةةةةةة  مصةةةةةةةةتلحات
 أدخلت التشةةةةةةةخيصةةةةةةةي النظام هذا في و  1980 (Dsm3) و   1968 (Dsm2) الأعوام في ظارت مراجعات

 تشةةخيصةةيا نظاما و   النفسةةية للاضةةترا ت واضةةحة تشةةخيصةةية محكات اسةةتخدام تضةةمن حيث   ثورية التغيرات أكثر
 و   الامراض اسةةةةةبا  في تبحث التي  لنظريات يتعلق فيما للحيادية يميل للتشةةةةةخيص وصةةةةةفيا منحى و المحاور  متعدد
 وفي( Dsm_3_R)1987 عام الدليل هذا تعديل تم ثم   التشخيصي للنظام الاكلينيكية الفائدة على متزايد تركيز

 نظام يعتبر الذي 2000 عام المعدل الراب  التشةةةةةةةةةةخيصةةةةةةةةةةي الدليل صةةةةةةةةةةدر  (Dsm4) الراب  الدليل صةةةةةةةةةةدر 1994
 المرضى تقييم فيه يتم ذيال   Multiaxial assessment المحاور متعدد تقييم هو و   استخداما الاكثر التصني 

  لنتائج التنبؤ و العلاج إلى التختيط في يساعد ان شأنه من محور كل  و المعلومات من مجالات او محاور لخمس وفقا
 مناا كل  عمل فرقة 14 عمل نتاج هو و  2013 في( Dsm5) الخامس التشةةةةةةخيصةةةةةةي النظام صةةةةةةدر أخيرا   
 (.15 ص2015)الحمادي .الدليل هذا في أمراض من نوع عن مسؤول
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 بالصحة: المتعلقة المشاكل و للأمراض الدولي التصنيف/3

 International Classification of Diseases 
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 على والمسةةةةببات والعلامات والأعراض الأمراض تصةةةةني  فيه يتم بنشةةةةره  الصةةةةحة منظمة تقوم تصةةةةني  هو      
 من مجموعة او)  مرض فكل (A23: مثلا) رقمين من وعدد اللاتينية اله ائية الحرو  أحد من يتكون رمز شةةةةةةةةةةةةكل
 .سنوات 10 كل  دوري بشكل الدليل هذا ينشر و   فريد برمز موصو ( العلاقة ذات الامراض
 أدرجت التى (ICD.5 )الخامسةةةةةة القائمة صةةةةةدرت عندما  1963 عام حتى العقلية للأمراض التترق يتم لم   
 الهوس العقلي الفصام ذهان النقص)à  فقط مجموعات 4 وقتئذ مناا ذكر قد و العصبي الجااز امراض ضمن الامراض

 لأول اشتملت والتي( 1947) عام(ICD.6) السادسة القائمة  وصدرت( الأخرى العقلية الأمراض والإكتئا  كل
 عام السةةةةةابعة القائمة والوفاة أما المرض أسةةةةةبا  متضةةةةةمنة(Fالخامس الفصةةةةةل) العقلية  لأمراض خاص فصةةةةةل على مرة

 صةةةةدرت (who) العالمية الصةةةةحة منظمة وبمسةةةةاعدة والنفسةةةةية  العقلية الأمراض بخصةةةةوص جديدا تضةةةة  لم 1955
 شملت حيث القوائم توالت و   الفارقي التشةةةةخيص و الاعراض وصةةةة  تضةةةةمنت حيث   1956 عام الثامنة القائمة

 .1992 عام العاشرة القائمة صدور حتى عديدة تصنيفات و إضافات
 التنفيذ حيز تدخل ثم 2018 جوان 18 في عشةةةر الحادية النسةةةخة الدولية الصةةةحة منظمة أصةةةدرت لقد و      

 (.260 ص2021)تواتي 2022 جانفي 1 في
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  Anxiety disorders :القلق اضطرابات-4/1
        DSM5حسب تعريف 
 الخو  إن الصلة  ذات السلوكية الاضترا ت و القلق و الزائد الخو  بملامح تشترك التي الاضترا ت تشمل و

   المسةةةةةةةةتقبلي للتاديد التحسةةةةةةةةب هو القلق أن حين في   متصةةةةةةةةور أو حقيقي وشةةةةةةةةي  لتاديد العاطفي الفعل ردة هو
 توقعا اليقظة و العضةلات توتر م  القلق يرتبط و الذاتي العصةبي الجااز اسةتثارة م  الأحيان من كثير  في يرتبط فالخو 
 السةةةةةةةلوكيات طريق عن القلق و الخو  مسةةةةةةةتويات خفض يتم   الانتوا  أو الحذر لسةةةةةةةلوكيات و المسةةةةةةةتقبل في للختر
 .الت نبية

 اضترا ت تختل  و الخو   است ابة من خاص كنوع  القلق اضترا ت ضمن  رز بشكل الهل  نو ت تتظاهر
 تختل  هي و المناسةةةةةةةبة  التتور فترات تت اوز لفترات  سةةةةةةةتمرارها أو مفرطة بكونها المعتاد  القلق او الخو  عن القلق
 .العابر القلق او الخو  عن

 :النموذجي البد  لعمر وفقا الاضترا ت تسلسلت بحيث تتوريا الفصل ترتيب تم      
  الانفصال قلق اضترا  Séparation Anaxty Disorder ؛ 
 الانتقائي الصمات Sélective Mutism ؛ 
  النوعي الرها Specific phobia ؛ 
  الاجتماعي القلق اضترا Social Anxiety disorder 
  الهل  اضترا, panic disorder  
  الساح رها Agoraphobia(161   مرج  سبق ذكره.) 

 
 ICD : حسب

 بظاور  لخو  الصةةةلة ذات الاضةةةترا ت  و القلق يتسةةةم  لخو  الصةةةلة ذات الاضةةةترا ت و القلق اضةةةترا ت
 او كبيرة  ضةائقة إلى لتؤدي يكفي بما شةديدة أعراض م    الصةلة ذات السةلوكية الاضةترا ت و المفرط الخو  و القلق
 .المامة الادا  مجالات من غيرها أو المانية أو التعليمية أو الاجتماعية أو العائلية أو الشخصية المجالات في كبير  ضع 

 في المتصور الوشي  التاديد على فعل رد الخو  يمثل ؛ البعض بعضاما متصلتان ظاهرتان القلق و الخو       
 تميز التي الرئيسةةية السةةمات من المتوق  التاديد إلى اشةةارة في المسةةتقبل  نحو أكثر موجه القلق حين على الحاضةةر الوقت
 او الخو  يثير الذي الموق  او المحفز أي  لاضترا  الخاصة القلق بؤر  لخو  الصلة ذات الاضترا ت و القلق بين

 .القلق
 6b00 المعمم القلق اضترا ت  
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 6b01 الهل  اضترا ت
 6b04 الاجتماعي القلق اضترا 
 6b05 الانفصال قلق اضترا 

 (.326ص  مرج  سابق)6C44.71 القلق مضادات و المنومات و  لمادئات محدث قلق اضترا ت
  : اليقظة و الن م ضطراباتا/4-2
  Dsm5 : حسب 

Sleep_ wake Disorders 
 Insomnia Disorder :رقالأ اضطراب
 :التالية الاعراض من( أكثر أو)  واحد م  مترافقة و النوم  نوعية أو كمية  عن الرضا عدم هي المسيترة الشكوى

 .(الرعاية مقدم تدخل دون النوم بد  كصعوبة  يظار قد   الاطفال عند) النوم في البد  صعوبة-
 عند)  الاسةةةةتيقاظ بعد النوم إلى العودة - بمشةةةةاكل أو المتكررة  لاسةةةةتيقاظ يتميز و النوم  على الحفاظ صةةةةعوبة-
 .(الرعاية مقدم تدخل دون للنوم العودة كصعوبة  يظار قد   الاطفال
 النوم إلى العودة على القدرة عدم م  الباكر الصباح في الاستيقاظ -

 - الأقل على أشار 3لمدة موجودة النوم صعوبة
 (.562ص )نفس المرج للنوم الكافية الفرصة رغم تحدث النوم صعوبة -
 :ICDحسب 

 أو تصةةةةةلده أو مدته و النوم بد  في المسةةةةةتمرة الصةةةةةعوبة من  لشةةةةةكوى الارق اضةةةةةترا  يتسةةةةةم :الارق اضننننطراب
   النااري الضةةةةةةةةع  اشةةةةةةةةكال من شةةةةةةةةكل الى تؤدي و للنوم  الملائمة الظرو  و الفرص من  لرغم تحدث التي جودته
 الذين الأفراد   المعرفي الضةةةةةةةع  و العام الضةةةةةةةيق و   التايج او المزاج انخفاض و الارهاق  عادة الناار اعراض تشةةةةةةةمل
  .الارق اضترا  من يعانون انهم إليام ينظر لا النااري الضع  غيا  في  لنوم متعلقة اعراضا يصفون
 من الرغم على يحدث و عليه  الحفاظ أو النوم بد  في مسةةةتمرة و متكررة صةةةعوبة هو: اضننطراب الأرق المنم   
. النااري الضةةةةع  أشةةةةكال بعض و عام بشةةةةكل النوم عن الرضةةةةا عدم إلى يؤدي و   للنوم الملائمة الظرو  و الفرص
 .التايج أو المزاج انخفاض و الارهاق عادة الناارية الاعراض عادة تشمل

 الفرص من الرغم على يحدث الذي و   عليه الحفاظ أو النوم بصةةةعوبة يتسةةةم :الامد قصننر الارق اضننطراب    
  للنوم الملائمة الظرو  و
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 النااري الضةةع  أشةةكال بعض و النوم عن العام الرضةةا عدم الى يؤدي مما أشةةار 3 عن تقل لمدة إسةةتمر الذي و
 من يعانون أنهم على اليام ينظر لا النااري الضةةةةةةةةةةةةةةع  غيا  في  لنوم متعلقة أعراض من يشةةةةةةةةةةةةةةتكون الذين الأفراد. 

 طبية حالة او   عقلي اضةةةةةةةةةةةةةةترا  او اليقظة و النوم في اخر اضةةةةةةةةةةةةةةترا  عن ناتجا الارق كان  اذا   الارق اضةةةةةةةةةةةةةةترا 
 سبق ذكره(. )مرج .اخرى

 obsessive compulsive disorderاضطراب ال س اس القهري:/4-3
 :  Dsm5حسب 

يعرفه كل من جواو فلوريس الفيس دوس سةةةةةةةةةةةانتوس و لوك ماليت ينه مرض يتميز بوجود أفكار وسةةةةةةةةةةةواسةةةةةةةةةةةية و 
الإجتماعي و الأسةةةةةري للفرد سةةةةةلوكيات قارية متكررة و التي يكون لها لثير سةةةةةلبي و أحيانا مدمر على الأدا  الما  و 

 ووجود. للضةةةةةيق مسةةةةةببة وسةةةةةواسةةةةةية أفكار بوجود تتمثل القاري الوسةةةةةواس لإضةةةةةترا  الأسةةةةةاسةةةةةية الخاصةةةةةية أن يتبين 
 حالة هو القاري الوسةةواس إضةةترا  أن إلى التعريفات بعض أشةةارت وقد. قارية بتريقة لأدائاا الفرد يندف  سةةلوكيات
 الآخر البعض عز  وقد. معين ظر  أو الموق  إنفعالية إسةةةةةت ابة ينها غالبا   النفسةةةةةية الحالة وتعر  شةةةةةعورية  نفسةةةةةية

 إضةةةةترا  هو القاري الوسةةةةواس ين القول يمكن هذا  من وإنتلاقا   نفسةةةةي  إضةةةةتر  أو مرض ينه القاري الوسةةةةواس
 الفرد فيندف  الوسةةةةةواسةةةةةية  الأفكار عن الناتجين والقلق  لضةةةةةيق  لشةةةةةعور المتمثلة النفسةةةةةية الفرد حالة عن ينتج نفسةةةةةي
 لمشةةاعر وكإسةةت ابة بها يشةةعر التي النفسةةية للحالة كإسةةت ابة  وذل  وتكرارها القارية والتقوس السةةلوكيات في للإنخراط
 .والقلق الضيق

 كلا ا  أو قارية أفعال أو وساوس إما وجود
 منتقة مقتحمة  عتبارها الاضةةةةةةةةةةترا  أثنا  ما وقت في تختبر وثابتة  متكررة صةةةةةةةةةةور أو اندفاعات أو أفكار (1)

 .ملحوظا   إحباطا   أو قلقا   الأفراد معظم عند وتسبب مرغوبة  وغير
 أخرى أفعال أو يفكار تحييدها أو الصور أو الانتفاعات أو الأفكار هذه مثل قم  أو تجاهل المصا  يحاول( ٢)

 (قاري فعل يدا  أي
 (2) و( 1) بة القارية الأفعال تعر 
 الكلمات تكرار. العد الصةةلاة  مثل ) عقلية أفعال أو التحقق الترتيب اليدين غسةةل مثل) متكررة سةةلوكيات (1)

 لقواعد وفقا   أو لوسواس  است ابة لأدائاا تساق أنه المريض يشعر والتي بصمت
 بصرامة تتبيقاا ينبغي

 قتي   موق  أو حادث من  أو القلق أو الإحباط تقليل أو من  إلى العقلية الأفعال أو السةةةةةةةةةةلوكيات تهد  (۲)
 تصلمة هي بما واقعية بتريقة مرتبتة ليست أنها إما العقلية الأفعال أو السلوكيات هذه أن بيد
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 مفرطة أنها أو منعه أو التحييده
 العقلية الأفعال أو السلوكيات هذه أهدا  عن التعبير على قادرين يكونون لا قد الصغار الأطفال :ملاحظة
 إحباطا   تسةةةةةةبب أو  ( مثلا يوميا سةةةةةةاعة من أكثر تسةةةةةةتغرق للوقت مسةةةةةةتالكة القارية والأفعال الوسةةةةةةاوس تكون

 .الأخرى الهامة الأدا  مجالات من غيرها أو والمانية الاجتماعية المجالات في الأدا  ضع  أو هاما سريريا
 طبية الحالة أو( دوا /  عقار اسةةتخدام إسةةا ة مثلا  ) لمادة الفيزيولوجية للتأثيرات تعزى لا القاري الوسةةواس اعراض

 أخرى
 في كما  المفرطة المخاو  المثال  سةةةةةبيل على آخر على اضةةةةةترا  يعراض أفضةةةةةل بشةةةةةكل الاضةةةةةترا  يفسةةةةةر لا

 المقتنيات  فراق أو التخلص وصةةعوبة الجسةةم  شةةكل تشةةوه اضةةترا  في كما   لمظار  الانشةةغال المعمم القلق اضةةترا 
 كما  الجلد  نزع الشعر  تل  اضترا  الأشعار تل  هوس في كما  الشعر  نت  الاكتنارة اضترا  في الحال هو كما
 هو كما  الأكل  سةةةلوك طقوس النمتية  الحركة اضةةةترا  في الحال هو كما  النمتية  الجلد نزع اضةةةترا  في الحال هو

  لمواد الصلة وذات الإدمانية الاضترا ت في الحال هو كما   لمقامرة  أو  لمواد الانشغال الأكل  اضترا ت في الحال
 في الحال هو كما  الجنسةةةية  التخيلات أو الاندفاعات المرض فلق اضةةةترا  في الحال هو كما  المرض  بوجود الانشةةةغال

 واجترار الانفعالات  على والسةةةةةةةيترة السةةةةةةةلوك اضةةةةةةةترا  في الحال هو كما  الاندفاعات  الجنسةةةةةةةي  الول  اضةةةةةةةترا ت
 امفصةةةةال طي  في كما  التو ية  الانشةةةةغالات أو الأفكار زرع الجسةةةةيم  ابيئالاكت الاضةةةةترا  في الحال هو كما  الذنب 

 .التوحد طي  اضترا  في كما  السلوك  من متكررة الأنماط أو الأخرى  الذهانية والاضترا ت
 :كان  إذا ما تحديد
 ليسةةةةةت القاري الوسةةةةةواس معتقدات أن محتمل بشةةةةةكل أو مؤكد بشةةةةةكل الفرد يدرك مناسةةةةةبة أو جيدة بصةةةةةيرة م 
 صةةةحيحة القاري الوسةةةواس معتقدات أن الفرد يظن البصةةةيرة فقر م  صةةةحيحة تكون لا أو تكون قد أنها أو صةةةحيحة

 .الأرجح على
 صحيحة القاري الوسواس معتقدات ين تماما   مقتنعا   الفرد يكون الو ية المعتقدات البصيرة غيا  م 

 :كان  إذا ما حدد
 (.103 102)مرج  سابق صالعرة الاضترا  سابق أو حالي تاريخ الفرد لدى  لعرات متعلقة
 :ICDحسب
 6B20: الرمز
 القاري الوسواس اضترا : الاسم
 الصلة ذات والاضترا ت القاري الوسواس اضترا ت: الفئة
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 صةةةةور أو اندفاعات  أفكار  هي الوسةةةةاوس. متكررة قارية أفعال أو/و وسةةةةاوس بوجود يتميز اضةةةةترا : التعري 
تبر ومسةةةةتديمة متكررة ذهنية  هي القارية الأفعال. شةةةةديدا   ضةةةةيقا   أو قلقا   وتسةةةةبب فياا مرغو  وغير متتفلة أنها على تخخ

 تتبيقاا يجب لقواعد طبقا   أو للوسةةةواس اسةةةت ابة   بها للقيام مضةةةتر ينه الفرد يشةةةعر متكررة عقلية أفعال أو سةةةلوكيات
 وم  مخي   موق  أو حدث من  أو الضةةةةيق  أو القلق تقليل أو من  إلى العقلية الأفعال أو الأفعال هذه تهد . بدقة
 واضةةةةةةةةةةةةةةحة تكون أو منعه  أو تحييده يخراد بما واقعية بتريقة مرتبتة ليسةةةةةةةةةةةةةةت العقلية الأفعال أو الأفعال هذه فإن ذل  
 أو  (يوميا   سةةةاعة من أكثر مثلا  ) ملحوظا   وقتا   وتسةةةتغرق شةةةديدا   ضةةةيقا   القارية الأفعال أو الوسةةةاوس تسةةةبب. المبالغة

 العلاقةات أو الأنشةةةةةةةةةةةةةةتةة أو الأكةاديمي  أو الما  الأدا  أو للشةةةةةةةةةةةةةةخص  التبيعي الروتين م  كبير  بشةةةةةةةةةةةةةةكةل تتةداخةل
 (.376.)مرج  سابق صالمعتادة الاجتماعية

 أهمية تصنيف الإضطرابات العقلية والنفسية:/5
 تنتمي التي النفسية المقار ت الى  لنظر تعددها أمام المرضي النفس علم مصتلحات توحيد على التصني  يعمل

 ولمجموع المرضةةية الفئات لمختل  المرضةةية النفسةةية البحث مواضةةي  وتبويب بترتيب أيضةةا المصةةتلحات؛يسةةمح هذه الياا
 في العيادية والمؤشةةةةةةرات الأعراض جم  خلال من المختصةةةةةةين  على العيادي العمل ممارسةةةةةةة التصةةةةةةني  الأعراض؛يسةةةةةةا ل

 التصةةةةةةةةني  بسةةةةةةةةاولة؛يسةةةةةةةةمح الحالة تشةةةةةةةةخيص من يمك ن مما العيادية؛ والمقابلة الملاحظة على  لاعتماد محددة جداول
 ثم ومن الصةةحيح  الفارقي التشةةخيص اجرا  من ويمك ن الاضةةترا ت  مختل  بين والاختلا  التشةةابه أوجه  سةةتخراج

 النفس علم مجةةةال في الفةةةاعلين بين التشةةةةةةةةةةةةةةخيص عمليةةةة توحيةةةد على التصةةةةةةةةةةةةةةني  الايجةةةابي؛يسةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةد التشةةةةةةةةةةةةةةخيص
 .(2025)دك المرضي
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   :والمراجع المصادر قائمة
 2004. سنة والتوزي   للنشر أسامة دار الأردن  النفسي  التب موسوعة الكريم  عبد الح اوي
 للنشةةةةةةةةةةر صةةةةةةةةةةفا  دار عمان  العقلية  و النفسةةةةةةةةةةية الاضةةةةةةةةةةترا ت الشةةةةةةةةةةواذ  النفس علم الكريم  عبد علي صةةةةةةةةةةاح

 . 2014 والتوزي 
-2015  2 سةةةةةةةةةةةةةتي  جامعة المرضةةةةةةةةةةةةةي النفس علم مقياس في البيداغوجي الدعم متبوعة  .غنية زهية حافزي

2016. 
 دار عمةةان  الةةدين  زين لتفي وحنةةان داود طبعةةة شةةةةةةةةةةةةةةةةاكر فوزي ترجمةةة الإكلينيكي  النفس علم تيموثي  تزول
 2007 الشروق 

American psychiatric Association للاضةةةةةةةةةةةةةةترا ت والإحصةةةةةةةةةةةةةةةةائي التشةةةةةةةةةةةةةةخيصةةةةةةةةةةةةةةي الةةدليةةل 
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 .عشر الحادية التبعة للأمراض الدولي التصني  في والسلوكية العقلية الاضترا تترجمة أنور الحمادي  
 : تصني  الإضترا ت العقلية و النفسية2025نوفمبر21د.ك بوابة الصحة النفسية 
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