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 (Psychological Scales/Measures) المقاييس النّفسيّة :الثامنةالمحاضرة 

 د:ـــتمهي 
 

تُعد المقاييس النفسية من بين الأدوات الأساسية التي يعتمد عليها الباحثون في ميدان علوم       
وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، لما لها من دور بالغ الأهمية في فهم وتفسير العوامل 

 النفسية المؤثرة في الأداء الرياضي. 
 

وانب البدنية والمهارية، بل يتأثر أيضًا بالحالة لا يرتبط فقط بالج الرياضي شاط البدنيفالن        
الحاجة إلى استخدام أدوات  نبعُ هنا ت   ومن  ، نفعالية للرياضيوالدافعية والقدرات الذهنية وال  النفسية

 .مك ن الباحث من قياس هذه الأبعاد النفسية بدقة وموضوعيةعلمية مقننة تُ 
 

لمقاييس النفسية في العقود الأخيرة أتاح فرصًا ولعل  التطور الحاصل في تصميم وبناء ا      
جابًا على البرامج لفهم العلاقة بين السمات النفسية والأداء الرياضي، مما ينعكس إي أوسع  

 ستراتيجيات النفسية المصاحبة لها. التدريبية وال
 

قاييس تهدف هذه المحاضرة إلى تقديم رؤية منهجية شاملة حول المفاهيم الأساسية للم      
 النفسية، وأنواعها، وطرق تطبيقها، مع التطرق إلى الاعتبارات العلمية والأخلاقية ذات الصلة.

 
 
 
 
 
 
 
 



يالسنة أولى ماستر مدرس            المقاييس النفسية                   : الثامنةالمحاضرة   
 

 

80 

 (Psychological Scales/Measures)  :ــةالنفسي المقاييـس .1
 

  :ـةالنـفسي المقاييـسف ـتعري . 1.1
 

الجوانب العقلية والنفسية المقاييس النفسية الرياضية هي أدوات قياس مُصممة لتقييم  
جيب ن هذه المقاييس من مجموعة بنود )أسئلة أو عبارات( يُ تتكو   ،ر في الأداء الرياضيؤث  التي تُ 

 تُعد  و  نشطة البدنية والرياضي ة،عليها الرياضيون لتقييم سماتهم أو حالاتهم النفسية المتعلقة بالأ 
العوامل النفسية مثل الدافعية، والقلق، والثقة  تأثير ي ةهذه المقاييس ذات أهمية بالغة لفهم كيف

 .بالنفس، والتركيز، والروح الرياضية على مستوى الأداء الرياضي والنتائج المتحققة
 

 :يـي الأداء الرياضـرة فـؤثب المُـم الجوانـي فهـفا ـأهميته. 2.1
 

 .تشخيص الاستعداد النفسي للرياضي .1
 .توجيه التدخلات التدريبية النفسية .2
 .تحسين الأداء من خلال فهم نقاط القوة والضعف النفسية .3
 .دعم الاختيار الأمثل للرياضيين في الفرق .4
 دراسة العلاقة بين المتغيرات النفسية والمشاركة البدنية. .5

 

 ي:ـال الرياضـي المجـف ةـس النفسيـف المقاييـتصني .2
 

النفسي الذي مكن تصنيف المقاييس النفسية الرياضية بناءً على البناء يُ

 إلى الأقسام التالية: تقيسه
 

جتهاد في ك الرياضيين للمشاركة والحر  تقيس الأسباب والدوافع التي تُ  ة:ـس الدافعيّـمقايي .1.2
 .الأنشطة الرياضية

ر الذي يشعر به الرياضيون في ستوى القلق والتوت  تقيس مُ  مقاييس القلق الرياضي: .2.2
 .المنافساتفي   المواقف الرياضية، خاصةً 

تقيس مستوى إيمان الرياضي بقدرته على النجاح قة بالنفس الرياضية: مقاييس الثّ .3.2
 .وتحقيق الأهداف في السياق الرياضي
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نتباه على المهام ذات وجيه والحفاظ على ال ت  الدرة الرياضي على تقيس قُ  ركيز:مقاييس التّ .4.2
 .تاتشت  الصلة وتجاهل المُ 

حترام، تقيس مستوى التزام الرياضي بقواعد اللعب النظيف، وال الروح الرياضية:مقاييس  .5.2
 .والتعاون في البيئة الرياضية

 .تقيس مدى تقييم الرياضي ورضاه عن مستوى أدائه ونتائجهمقاييس الرضا عن الأداء:  .6.2
 

 ة:ـالنّفسيّ سـالمقاييلبعـض أهـمّ ة ـة تفصيليـأمثل .3
 

  (Sport Motivation Scale - SMS) ة:الدافعية الرياضيمقياس  . أولًا:
يقيس أنواع الدافعية المختلفة لدى الرياضيين، بما في ذلك الدافعية الجوهرية، والدافعية  

 .الخارجية )بأنواعها المختلفة(، واللا دافعية
)دافعية جوهرية( " لأنني أستمتع دائمًا بممارسة الرياضة التي اخترتهان بنودًا مثل "يتضم  و 

 .مُعر فة( -" )دافعية خارجية لأنها وسيلة جيدة لتحسين وضعي الاجتماعيو"
 

  (Sport Anxiety Scale ; SAS) ة: مقياس قلق المنافسة الحالة والسم :ثانياًًً. 
"(، والقلق أشعر بتوتر في معدتي" :قيم ثلاثة أبعاد لقلق المنافسة: القلق الجسدي )مثليُ  

أجد صعوبة في التركيز على " :"(، وقلق التركيز )مثلأنا قلق بشأن ارتكاب الأخطاء" :العقلي )مثل
 ."(ما يجب أن أفعله

 

 (Trait Sport Confidence Inventory) ة:مقياس الثقة بالنفس الرياضي :ثالثاً. 
 :مثليتضمن بنودًا و  ،يقيس مستوى الثقة العامة للرياضي في قدراته الرياضية عبر مواقف مختلفة

 ."أنا واثق من قدرتي على تحقيق أهدافي الرياضية"
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 :الرياضية البحوث في النفسية المقاييس على تطبيقية مثلةملخص لأجدول يوضّح 

 النفسي المقياس العام الوصف البحوث من أمثلة الملاحظات

 نسخة يتطلب

 مترجمة

 وموثوقة

 التحفيز برامج تأثير

 الرياضيين دافعية على

 دوافع يقيس

 الرياضية المشاركة

 (خارجية/داخلية)

 الدافعية مقياس
 الرياضية

 فيه تُستخدم

 ليكرت مقاييس

 بين القلق مقارنة

 فردية رياضات

 وجماعية

 القلق مستوى يقيس

 المنافسة أثناء
  الرياضي القلق مقياس

 التطبيق يفضّل

 الفردي

 العقلي التدريب أثر

 بالنفس الثقة على

 ثقة مدى يحدد

 بأدائه الرياضي
  بالنفس الثقة مقياس

 مع يستخدم

 الأداء رياضات

 العالي

 في الانتباه قياس

 الحسم لحظات

 توزيع يقيس

 وأنماط الانتباه

 التركيز

 هوالانتبا التركيز مقياس

 للناشئين مناسب

 والمراهقين

 القيم برامج تأثير

 السلوك على الرياضية

 السلوكيات يقيس

 الأخلاقية

 والاحترام

 الرياضية الروح مقياس

 بمستوى يرتبط

 الطموح

 خلال من التحفيز

 للرضا تعزيزه

 الفرد رضا يحدد

 نتائجه عن

 ومجهوده

 الأداء عن الرضا مقياس

 

 :ةـس النفسيـم المقاييـار وتقييـر اختيـمعايي .4

:
 

يشمل و  ،مدى قدرة المقياس على قياس البناء النفسي المقصود بدقة (Validity) ق:الصد .1
 .حكصدق المحتوى، وصدق البناء، وصدق الم   :ذلك

لمقياس عبر الزمن )ثبات إعادة ساق وثبات نتائج امدى ات   (Reliability) ت:الثبا .2
 .ساق الداخلي(ت  ختبار( أو بين بنود المقياس نفسه )ثبات ال ال

قدرة المقياس على الكشف عن التغيرات الحقيقية في البناء النفسي  حساسية المقياس: .3
 .المقاس نتيجة للتدخلات أو الخبرات المختلفة
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 :ةـالأخلاقي هامقاييس النفسية وتفسير نتائجها واعتباراتإجراءات تطبيق ال .5
 

 :إجراءات التطبيق 

 .تهيئة المشاركين نفسيًا وجسديًا .1
 .واضح للغرض من المقياس تقديم شرح .2
 .الحفاظ على الخصوصية وسرية الجابات .3
 .الالتزام بتطبيق المقياس في ظروف ثابتة .4

 

 :تفسير النتائج 

 .تحليل النتائج باستخدام المتوسطات والانحرافات المعيارية .1
 .مقارنة النتائج بالمعايير المرجعية أو بين المجموعات .2
 .والثقافي للمبحوثينالانتباه للسياق الاجتماعي  .3

 

 :عتبارات الأخلاقيةالإ 

 .الحصول على موافقة مسبقة )موافقة مستنيرة( .1
 .عدم استخدام النتائج ضد مصلحة المشاركين .2
 احترام خصوصية وأمان البيانات. .3

 

 :ةـوث الرياضيـي البحـة فـس النفسيـدام المقاييـى استخـة علـأمثل .6
 

  على الأداء: تأثير التدريب العقلي :1مثال . 
مكن استخدام مقاييس القلق والتركيز والثقة بالنفس لتقييم تأثير برامج التدريب العقلي يُ  

 .التصور العقلي( على هذه المتغيرات النفسية وعلاقتها بتحسين الأداء الرياضي: )مثل
  العلاقة بين الدافعية والمشاركة في النشاط البدني: :2مثال . 

الدافعية  :مقاييس الدافعية لدراسة العلاقة بين أنواع الدافعية المختلفة )مثلمكن استخدام يُ  
الجوهرية والخارجية( ومستوى مشاركة الأفراد في برامج النشاط البدني أو الالتزام بالتدريب على 

 .المدى الطويل
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 :يالرياضي التربومجال الأمثلة تطبيقية لاستخدام المقاييس النفسية في  .7
 

 دراسة تأثير برنامج تدريبي لتعزيز الثقة بالنفس على أداء الطلاب في مسابقات ألعاب :1مثال . 

 :القوى المدرسية                                             
 

بسطة من مقياس الثقة بالنفس عدلة ومُ مكن استخدام نسخة مُ يُ  المقاييس المستخدمة:. 
استبيان خاص يقيس ثقة الطلاب في قدراتهم في فعاليات محددة في أو تصميم  (TSCI) الرياضية

 .العدو، الوثب، الرمي( :ألعاب القوى )مثل
تطبيق المقياس قبل وبعد تطبيق برنامج تدريبي عقلي يهدف إلى تعزيز الثقة  يتم   التطبيق:. 

ائج المقياس بين مقارنة التغير في نت يتم  بعدها  ،شاركين في البرنامجبالنفس لدى الطلاب المُ 
 .التدريب( ت التدريب العقلي( والمجموعة الضابطة )التي لم تتلق  المجموعة التجريبية )التي تلق  

تحديد ما إذا كان برنامج التدريب العقلي فعالًا في زيادة ثقة الطلاب بأنفسهم وما إذا  الأهداف:. 
 .كانت هذه الزيادة مرتبطة بتحسين أدائهم في المسابقات

 

 :فحص العلاقة بين دافعية الطلاب وأنماط مشاركتهم في الأنشطة الرياضية اللاصفية :2مثال . 
 

بنسخته المناسبة  (SMS) مكن استخدام مقياس الدافعية الرياضيةيُ  المقاييس المستخدمة:. 
للمراهقين أو تصميم استبيان يقيس أنواع الدافعية المختلفة )الجوهرية، الخارجية، اللا دافعية( 

 .)الدراسة( وامخارج ساعات الد   تربوي ةالمؤسسة المها قد  الرياضية التي تُ البدنية و  جاه الأنشطةت  ا
توزيع المقياس على الطلاب المشاركين وغير المشاركين في الأنشطة الرياضية  يتم   التطبيق:. 

تحليل العلاقة بين أنواع الدافعية التي أظهرها الطلاب ومستوى مشاركتهم  يتم  وبعدها  ،اللاصفية
 .لونها(فض  )عدد مرات المشاركة، أنواع الأنشطة التي يُ 

شاركة في الأنشطة الرياضية اللاصفية وتحديد فهم الدوافع التي تدفع الطلاب للم الأهداف:. 
 .ساهم في زيادة هذه المشاركةالعوامل التي قد تُ 
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 :ن أنشطة تقييميةتقييم مستوى قلق الطلاب قبل حصص التربية البدنية التي تتضمّ :3مثال . 
 

يمكن استخدام نسخة مبسطة من مقياس قلق المنافسة الحالة  المقاييس المستخدمة:. 
 أو تصميم بنود قليلة تركز على قلق الأداء في سياق حصة التربية البدنية (SAS-2) والسمة

 ."(أشعر بالتوتر عندما أعرف أن أدائي سيتم تقييمه" :)مثل والرياضية
 

التي تتضمن  والرياضية تطبيق المقياس مباشرة قبل بدء حصص التربية البدنية يتم   التطبيق:. 
بلغ عنه وعلاقته بأداء الطلاب ستوى القلق المُ تحليل مُ  يتم  بعدها  ،أنشطة سيتم تقييم الطلاب فيها.

 .جاه التقييمت  افي تلك الأنشطة ومواقفهم 
 

 تحديد مستوى القلق الذي يشعر به الطلاب في مواقف التقييم في التربية البدنية الأهداف:. 
 .ساهم في هذا القلق وكيف يمكن للمعلمين دعمهمل التي قد تُ واستكشاف العوا والرياضية

 

 :المرحلة الابتدائية تلاميذتأثير المناخ الداعم للمعلم على الروح الرياضية لدى   :4مثال . 
 

رات الطلاب حول سلوك مكن تصميم استبيان بسيط يقيس تصو  يُ  المقاييس المستخدمة:. 
معلمي يعامل "، "معلمي يشجع الجميع على المشاركة" :الداعم )مثل والرياضية معلم التربية البدنية

أنا ألتزم بقواعد اللعبة حتى " :"( ومقياس آخر يقيس جوانب الروح الرياضية لديهم )مثلالجميع بعدل
 ."(لو لم يرني الحكم

 

تحليل العلاقة بين  يتم  حيث  ،بتدائيةالمرحلة ال تلاميذستبيانين على يتم توزيع ال التطبيق:. 
 .تصوراتهم للمناخ الداعم للمعلم ومستوى الروح الرياضية لديهم

 

على تطوير القيم والسلوكيات  والرياضي ة فهم كيف يؤثر سلوك معلم التربية البدنية الأهداف:. 
 .التلاميذاليجابية مثل الروح الرياضية لدى 
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 المشاركين في برنامج التعليم المتوسّطتلاميذ تطور التركيز لدى  دراسة :5مثال . 

 :تدريبي على مهارات رياضية محددة                             
 

يمكن استخدام بنود قليلة تركز على جوانب التركيز ذات الصلة  المقاييس المستخدمة:. 
بالمهارة الرياضية المستهدفة )مثل "أستطيع أن أبقي ذهني حاضرًا أثناء التدريب"، "من السهل أن 

 .تشتت انتباهي"(
 

يتم تطبيق هذه البنود قبل وأثناء وبعد برنامج تدريبي يركز على تطوير مهارة معينة  التطبيق:. 
)مثل التصويب في كرة السلة(. يتم تتبع التغير في مستوى التركيز المبلغ عنه وعلاقته بتحسن 

 .الأداء في المهارة
 

 .تقييم تأثير التدريب على التركيز ودوره في تعلم وتحسين المهارات الرياضية الأهداف:. 
 

ح هذه الأمثلة كيف يمكن تكييف واستخدام المقاييس النفسية لدراسة مجموعة توضّ

وفر متنوعة من القضايا الهامة في سياق النشاط البدني الرياضي التربوي، مما يُ

ممارسة الشامل من خلال  وتعزيز النموّمة لتحسين تجارب الطلاب ى قيّؤًرُ

 .الأنشطة البدنية والرياضيّة
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 :خلاصــــة 
 

ة تُشك ل ركيزة أساسية في البحث فسي  المقاييس الن   تبي ن من خلال هذه المحاضرة أن   
تغيرات النفسية مثل الدافعية، القلق، الثقة هم في قياس عدد من المُ اسالعلمي الرياضي، حيث تُ 

بالنفس، والتركيز، والتي تؤثر بشكل مباشر في الأداء الرياضي والمشاركة الفعالة في النشاط 
 . والرياضي البدني

 

وفقًا لوظائفها وخصائصها، مع استعراض نماذج  النفسي ة وقد تم  تصنيف هذه المقاييس
كما تم  التركيز على المعايير العلمية لاختيار المقاييس النفسية من حيث الصدق  ،تطبيقية لها

 بعض والثبات والموضوعية، إلى جانب الخطوات المنهجية لتطبيقها وتفسير نتائجها في ضوء
 عتبارات الأخلاقية. ال

 

بكفاءة  على استخدام هذه الأدوات والممارسين   بهذه الجوانب الباحثين   ساعد اللمامُ ويُ 
ز من جودة البحوث الرياضية في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية  وفاعلية، مما يُعز 

 ويُسهم في تطوير الأداء النفسي للرياضيين على أرض الواقع. والرياضية،


