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 .مدخل عام إلى منهجية البحث العلمي المحاضرة الأولى:
 د:ـــتمهي 

، زءًا أصيلًا من حياة الإنسان والمجتمعات، مُجسدًا قيمًا نبيلةً جُ  يالنشاط البدني الرياض يُعتبر    
التطورات المتسارعة التي يشهدها العالم في شتى  م  ض  وفي خ   ،ةالصحة العام  ساهمًا فاعلًا في ومُ 

نيات النشاطات برز البحث العلمي كركيزة أساسية للارتقاء بمختلف جوانب علوم وتقالمجالات، ي  
ننا من تجاوز حدود المعرفة التقليدية، مك  الأداة الفعالة التي تُ  وقد أصبح فعلاً  ،البدنية والرياضية

 .استكشاف آفاق جديدة، وتطوير ممارسات أكثر فعالية وأكثر استنادًا إلى الأدلة والبراهينو 
 

، بتنوع تخصصاته وتشابك قضاياه، وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةميدان علوم  إن   
م الأداء حكُ فمن فهم الآليات الفسيولوجية والنفسية التي ت   ،يمثل بيئة خصبة للبحث والاستقصاء

بتكرة، وتقويم البرامج التربوية والرياضية، وصولًا إلى الرياضي، إلى تطوير استراتيجيات التدريب المُ 
إيجاد حلول للتحديات الميدانية كالإصابات وتراجع الدافعية، يقف البحث العلمي شامخًا كمنارة 

 .بتكارز والإه الجهود نحو تحقيق التمي  وج  ضيء دروب المعرفة وتُ تُ 
 

تقديم مدخل شامل وواضح لمنهجية البحث العلمي، مع التركيز بشكل خاص  هدف إلىن
إلى استعراض  المحاضرةسنسعى من خلال محاور هذه  ،على تطبيقاتها في السياق الرياضي

الأسس النظرية للبحث العلمي، وتفصيل المراحل الأساسية لإعداد بحث علمي متكامل في المجال 
 .يوعًا في هذا الميدان الحيويواع البحوث العلمية الأكثر شُ الرياضي، وتسليط الضوء على أن

 

لكل طالب  تمكين   فهم منهجية البحث العلمي ليس مجرد ضرورة أكاديمية، بل هو أداةُ  إن   
القدرة على التفكير النقدي، وتقويم المعلومات  يمنحه إذ ،وباحث وممارس في المجال الرياضي

بشكل موضوعي، والمساهمة بفاعلية في بناء قاعدة معرفية صلبة تدعم التطور المستدام للرياضة 
بمثابة دليل لكل من يسعى إلى المساهمة  المحاضرة التمهيدي ةنأمل أن تكون هذه  ، لذاهاوعلوم

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. يدانمفي إثراء المعرفة وتطوير الممارسات في 
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 :يـث العلمـة البحـى منهجيـل إلـمدخ .1

 :يـث العلمـف البحـتعري .1.1

مة تهدف إلى اكتشاف الحقائق أو التحقق منها باستخدام نظ  البحث العلمي هو عملية مُ  
وهو أسلوب  ،للظواهرلوصول إلى حلول للمشكلات أو تفسير وذلك بهدف امناهج علمية دقيقة، 

سعى للإجابة عن تساؤلات محددة من خلال جمع البيانات وتحليلها وتفسيرها منهج ي  موضوعي مُ 
 .وفق خطوات منهجية واضحة

 :أهمية البحث العلمي في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية .2.1

الرياضية، وتحسين أداء مثل البحث العلمي حجر الأساس في تطوير الممارسات يُ  
الرياضيين، وابتكار استراتيجيات تدريب جديدة، وتفسير الظواهر النفسية والفسيولوجية المرتبطة 

كذا ثلى لتقويم البرامج التكوينية والتربوية في المجال الرياضي، و كما يُعد  الأداة المُ  ،بالنشاط البدني
 .سيةالمدر  والرياضي ة لتطوير مناهج التربية البدنية

 :يـث العلمـداف البحـأه .3.1

 .تفسير الظواهر والمواقف المرتبطة بالنشاط البدني والرياضي -
 .إيجاد حلول لمشكلات ميدانية واقعية )مثل الإصابات، انخفاض الدافعية، تراجع الأداء...( -
 .ؤ بنتائج أو سلوكيات مستقبلية استنادًا إلى المعطيات الحاليةالتنب   -
 .عملية اتخاذ القرار في المجالات الرياضية والتربويةدعم  -
 

 :دـي الجيّـث العلمـص البحـخصائ .4.1

 .البعد عن التحيز في عرض النتائج وتفسيرها الموضوعية: .

 .الاعتماد على أدوات وأساليب دقيقة في جمع البيانات الدقة: .

 .تحليل...( –أدوات  –فرضيات  –السير وفق خطوات منهجية واضحة )مشكلة  التنظيم: .

 .إمكانية تكرار الدراسة من قبل باحثين آخرين بنفس الشروط التكرارية: .

 .ترابط الأفكار وانسجام المراحل المنطقية: .

 .أن تكون الفرضيات والمشكلة قابلة للتحقق في الميدان الواقعية: .
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 :يـث العلمـالبحواع ـأن .5.1

 :يمكن تصنيف البحث العلمي وفقًا لعدة معايير، نذكر منها 
 :حسب الغايةأوّلاً:  .

 بحث أساسي )نظري(: يهدف إلى بناء المعرفة. 
   لية لمشكلات ميدانيةبحث تطبيقي: يهدف إلى إيجاد حلول عم. 

 :حسب المنهجثانياً:  .

 وصفي. 
 تجريبي. 
 شبه تجريبي. 
 تاريخي. 
 كيفي... 

 :حسب المجالثالثاً:  .

 بحوث في التدريب الرياضي. 
  علوم الحركةبحوث في. 
  التربية البدنيةبحوث في. 
  علم النفس الرياضيبحوث في. 
 ا الرياضية.بيوميكانيكبحوث في ال 
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 :مراحل إعداد البحث العلمي في المجال الرياضي .2
 

المنهجية التي تضمن الانتقال المنظم تُعد  مراحل إعداد البحث العلمي سلسلة من الخطوات  
من فكرة البحث إلى النتائج العلمية، ويكتسي هذا التنظيم أهمية خاصة في ميدان علوم وتقنيات 
النشاطات البدنية والرياضية لما يتمي ز به من طابع تطبيقي وميداني. وتتمثل أبرز مراحل إعداد 

 :البحث فيما يلي
 

1.2. 
 :ما يليتمثل هذه المرحلة اللبنة الأولى، ويجب أن يُختار الموضوع وفقًا ل

 .أهميته العلمية والعملية في المجال الرياضي .1
 .قابلية البحث فيه )توف ر المراجع، إمكانية جمع البيانات...( .2
 .ميول الباحث وتخصصه .3

 

2.2.  
ينبغي ، حيث الذي يسعى الباحث للإجابة عنه يالرئيسهي الصيغة التي تُعب ر عن التساؤل و 
 وفقاً للشروط العلمي ة التالية:  أن تكون

 .واضحة ومحددة بدقة .1
 .قابلة للقياس والتحليل .2
 .ذات علاقة مباشرة بالميدان الرياضي أو التربوي .3

 

3.2.  
 .تُثبتها النتائج أو تنفيهاالفرضيات هي تخمينات علمية مؤقتة يُفترض صحتها إلى أن  

 :أنواعها 
 .فرضيات عامة .1
 .فرضيات فرعية .2
 .لبحوث التجريبية(خاصة بافرضيات صفرية ) .3



يالسنة أولى ماستر مدرس        مدخل إلى منهجية البحث العلمي         المحاضرة الأولى:   
 

 

8 

4.2. 
 :صاغ الأهداف بناءً على المشكلة، وتُعب ر عن الغاية التي يسعى الباحث لتحقيقها، مثلتُ 

 .الكشف عن العلاقة بين المتغيرات .1
 .مجموعتينمقارنة نتائج  .2
 / تعل مي ....  التحقق من فعالية برنامج تدريبي .3

 

5.2.  
 .البحث هو الأسلوب الذي يتبعه الباحث لتحقيق أهدافهالمعتمد في منهج ال

 :ومن بين المناهج المستخدمة في المجال الرياضي. 
 :المنهج الوصفي .1

 .ي الواقعفوصف الظواهر والمتغيرات كما هي  
 .يهدف إلى جمع معلومات تفصيلية عن حالة أو مجموعة معينة 
 .أدواته: الاستبيانات، المقابلات، الملاحظات، الدراسات المسحية 

 :المنهج التجريبي .2
 .تبار الفرضيات من خلال التحكم في المتغيرات المستقلة وقياس تأثيرها على المتغيرات التابعةخإ 
 .لعلاقات السببية بين المتغيراتايهدف إلى تحديد  
 .يتضمن مجموعات ضابطة وتجريبية 

 :المنهج شبه التجريبي .3
 .يشبه المنهج التجريبي لكنه لا يوفر نفس مستوى التحكم في المتغيرات )بسبب قيود عملية( 
 .يستخدم في الدراسات التي يصعب فيها التوزيع العشوائي للمشاركين 

 :المنهج التاريخي .4
 .الأحداث والظواهر الماضية وتحليلها لفهم الحاضر والتنبؤ بالمستقبل دراسة 
 .يعتمد على الوثائق والسجلات والمقابلات مع شهود العيان 
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 :المنهج الكيفي )النوعي( .5
 .استكشاف الظواهر بعمق وفهم تجارب الأفراد ووجهات نظرهم 
 .دراسات الحالة، وتحليل المحتوىو ة، قيعتمد على بيانات غير رقمية مثل المقابلات المتعم   

 :المنهج التحليلي .6
 .تفكيك الظاهرة أو المشكلة إلى عناصرها الأساسية ودراسة العلاقات بين هذه العناصر 
 .يمكن أن يكون جزءًا من مناهج أخرى )مثل تحليل البيانات في البحث الوصفي أو التجريبي( 

 :المنهج التقويمي .7
 .لبرامج أو التدخلات أو السياسات في المجال الرياضيايهدف إلى تقييم فعالية  
 يستخدم مزيجًا من الأساليب الكمية والنوعية.  

 

6.2 .  
 .هو الإطار العام الذي يشمله البحث )مثال: طلبة معهد علوم الرياضة( المجتمع:. 
 :يجب تحديد ، حيثهي الجزء المُمث ل لهذا المجتمع والتي تُجرى عليها الدراسة العينة:. 

 .عدد أفراد العينة .1
 .أسلوب اختيارها )عشوائي، قصدي...( .2
 .خصائصها )العمر، المستوى، الجنس...( .3

 

7.2.  
 :في هذه المرحلة، يختار الباحث الأداة التي تناسب طبيعة الدراسة، مثل

 .ستبيانالإ .1
 .المقابلة .2
 .النفسيةالمقاييس أو  (الحركيةالبدني ة ) ختبارات الإ .3
 الملاحظة العلمية. .4

 .)سيتم تفصيل هذه الأدوات في محاور لاحقة من المطبوعة(
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8.2.  
على العينة، ثم يُعالج البيانات باستخدام تقنيات التحليل  العلمي ة يُطب ق الباحث الأدوات

 .T ختبارإنحراف المعياري، مثل: المتوسط الحسابي، الإ  الإحصائي المناسبة
 

9.2.  
ل عليها بالدراسات السابقة وتفسيرها في ضوء حيث  يقوم الباحث بربط النتائج المتحص 

 .الأهداف والفرضيات
 

10.2.  
 من الد راسة العلمي ة. تلخص أهم النتائج المستخلصة الخاتمة:. 
 تقترح تطبيقات عملية أو بحوث مستقبلية بناءً على نتائج الدراسة. التوصيات:. 
 

 :أنواع البحوث العلمية في المجال الرياضي .3
البدنية والرياضية يتنو ع حسب طبيعة إن  البحث العلمي في علوم وتقنيات النشاطات 

 :مكن تصنيف هذه البحوث إلى الأنواع التاليةويُ  ،الأهداف، والبيئة الميدانية، ومناهج العمل
 

 البحوث الأساسية )النظرية( :. أولاً

  تهدف إلى بناء المعرفة وتوسيع الفهم العلمي دون السعي المباشر إلى تطبيق عملي 
 :تُستخدم فيو 

  المفاهيم المجردة مثل "الدافعية الرياضية" أو "القدرة الحركيةدراسة". 
  الأداء الرياضي علىتحليل النظريات السلوكية والنفسية وتأثيرها. 

 :البحوث التطبيقية :اًثاني. 

الأكثر شيوعًا  تسعى إلى حل مشكلات ميدانية واقعية باستخدام نتائج البحث النظري، وتُعد   
 :في المجال الرياضي. ومن أمثلتها

 دراسة تأثير برنامج تدريبي على مستوى اللياقة البدنية. 
 تقييم فعالية وحدة تعليمية في تحسين المهارات الجماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة. 
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 البحوث الوصفية :اًثالث. 

 .كما هي، دون التدخل في ضبطهاتُستخدم لوصف الظواهر والعلاقات بين المتغيرات  
 .ت الجزائري ةوم لدى طلبة الجامعاونوعية الن   والرياضي مثال: دراسة العلاقة بين النشاط البدني. 

 

 :البحوث التجريبية وشبه التجريبية :اًرابع. 

تهدف إلى اختبار فرضيات علمية من خلال التحكم في المتغيرات، وتُعتبر من أدق  أنواع 
 .البحوث

 لدى لاعبي رمي الجل ة. مثال: دراسة تأثير نوعين من التمارين الهوائية على الكتلة العضلية. 
 

 :البحوث التقويمية :اًخامس. 

في  والرياضية بدنيةالتربية التركز على تقييم البرامج والمنظومات، مثل تقييم برنامج  
 .المدارس أو تقويم خطة تدريب رياضي موسمية

 

 :النوعية )الكيفية(البحوث  :اًسادس. 

تُستخدم لاستكشاف الظواهر بعمق، وغالبًا ما تعتمد على المقابلات والملاحظة والتحليل  
 .السياقي

 .الرياضي ة في التأقلم مع الإصابة المستوى العاليي يمثال: دراسة تجربة رياض. 
 

 :تصنيف أدوات البحث العلمي حسب طبيعتها )كمّية / نوعية(  .4
علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، تُصن ف أدوات جمع البيانات إلى في بحوث  

 :صنفين رئيسيين حسب طبيعتها
 أدوات كميّة. .1
 أدوات نوعيّة. .2
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1.4 .  (Quantitative Tools) 
تُستخدم لقياس الظواهر بالأرقام والمعطيات الإحصائية، وتهدف إلى الوصف الكمي  
 .الإحصائيوالتحليل 

 :من أمثلتها. 

 )الاستبيانات المغلقة )بخانات إجابة محددة. 
 )...الاختبارات البدنية والمهارية )مثل اختبارات السرعة، التوازن، القوة. 
 القياسات الفسيولوجية ( ،كالنبضVO2maxالضغط الدموي ،...). 
  الذات...(الاستبيانات النفسية المقن نة )لقياس الدافعية، القلق، تقدير. 

تحديد العلاقات، المقارنات، التنبؤ بالنتائج، واختبار الفرضيات باستخدام أدوات  :لهدف منهاا. 
 .إحصائية دقيقة

 

2.4 .  (Qualitative Tools) 
تُستخدم لفهم الظواهر المعق دة، وتفسير السلوكيات والمعاني التي يصعب قياسها عدديًا،  

 .بدل الكمية وترك ز على العمق
 :من أمثلتها .

 المقابلات المفتوحة أو شبه الموج هة. 
 )الملاحظة الميدانية )خاصة السلوكية أو التربوية. 
 )...تحليل المحتوى )وثائق، سجلات، فيديوهات. 
 المذكرات والملاحظات اليومية للباحث. 

 

عطاء تفسير أعمق للظواهر الرياضية  :الهدف منها.  استكشاف التجارب والسلوكيات، وا 
 .والاجتماعية المرتبطة بها

 

 :بـ يسمى ما ضمن والنوعية الكمية الأدوات بين بالجمع يُنصح الحديثة، البحوث بعض في 
 لتحليل الظاهرة من زوايا مختلفة بشكل متكامل. (Mixed Methods)" المختلط التصميم"
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 :خلاصــة 

لتركيز على أهميته مع اأسس ومراحل وأنواع البحث العلمي،  المحاضرةهذه في  ناتناول 
بتعريف البحث العلمي  وذلك ،وتطبيقاته في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

في تطوير الممارسات دين على دوره ؤك  المشكلات، مُ  كم سعى مُنظم لاكتشاف الحقائق وحل  
 .الرياضيوتحسين الأداء، وتقويم البرامج، وتفسير الظواهر المرتبطة بالنشاط  رياضيةال
 

دنا على أهمية البحث العلمي كحجر الزاوية في تقدم هذا المجال، وقدرته على تقديم أك  كما 
حلول واقعية، ودعم اتخاذ القرارات، والتنبؤ بالاتجاهات المستقبلية. كما استعرضنا خصائص البحث 

 .العلمي الجيد التي تضمن موضوعيته ودقته وتنظيمه ومنطقيته وواقعيته
 

انتقلنا إلى تفصيل مراحل إعداد البحث العلمي في المجال الرياضي، بدءًا من اختيار  ثم  
رورًا بتحديد الفرضيات والأهداف واختيار المنهج المناسب، وتحديد الموضوع وصياغة المشكلة، مُ 

وأدوات جمع البيانات، وصولًا إلى جمع البيانات وتحليلها ومناقشة النتائج مجتمع وعينة الدراسة 
وقد أكدنا على أهمية التزام الباحث بالخطوات المنهجية لضمان جودة  ،وتقديم الخاتمة والتوصيات

 .البحث ومصداقيته
 

مثل منا بتسليط الضوء على أنواع البحوث العلمية الشائعة في المجال الرياضي، أخيرًا، قُ 
المشكلات الميدانية،  سعى لحل  بني المعرفة، والبحوث التطبيقية التي ت  البحوث الأساسية التي ت  
قي م الفرضيات، والتقويمية التي تُ  ختبرُ الظواهر، والتجريبية التي ت   فُ ص  والبحوث الوصفية التي ت  
 .ستكشف الظواهر بعمقالبرامج، والنوعية التي ت  

 

مثل خطوة حاسمة نحو بناء جيل من الباحثين التمكن من أدوات هذه المنهجية يُ  إن   
والممارسين القادرين على المساهمة بفعالية في الارتقاء بهذا المجال الحيوي، وخدمة المجتمعات 

 .من خلال تعزيز الصحة والرفاهية والتميز الرياضي المستند إلى أسس علمية راسخة
 


