


الكفاءة الختامیة
موالیة لمستوى دراسي

إنتاج حركیة منسقة وفعالة
وقدرة المخاطبة مع تقلد 

أدوار إیجابیة
ضمن فوج العمل



المــجــال الأول
)الثلاثي الأول ( 

لعب أدوار نشیطة والقیام بمھام مفیدة 
لتأكید وجوده ضمن الجماعة

الكـفاءة القاعدية

أي المشاركة في التعلم بفضل دور اللاعب والتعاون من أجل
.المساھمة في اللعب الجماعي بعد التعرف عن طبیعة النشاط



اختیار المؤشرات الواردة في المنھاج

)التشخیص( وإخضاعھا لـعملیة 

الرغبة في تقاسم اللعب مع الآخرین-1
قبول الا نضمام إلى فریق-2
تكییف تصرفاتھ بالنسبة للآخرین-3
التغلب على الخجل وضمان المشاركة الاجتماعیة النشیطة-4
فھم القوانین وعلاقتھا بالنشاط والشعور بالمسؤولیات-5

ضمن المؤشرات المقترحة في المنھاج مؤشرات05تم اختیار 
وھيكــــــرة الـــــــیــــــــدتناسب  نشاط والتي 



:الأوللإجرائي الھدف ا
تشخیصیة: الخاص بالحصة الأولى 

قدرة الانضمام لجماعة
وفھم مسعى النشاط 

وقوانینھ
:یسمح لنا بـ 

التي یجب العملانتقاء المؤشرات
وترتیبھا حسب الأولویة بھا 

التعلمیة
وأجرأتھا بفضل عددا مناسبا 

جرائیةمن الأھداف الإ
حیث تصبح على الشكل التالي

المؤشرات التي تم انتقائھا
بعد عملیة التشخیص

الإجرائیةعدد الأھداف 
الموالیة لكل مؤشر

1-
قبول الانضمام 

إلى فریق

2-
تكییف التصرفات
بالنسبة للآخرین

3-
التغلب على الخجل
وضمان المشاركة 
الاجتماعیة النشیطة

04

02

01



)الدور ( الوحدة التعلمیة 
الإستعانة بالمرجعیة الفنیة الخاصة بنشاط كرة الید المقترحة في الوثیقة المرافقة للمنھاج

قدرة الانضمام لجماعة وفھم مسعى النشاط وقوانینھ الموالي  للحصة التشخیصیةجرائي الھدف التعلمي الإ

القدرة على التعامل بالكرة دون ارتباك ولا ترد د 02 قبول الانضمام 
إلى فریق

)إجرائیةأھداف 04( 
المؤشر 

الأول
ترویض الكرة في مواقف سھلة دون ضیاعھا 03

تبادل الكرة بین الزملاء القریب منھم والبعید من 
المضایقة لتمكینھ من التقرب إلى الھدف

04

طلب المساعدة بذكاء للتخلص من المضایقة  05

التنقل في المیدان بحسن استعمال الكرة 06 تكییف التصرفات
بالنسبة للآخرین

)إجرائیةأھداف 02( 
المؤشر 

الثاني
التحول الجماعي فوق المیدان تبعا لمسار الكرة 
ومضایقة الخصم مع تغییر خطة العمل من أجل 

التفوق و الإ نتصار

07

تجنب ارتكاب أخطاء المشي بالكرة بل تحویلھا في 
الوقت المناسب  والمكان المناسب

08 التغلب على الخجل وضمان 
المشاركة الاجتماعیة النشیطة

)ھدف إجرائي 01( 
المؤشر 

الثالث
تنظیم فوج عمل خلال التنافس وتقییم  نتائج عملھ 09 حصة نھائیة خاصة بتقییم الوحدة التعلمیة

01

الأھداف الإجرائیةالمؤشرات



02الحصة التعلیمیة  رقم 
الموالیة

الثانيجرائيللھـد ف الإ

القدرة على التعامل 
بالكرة دون  

ارتباك ولا تردد



تلمیذ             42.........................=    عدد التلامیذ 
أفواج             04....................=   عدد أفواج العمل 

تلامیذ             10.................=  عدد التلامیذ لكل فوج
)        تلمیذان( 02..........................=  عدد المعفیین 

كور ید أو كور صغیرة04* 
لوالب أو حبال           08* 
طباشیر                         * 
عددا من السلات إذا أمكن   * 

د عمل فعلي     50
د تحظیر وتحویل الأفواج بین ورشاه العمل10



یرورة الحصة التعلیمیةس
التوجیھات شروط النجاح ظروف الإنجاز أھداف التعلم

)د 2............. ( موقف أول* 
)د 5............( موقف ثاني * 

)د 5.............( موقف أول * 
)د 10.............( موقف ثاني* 
)د 10.............( موقف ثالث* 
)د 10.............( موقف رابع* 

)د 3.............( موقف أول* 
)د 5............( موقف ثاني* 

الحالة التعلمیة
الأولى

الحالة 
التعلمیة 
الثانیة

الحالة التعلمیة
الثالثة

یریةضتح

رئیسیة

تقییمیة

ATTITUDE A ADOPTER PENDANT UNE PHASE D’APPRENTISSAGE



الحالة التعلمیة الأولى
التوجیھات شروط النجاح ظروف الإنجاز أھداف التعلم

إیجاد حلول لتجنب . 
التكتل حول الكرة

مطالبة الكرة بعد .  
التأكد أو إیجاد حل 

من أجل حسن 
استقبالھا

تحویل الكرة إلى .  
الزمیل المناسب بعد 
إیجاد الحل المناسب 

لذلك  مع تجنب 
التخلص 

بسرعة)الكرة(منھا
حساب التمریرات .  

قبل سقوط الكرة 
على الأرض من 
طرف مستقبلھا

مشكل تحمل ( 
)المسؤولیة 

عدم الارتباك أما م . 
استقبال الكرة  وعدم 

التخوف من تمریرھا  
للزمیل

یجب أن یكون استقبال ( 
الكرة بالیدین  كما یجب 

)عدم التكتل حولھا 

تلقي الكرة بعیدا عن . 
الخصم

)تجنب المضایقة ( 

)د02(دقیقتان :الموقف الأول 
أصدقاء لمواجھة مجموعة 3اللعب بالكرة بین 

من نفس العدد دون إسقاطھا على الأرض أو 
.تعرضھا من طرف الخصم

یكون التفوق لما فریق یتمكن من استعمال  
.تمریرات متتالیة05

دقائق05:الموقف الثاني 
اللعب بنفس الفكرة لكن ھذه المرة تتحول  

09ثم 07ثم 05لمواجھة بمجموعة من 
مع أن الفریق ( لاعبین  في كل ورشة 

للتعرف أكثر . لاعبین 05الأساسي یبقى ب 
على صعوبة العمل والمواجھة التي تزداد 

.تعقدا 
یتدخل الأستاذ من أجل تنظیم الأفواج  تحسبا 

.لتغییر عدد اللاعبین

ما ھي الأدوار و
والنشاطات التي 

تجعل التلمیذ قادرا 
على التعامل مع 
زملائھ  بواسطة 

كرة صغیرة ؟
في الموقف الأول•

• :مھمة التلمیذ
التعرف  على 

المجموعة التي 
ینتمي إلیھا وذلك 

بفضل اللعب
• في الموقف الثاني

• :مھمة التلمیذ
التعرف على 
المخاطرة مع 

الزملاء في حالات 
تزداد تعقدا



الحالة التعلمیة الثانیة
التوجیھات شروط النجاح ظروف الإنجاز أھداف التعلم
اسناد دور حساب -
التمریرات للتلامیذ 

المعفیین

مطالبة التلامیذ بعدم -
التنقل نحو الكرة بل 
استقبالھا بمد الیدین 

نحوھا والتوجھ للزمیل 
.الذي نرید ارسالھا لھ

الحفاظ على مكان -
تواجد كل تلمیذ حتى 

یتجنب التكتل حول 
.الكرة وحاملھا

الرغبة في استقبال الكرة       -

التوجھ نحو الكرة ومد الیدین  -
لاستقبالھا                         

تجنب الإسراع الذي یؤدي إلى -
ضیاع الكرة                       

الدوران على الارتكاز           -
)                        المحور ( 

تنمیة الاحساسات بفضل استعمال الكرة  كمحفزا 
وفي حالات ) 2و  ف 1ف ( تنافسي بین فریقین 

)لاعب 20لكل فریق ( متغایرة 
)30.د1(-1

)حساب عدد التكرار ( یمرر الكرة ذھابا وإیابا 1ف
التنقل الواحد تلوى الآخر على خط مستقیم 2ف

)التناوب بالكرة ( متر20طولھ 
.   والعكس 

)30.د1(-2
م20تمریر الكرة على خط مستقیم طولھ 1ف

حساب عدد التكرار
التنقل بدون كرة على خط منكسر2ف

والعكس
)30.د1(-3

تمریر الكرة بین زملاء الفریق الواحد على شكل 
منكسر محاولة من یصل الأول الكرة إلى السلة أو 

.دون إسقاطھاالھدف

القدرة على 
فھم معنى  
دور الفریق 
في النجاح
مھمة 
التلمیذ

التعامل مع 
زملائھ 
بفضل 

إمكانیاتھ 
الشخصیة

د05الموقف الأول

. . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . .
.   .   .   .   .   .   .   .   .   .

      .   .   .   .   .   .   .   .   .

. . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . .



د10الموقف الثاني
التوجیھات شروط النجاح ظروف الإنجاز أھداف التعلم

من یضیع الكرة یمر -
إلى الفریق الأقل عددا

تحویل التلمیذ من -
دور المضایق إلى دور 

كاسب الكرة لیدرك 
معنى الانتماء 

الجماعي و مسؤولیاتھ 
اتجاه الجماعة

إسناد مھمة التحكیم -
للتلامیذ المعفیین أو 

تكلیف قائد الفریق 
)التعداد ( بذلك 

التحرك السریع نحو حامل -
الكرة من أجل مضایقتھ

محاولة استقبال الكرة في -
فضاء محمي

عدم التكتل حول الكرة أو -
حاملھا

الرغبة في اكتساب الكرة-

تلامیذ یوزعون 10ورشاه عمل في كل منھا 04
.على فریقین غیر متوازنین

)10( البقاء في فكرة التمریرات العشرة 
:تتم المواجھة كالتالي 

2ا 8:   1ورشة 
3ا  7:  2ورشة 
4ا  6:  3ورشة 
5ا  5: 4ورشة 

قدرة حسن 
استعمال 
الكرة مع 
الزملاء 
مھمة 
التلمیذ

كیف أحافظ 
على الكرة  

وأتمكن 
التخلص من 

المضایقة

5ا5

4ا36ا7

2ا8



د10الموقف الثالث
التوجیھات شروط النجاح ظروف الإنجاز أھداف التعلم

لا یمكن ضیاع الكرة -
أو إسقاطھا على 
الأرض قبل بلوغ 

الھدف ، أي المحافظة 
علیھا حتى آخر لحظة

یوضع على كل -
04أي ( جانب سلة 

)أھداف في كل ورشة 

محاولة التمركز بالقرب من -
الھدف بعیدا عن المضایقة أو 

.الحراسة

التوزیع فوق المیدان وعدم -
التكتل حول الكرة أو حاملھا

استغلال الفضاءات الحرة -

ورئات عمل في ) 04( البقاء على نفس التشكیلات 
.لاعبین 05كل منھا فریقین من 

یحاول كل فریق إیصال الكرة داخل السلة أو اللولب 
أو دائرة تشكل بحبل أو مرسومة في الأرض دون 

.ضیاعھا

القدرة  على
التعاون  من 
أجل التوصل 

إلى الھدف
مھمة 
التلمیذ

كیف أتمكن من
اختیار الفرصة 

المناسبة لأتعاون مع 
زملائي من أجل 
التفوق والإنتصار



د10الموقف الرابع
التوجیھات شروط النجاح ظروف الإنجاز أھداف التعلم

الفصل بین المضایقة -
والزمیل المستھدف 

أمتار لا یمكن 03
الدخول فیھا من أي 

.جھة كانت

التحكیم یكون من -
طرف التلامیذ المعفیین 

.و قادة الفرق 
إدخال قانون عدم -

الجري أو المشي 
بالكرة

احتلال المنطقة و الدفاع عنھا-

مطالبة الكرة بعد التأكد من -
استغلال فضاء حر

لكن ھذه المرة ) الموقف الثالث ( نفس التشكیلة  
محاولة إرسال الكرة  للزمیل المتواجد خلف 

.المضایقة بداخل حیز

القدرة  على 
التعامل الإیجابي 
مع الزملاء من 

أجل إنجاح 
الخطة المشتركة

مھمة التلمیذ
یجب أن أتحدى 
المضایقة بفضل 
اختیار المكان 

والوفت 
المناسب للنجاح



الحالة التعلمیة الثالثة
التوجیھات شروط النجاح ظروف الإنجاز أھداف التعلم

التحكیم یكون من -
طرف التلمیذان 

المعفیان

التركیز على التحكم -
في الكرة و تحویلھا 
بسلامة إلى الزمیل 
رغم سرعة التنفیذ

فتح باب الحوار -
والإدلاء بالرأى 

والرغبات 

إعطاء النتائج -
وتعیین الفائزین  و 

تشجیعھم بعد إعطاء 
الترتیب النھائي للفرق

إنھاء تمریر الكرة دون ارتكاب -
إسقاط الكرة ( أي خطئ 

)أوضیاعھا 
) المنصب ( التحكم في المكان -

إدراك مسار الكرة والتوجھ نحو 
استقبالھا ونحو لمن یراد 

إرسالھا إلیھ

د03الموقف الأول
تلمیذ لكل منھما 20قاطرتین من 

یتنافسان حول تمریر الكرة من ) 2ا نادي 1نادي ( 
النادي الفائز ھو 20إلى التلمیذ رقم 1التلمیذ رقم 

.الذي یصلھا الأول دون إسقاطھا أو ضیاعھا 
.محاولات) 03(تدوم الجولة بثلاثة 

د05الموقف الثاني
نقاش متبادل بین التلامیذ والاستاذ وتقییم نتائج 

.العمل ونسبة النجاح

قدرة التلمیذ 
على التعرف 
بأنھ یستعمل 
الكرة بطریقة 
سلیمة وناجحة

مھمة 
التلمیذ
ما ھي 

التصرفات التي 
تمكنني من

التعرف عن 
نتائج عملي

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


