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:السیكوسوماتیةمدرسة باریس 

 السیكوسوماتیةمدرسة باریس:

نیاتالخمسی�وأواخرلأربعینیاتاأواخرفي،السیكوسوماتیةباریسمدرسةتشكلت.
دي"و،Fain»فین«،"Marty"مارتي"أبرزھممنوالمحللین،منعدداجمعت
David"دافید"و،’deMUzan"موزان أمراضعلىأعمالھم�أولىوكانت.
إلىتاریخیایعودإذالحساسیةأمراضأوالفقريالعمودآلـامأو)الصداع(الرأس

لأعراضاإلىونسبواالعصابیةالدفاعآلیاتكفایةعدمعلىوركزوا.الخمسینیات
،بدیلةقیـمةالجسدیة



Pierre Marty/ Ecole de Paris

Pierre Marty, né à Saint-
Céré le 11 mars 1918 et 
mort à Villejuif le 14 juin 
1993, est un psychiatre 
et psychanalyste 
français, principalement 
connu pour son apport 
à la psychosomatique

Mentalisation
et 
Psychosomatique 1991



Pierre Marty/ Ecole de psychosomatique de Paris

La psychosomatique 
de l’adulte1990

ور راحلممختلفعبرالإنسانتتابعنشطةدینامیةنظریة"مارتيبیار"طَّ
.مرضھأوسوائھفيتطوره

ممیزةةأساسیبنیةشخص�لكلوأنوذاتیتھالإنسانفردیةعلى"مارتي"أصر
.لھ

لھذا.والموتالحیاةغریزتيبینتوازنمعادلةفيیعیشالشخصأنوبَّین
لالاختومنالجسدي-النفسيالتوازنمنمتتالیةبمراحلالنفسيجھازهیمر
تبعھایالحیاةغریزةیمنةھفإنوعلیھ.)التنظیم�واختلالتنظیـم(التوازنلھذا

�لالواعتالتوازناختلالإلىتؤديالموتغریزةھیمنةبینماوالتوازن،الصحة
.الجسدیةالصحة

لطبایلتقيوھنا.للمریضاللیبیديالتطور�راحلمدراسةالضروريمنإذن
).1992،النابلسي(النفسيالتحلیلمعالسیكوسوماتي



بیار مارتي/ السیكوسوماتیةمدرسة باریس 
 الجسدنةعملیة وفقا لمدرسة باریس، قد تحدثsomatization الطریقتینبإحدى:

من الأمراض إلى نوبات الجسدنةعادة ما تؤدي نا و ھ، النكوص� أولاھما من خلال
لتھاب االربو أو لمث، منھاالتعافي لا تھدد الحیاة والتي یمكن للمریض الجسدیة التي 

.القولون
 صابي الع� ضمن الطیفالنفسي الأفراد الذین یكون أداءھم عادة عند ھذه العملیة وتنشأ

� كاھل� تثقلبعد تجربةالاداء العقلي في عدم انتظام �كھنایكون عندما ھذا الطبیعي، ویحدث 
.الصدمة� مثلبالأناالمرتبط � العمل



La somatisation/ Pierre Marty

تحدث بالطریقة الثانیة الجسدنة
 تصبح النزوات غیر مرتبطة عندماdrives unbound، تكونوعادة ما
 إلى وقد تؤديالسرطان أمراض المناعة الذاتیة أو مثل وخطیرة تفاقمیةعنھا الناتجة الأمراض

.الوفاة
أو فيللأناي ��لنزوات غیر المرتبطة عند المرضى الذین لدیھم تنظیـم غیر عصابیمكن ملاحظة ا
 مبكرةصدمة نفسیة شدیدة أعادت فتح الجروح النرجسیة العمیقة المن عانوا الذین المرضى  .
 لعقلنة افي � لاضطراب موجود ویمھد الطریقالنرجسیة ، فإن بعد الخسارة كلتاالحالتینفي

.أودائـممؤقت � )التعقیل(



الجسدنةمیكانیسمات /la somatisation

وازنالتیغیرالذيالنزويالارتباط�فكمنحالةیولدالنرجسیةالخسارةمنالبعدھذا
.للموضوع�الكاملالجسديالنفسي

المرضیةالتغیراتثـمأولا،المرضیةالنفسیةالتغیراتظھورنرىالتطور،أثناء
.الفیزیولوجیة

الحیاة:اسـمتحتمعامجمعةالأعراضمنمعیناعددانلاحظالنفسي،المستوىعلى
التفكیر(التفكیرمنمعینةونوعیة،)الأساسيالإكتئاب(الإكتئابمنمعیننوع:الإجرائیة

العملي(



La mentalisation/      الـــــــعـــــــقــــــــــلــــــنـة

لالتعقیأوالعقلنة)1968(" مارتي"فھمmentalizationعلى أنھا
 اللذة جارب تأن أي والاستجابة لمتطلبات الجسـم التفسیر � على القیام بعملیة العقلقدرة

العقلأجزاء � للدوافع وتماسكوتستجیب للعقلنة بالتطور ستسمح 
� ، رد الفأن یواجھ في یتسبب عنھا من انزعاج الزائدة، وما ینتج الإثارة حین أن في

جسدیة الذین یظھرون أعراضالمرضى فإن وبالتالي، . العقلنةصعوبات في تنمیة قدرات 
مقید عقلي أداء یعانون من 

 العقلنة طبیعة باختلاف الجسدنة� تختلف� كل طریقة من طرق ذلكأساس على
mentalisation  من خلالھاالتي تطورت



لما قبل الشعورالھواماتالعقلنة  و نشاط التمثیلات  و 

العقلنة
 مثیلات یكون التربط � أن عملوبما . للفردوالھواميالتمثیلي بالنشاط أساسي بشكل ترتبط

� قبلنوعیة ما تقییـمیكاد یكافئ العقلنة طبیعة فإن تقییـم ، الشعور� ما قبلعلى مستوى 
.الشعور

  أحد أبعاد ھا � كل� منیمثلمحاور، یتـم تقییـم العقلنة على ثلاثة ، "لبیارمارتيبالنسبة
سماكتھا وسیولتھا ودیمومتھا: التمثیلاتنشاط 

 ردمدار تاریخ الفعلى المتراكمة والمرتبة التمثیلات بعدد طبقات � تتعلقالسماكة.
 ما الدیمومة أ. المختلفةعبر الفترات التاریخیة التمثیلات وتداولھا ترتبط السیولة بجودة

.وعیةالكمیة والنمن الناحیتین ، الأوقاتفي جمیع � بتوافر جمیع التمثیلات تتعلق



العقلنة و التمثیلات العقلیة 

 تضیف، الثلاثةالمعاییر ھذه إلى�
 )Aisenstein2008 ( معیارا رابعا وھو الھیمنة

أو ذة عدم الل-اللذةمبدأ � التمثیلي من طرفالنشاط على 
التلقائيالتكرار 



المراجع

 https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tTP1TdIKiqsMDJg9OJPK0rMq
1JIzEmtSMxLSS0CAH_yCX0 Franz Alexander 18/04/2026 18: 30

 https://www.google.com/search?q=sami+ali&sca_esv=729a2d5b9
76b9e39&ei=Hbjjaf2_E_2pkdUP1auBGQ&biw 18/04/2026 18:48

 Résumé du modele psychosomatique de Sami-Ali/JPMoschetti-Juin 2002

8جامعة ,2021-2020–السیكوسوماتیةمحاضرات الاضطرابات -البیداغوجیة المطبوعة  ,عیسىإبراھیم تواتي
قالمة 1945ماي 
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