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یةالسیكوسوماتالمدارس النظریة المفسرة للأمراض 

I/ . مدرسة شیكاغو(لألكسندر فرانزالسیكوسوماتيالطب:(
 الحدیثالسیكوسوماتيممثل النظریة الانفعالیة و مؤسس الطب
 من خلال الرجوع الى , 1960-1940بین السیكوسوماتيسیطرت أعمالھ على التیار

جسد/الثنائیة نفس
 تطویرھا مع التي تمالفیزیوباثولوجیةارتكز تصوره على المفاھیم التحلیلیة و المفاھیم

ةزملائھ و معاونیھ من الملاحظات السریریة على المرضى في الأوساط الاستشفائی
2حافري زھیة جامعة سطیف . من محاضرات د



Franz Gabriel Alexander

né le 22 janvier 1891 à 
Budapest et mort le 8 
mars 1964 à Palm 
Springs (Californie), est 
un médecin et 
psychanalyste 
américain .



عیسىإبراھیم تواتي-السیكوسوماتیةمحاضرات الاضطرابات -البیداغوجیة المطبوعة 

 1931: السیكوسوماتیةمدرسة شیكاغو /l’institut de psychanalyse de 
Chicago

ألكسندرفرانز"�قبلمنمنھجي�بشكلمرة�أولالسیكوسوماتیةدراسةتمت"Franz
Alexander،لفیرینزي"ومساعداطالباكانالذي"Ferenczi،مدرسةأسسوالذي

صراعاتبمحددةجسدیةمتلازماتربط"ألكسندر"�حاولحیث.الجسديالنفسيللطبشیكاغو
:نظریینمبدأینعلىعملھوأسسمعینة،نفسیة

:ور،�الأول neurosisالعضويالعصابفكرةطَّ organ،التيالشدیدةالانفعالاتأنوذكر
اضطرابھالىإیؤديمما،الأعضاءإلىاللاإرادیةالأعصابمساراتعبر�تنتقلنفسیاً كبتھایتـم

.عضویةأمراضإلى�تتحولمثـوظیفیا



 ألكسندر"استخدمھ المبدأ الثاني الذي و»

 نظریة الخصوصیة ھوspecificity، معینة وأنماط � انفعالات أن ھناكوالذي مفاده
رات تعبیالأعراض على أنھا لقد رأى . جسدیة محددة� مع اختلالات للشخصیة تتوافق

"  لمرضلاختیار الفرد "یرتبط � كیف� نفسیة لاشعوریة واكتشفصراعات عن رمزیة 
.  الصراعمن بأنواع معینة 

ین بما مكان في موقع ھذه الأمراض حیث حدد مفاھیمیاتحدیا ھذا"ألكسندر"� ویعد عمل
.الفعلي والأمراض العضویةوالعصاب الھیستیریا 



فرانز ألكساندر                 / مدرسة شیكاغو 

 من الاضطرابات سبعة أنواع بین )1968(" زملاؤهألكسندر و "ربط
:محددةوصراعات انفعالیة أنماط شخصیة مختلفة بسبعة السیكوسوماتیة

،الدمضغطاعارتفأنیعتقدوالأمفقدانمن�الطفل�بخوفالشعبيالربویرتبط
الإناثعند�لالمفاصالتھابیعبركما.العدوانیةعلىالسیطرةفيبصعوباتمرتبط

القرحةتعكسو.العضلیةالاستجاباتوتقییدالوالدینسیطرةعلىاحتجاجعن
أما.لیةالاستقلافيوالرغبةالاعتمادیةإلىالحاجة�بینداخلیاصراعاالھضمیة

الجسديالتقاربحولصراعاتحملفھيالجلدیة ًالاضطرابات
.الدرقي،ً◌التسمـمیسببالذيالموتمن�الخوفإلىبالإضافة
القولونالتھابإلىالعدائیةالمشاعروتؤدي



فرانز ألكساندر / مدرسة شیكاغو 

ر غی).. الجسـمأو طبیعة الوراثة (بمرض أن الاستعداد للإصابة إلى ذا العالـم كما أشار ھ
برعنھاوغیرالمعَّ المكبوتة � الانفعالیة ھذا المرض ما لم تضف إلیھ العوامللحدوث � كاف

.)1992، النابلسي(
یز یة و الحسیة الحركلإرادیة االأعضاء التي تصیب بین الھیستیریا " ألكسندر"مَّ

.الأعضاء اللاإرادیةو الأحشاء یصیب الذي السیكوسوماتيالاضطراب 
سوماتیةالسیكوأن مرضى الاضطرابات " ألكسندر" و" دوتش"� من كلاعتبر � عام وبشكل

مي الجسإلى تكرار الاضطراب مما یؤدي الأنا یرجع إلى عیوب في لدیھمـ نكوص متتالي 
مرة أخرى،



فرانز ألكساندر / مدرسة شیكاغو 

نكوصإلىیؤديمماالمكبوتةاللاشعوریةالصراعاتنشاطیعیدالنفسيالضغط
الجسمیة،الاضطراباتعودةالوقتنفسفيتظھربینماالتفكیر،في
عنفسیةالنحاجاتھالفردیشبعحیث)جنسیة�قب(العضویةالمرحلةإلىنكوص�وكذلك

.الجسـم�طریق
العصابینبتقعحالاتالسیكوسوماتیةالاضطراباتاعتبرواالنفسانیینالمحللینومعظـم
13،ص2000،الزراد(الذھانوبیف.(
شیكامدرسةمفمعاونیوو"ألكسندر"�أعماعننتج



المراجع

 https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tTP1TdIKiqsMDJg9OJPK0rMq
1JIzEmtSMxLSS0CAH_yCX0 Franz Alexander 18/04/2026 18: 30

 https://www.google.com/search?q=sami+ali&sca_esv=729a2d5b9
76b9e39&ei=Hbjjaf2_E_2pkdUP1auBGQ&biw 18/04/2026 18:48

 Résumé du modele psychosomatique de Sami-Ali/JPMoschetti-Juin 2002

8جامعة ,2021-2020–السیكوسوماتیةمحاضرات الاضطرابات -البیداغوجیة المطبوعة  ,عیسىإبراھیم تواتي
قالمة 1945ماي 

https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tTP1TdIKiqsMDJg9OJPK0rMq1JIzEmtSMxLSS0CAH_yCX0
https://www.google.com/search?q=sami+ali&sca_esv=729a2d5b976b9e39&ei=Hbjjaf2_E_2pkdUP1auBGQ&biw
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