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القلب والشرایین

 غط الدم في الجھاز الدوراني خصوصا على ارتفاع ضالسیكوسوماتیھارتكزت الابحاث
والمرض التاجي یعني اصابھ أوعیھ القلب في حد ذاتھ

ارتفاع ضغط الدم الشریاني
ي ترافق عرفنا ان الانفعالات یمكن ان تجر تغیرات عابره او دائمھ في الضغط الشریان

فع الحقیقي بعلامات اخرى من مثل الایقاع القلبي وھنا تختلف عن الضغط الشریاني المرت
ساطي للضغط ارتفاعا معزولا للرقمین الانقباضي والانبالبدایھاو الاساسي الذي یكون في 

ر خاضع وھذا الاخیالشعیریھالشریانیھالشریاني مما یوافق زیاده في توتر العضلات 
لعوامل داخلیھ او خارجیھ ھذا ما یفسر تعدد طرق البحث في ھذا المیدان



Hypertension artérielle: 
symptomatique/ essentielle

لعرضي توجد احیانا أسباب عضویة واضحة لنشأة ارتفاع ضغط الدم المسمى الثانوي او ا

اسي وفي لكن في الاغلب لا نجد اسبابا وبالتالي عندھا نتحدث عن ارتفاع ضغط دموي أس

ي مفادھا ان نفسیھ خالصھ تفسر ارتفاع ضغط الدم الشریاننشوئیھھذا الإطار جاءت نظریھ 

وعیة انقباض الأ, كل اعتداء سیكولوجي یفجر تحریر الكاتیكولامین وأمینات ضاغطة

.الدمویة الدقیقة مما ینتج عنھ زیاده في الضغط مؤقتھ



Hypertension essentielle 

 دائما فان الزیادة الضغطیة یمكن ان تصبحالسیكولوجیھالاعتدائیةأما اذا طالت الحالة

ت في یمكن ان تحدث على مده طویلھ او على مدى بعید تغیراالكلویھللاوعیھالمستمره

ریناتالشلھذه المستمرهالصغیرة من مثل التصلب او التیبس والاضطرابات الشرینات

قت دائما مع الوالنھائیھوالنتیجھمع الوقت تعطي انقباضا وعائیا دائما لشرایین الكلى 

une ischémie) انخناق(كلويھي حالة انسداد وعائي 



المصاب بارتفاع ضغط الدمالشخص 

لاالتيالنزواتبكبتیسمحجداعاليانفعاليضبطیعنيالعدائیةالدفاعیةالمیولتثبیط
ضیھتعویواندفاعاتخاملةتبعیھحالھمعكامنصراعوجودبحریھتستخرجانیمكن

لھمخضعیمناتجاهعدائیھفعلھردوداصبحتكلماخاملھلتبعیھاستسلمفكلماعدوانیھ
رادافكانواانھالاحیاناغلبفيبینتالاشخاصھؤلاءسیرهاوالحالھتاریخدراسھ

وھادئینمتزنینأصبحوابعدوفیماالبلوغقبلعدوانیین
معلذياالوعائيللجھازمستمرهاستثارهمصدرتصبحالمقھورهغیرالعدائیھالمشاعر

دائمدمضغطارتفاعیصنعانیمكنالطویلالمدىوعلىالوقت
بتاثیرتتحققانیمكنھاالمستمرالدمضغطارتفاعوقوعايالنتیجةفھذهاخرىجھةمن

يالعصبللجھازاكبرعكسیھاستجابةشكلفيیظھرالذيوراثيمسبقاستعداد
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