
السیكوسوماتیةالأمراض 
مریم وشان . تقدیم د

قسم العلوم الاجتماعیة 
جامعة أم البواقي 

2026



التنفسيالجھاز 
الربو والحساسیة

 جد في اللغة والوظیفة التنفسیة جذب انتباه العلماء منذ مده طویلھ فیوالانفعالیھالحیاه التداخل بین

ة بالانفعالعلى انحباس التنفس في وضعیھ مشحونللدلالھالشعبیة عبارات مثل انقطع نفسي العامة 

ا فقط عاد الى قبل الفترة التي اكتشفت فیھا وعرفت فیھا امراض الحساسیة اعتبر الربو مرضا عصبی

السیكوسوماتيالوجود مع مجيء الطب 

از أزمة الربو أزمھ عسر تنفس قصوى حاده عبارة عن انقباض في الشعب وھو بدوره ناجم عن افر

تي تؤثر الالكیمیائیھتفرز خلال رد فعل الحساسي ھي احدى المواد الھیستامینماده كیمیائیة تسمى 

 /الرئویةعلى انسجھ الشعب 



علقتوجودبینتوراشدینأطفالبالربوالمصابینالأفرادشخصیھحولدراساتعدة
ھددیمافكلجداخاصةھيدائماوتوجددائماتصادفالتيالسیمةھذهبأمھاتھممكبوت

لااومباشرموضوعي,رمزياوواقعيانفصال,بدیلھااوالأمعنبالانفصالیذكراو
.ربوأزمھیثیرشعوري

یھافتتوافرالتيالفترهوھيسنواتوعشرالعامینبینعادهیظھرالطفوليالربو
حساسیھالمولداتتسمىالتيالحساسیھالمثیراتعملتحفزالتيالالتھابیھالاعتداءات

الاممعالعلاقھعلىوخصوصاالمحیطعلىویتوقفمتباینالمرضتطور



 فكل تھدید بالانفصال حقیقي او رمزي عن الام یجعل الطفل عدوانیا تجاھھا وھذه
انھا عن یخاطر بفقدلانھلا یمكن ان یعبر عنھا بحریھ عن طریق صراخ او بكاء العدوانیھ

تبقى طریقھما لكنھ یمكن ان یعبر عنھا بطریقھ غیر مباشرة عن طریق أزمات الربو التي
)يصراخ وتنفس بدائ(كما في الشھر الأول من الحیاه شكلا أساسیا للتواصل مع الام 



La crise d’asthme

 لسببیة  واالشعیباتیمكن ان تعتبر أزمة الربو كعارض سببھ الاول ھو انقباض
لأزمةكل منھا على حده یمكن لوحدھا ان تثیر او تفجر اأوالنفسیةالتحسسیة 

 باتالشعیھشاشھ مخاطیة :الوراثیھاو الخلقیھنأخذ بعین الاعتبار العوامل
طھ بواساالنوبةوھي الاكثر حساسیھ في الجسم ككل ومن الممكن ان تستثار 

نین الشيء بین الاثمختلفھتركیب منبھین تحسسي ونفسي مع عتبھ حساسیھ 
الذي یفسر الشفاء عن طریق نزع التحسس او علاج نفسي 
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