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 .المدرب الریاضي

 
 
  

 
  

 مدخل إلى علم التدریب الریاضي
  

 تمھید
منذ الخمسینیات من القرن العشرین وحتى الآن والتدریب الریاضي في تقدم         

ھجاً علمیاً سلیماً ھذا المنھج مبني على إمكانیة الاستفادة من مضطرد حیث نھج ن
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والكیمیاء بأنواعھا  والمیكانیكالعلوم الطبیعیة الأساسیة كالفیزیاء والریاضیات 
المختلفة والعلوم الإنسانیة التربویة كعلم النفس والتربیة وعلم الاجتماع والعلوم 

الخ تلك العلوم والتي أثرت … … الطبیة كالتشریح ووظائف الأعضاء والصحة 
 . تأثیراً إیجابیاً ومضطرداً على تطویر أسس ونظریات التدریب الریاضي الحدیث

  

ویرجع الفضل في ذلك إلى العلماء والباحثین في مجال التدریب الریاضي من       
 "ھارا" ،من الاتحاد السوفیتي ( قدیماً ) "ماتفیف": الشرق والغرب أمثال 

من الولایات المتحدة  "ھوكسو" "مورجان"الألمانیتین ( قدیماً ) ،من  "ھولمانو"
          .الأمریكیة

وعلى ذلك أمكن الاستفادة من التطبیقات العلمیة لتلك العلوم ومدى تأثیرھا على         
أسس ونظریات التدریب الریاضي الحدیث والتي أحدثت طفرة كبیرة منذ 

لریاضیة المختلفة في المحافل الدولیة والأولیمبیة الخمسینیات والأرقام والمستویات ا
  . باستمرار والمستویات خیر شاھد على ذلكفي تطور 

 : تعریف التدریب الریاضي. 1       

یمكننا أن نعتبر التدریب الریاضي بأنھ جمیع الأحمال البدنیة أو بمعنى آخر         
لناحیة الوظیفیة أو التكوینیة كل ما یبذلھ الجسم من جھد ینتج عنھ تكیف سواء من ا

 . یؤثر بالإیجاب على الأعضاء الداخلیة للفرد فیرتفع مستواه
  

وقد تناول التدریب الریاضي بالدراسة كثیر من العلماء فقد عرفھ العالم الألماني        
بأنھ " إعداد الریاضیین للوصول إلى المستوى الریاضي العالي  Harra ھارا

الروسي فقد عرفھ بأنھ " عبارة عن إعداد الفرد  Matview فیفمات" أما  ،فالأعلى
الریاضي من الناحیة الوظیفیة والفنیة والخططیة والعقلیة والنفسیة والخلقیة عن 

 . طریق ممارسة التمرینات البدنیة
  
  العوامل المساھمة في تطور التدریب الریاضي:. 2

في عملیة التدریب الریاضي كما توجد أمور كثیرة تساھم مساھمة فعالة         
 : الشاملة نذكر منھا

  النواحي النظریة التي تمد الفرد الریاضي بمعلومات عن النقط الفنیـة
الخاصة بتنمیة وبعض النواحي  ،والخططیة وطرق وأسالیب التدریب

 . القدرات العقلیة للفرد الریاضي
  دولیة… المباریات والبطولات سواء الداخلیة أو الخارجیة ( محلیة ) . 
 مشاھدة المنافسات الریاضیة ذوى المستوى الرفیع . 
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 في اطار البحوث والملتقیات  المناقشات المتعددة والمتنوعة التي تتم
  .والمناقشات

  الإطلاع على سجلات أو نشرات أو دوریات أو كتب ذات مواضیع تتعلق
 . بعملیة التدریب

 من النواحي الخلقیة  المناخ التربوي الذي یمكن أن یؤثر على الریاضي
والتربویة والثقافیة كالمنزل والعلاقات الأسریة والمدرسة وھوایاتھ 

 .الخ… ومجموعة أصدقائھ 
  
  الفرق في التدریب الریاضي بین الماضي والحاضر: .3
نأتي الآن لنقطة ھامة تمیز التدریب الریاضي الحدیث عن التدریب الریاضي في  

وأھدافاً  لیھاا لاتحادات أھدافا لھا بعیدة تعمل للوصولالماضي وھو أنھا حالیاً تضع ا
قریبة تعمل لتحقیقھا ، ومن ھنا اھتمت الدول المتقدمة بإعداد الخطط والبرنامج 

 : وظھرت أنواع من الخطط والبرامج وھي
 . خطط تدریبیة طویلة المدى -أ         
 . خطط تدریبیة أولیمبیة –ب         
 . یبیة سنویةخطط تدر –جـ         
 . خطط تدریبیة فتریة –د         
 . خطط تدریبیة یومیة –ھـ         

 
وارتباطاً  –أما في الماضي فلم یكن ھناك تخطیطاً علمیاً للاتحادات الریاضیة         

بتخطیط التدریب الخـاص بالاتحادات أصبح من واجب المدرب أن یحقق أھداف 
أیضاً لنفسھ الخطط التدریبیة والبرامج التي تحقق  خطط الاتحاد التدریبیة وأن یضع

 . لھ أھدافھ كي یفوز لاعبوه بالبطولات
 

والخطط التدریبیة الحدیثة تجعل المدرب یحدد بالضبط وبدقة مقدار الدقائق         
التي تخص كل صفة بدنیة وكل مھارة وكل خطة لعب خلال خطة التدریب سواء 

ة ومن خلال ھذا التحدید یستطیع المدرب أن یطمئن إلى كانت سنویة أو فتریة أو یومی
 . وصول لاعبیھ إلى الأداء الأمثل المطلوب

 
ولأن عملیة التدریب الحدیث مبنیة على أسس علمیة سـلیمة أصبح الفارق بین         

التدریب القدیم والتدریب الحدیث ، ھو أن التدریب العلمي الحدیـث اعتمد على العلوم 
الطبیعیة والإنسانیة كفسیولوجیا الریاضة والبیولوجیا والتشریح الوظیفي والكیمیاء 
الحیویة والصحة والقوام والمیكانیكا الحیویة والاختبارات والمقاییس وعلم النفس 

 . الخ… والتربیة 
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ث التي أجریت في المجال الریاضي ھي القاعدة ووالبحوأصبحت ھذه العلوم         
ولم یصبح  ،في التطبیق العلمي المیداني كفئالتي ینطلق منھا المدرب النظریة ال

  .التدریب مبنیاً على خبرة اللاعبین القدامى
  
 
 :مجالات التدریب الریاضي .4

لا یقتصر التدریب الریاضي على المستویات الریاضیة العالیة " قطاع البطولة         
لمجتمع ھي في أشد الحاجة إلى بل یتعدى إلى قطاعات أخرى كثیرة في ا،" فقط 

التدریب الریاضي نتیجة كونھ عملیة تربویة لإعداد اللاعبین بدنیـاً ومھاریاً ونفسیاً 
 : یمكن حصر تلك المجالات فیما یليو ،وخلقیاً 

 . مجال الریاضة المدرسیة -        
 . مجال الریاضة الجماھیریة -        
 . مجال الریاضة العلاجیة -        
 . مجال ریاضة المعاقین -        
 . مجال ریاضة المستویات العالیة -        

  
 : عامة التدریب الریاضيال متطلباتال. 5

 تخطیط -مدرب  -لاعب  -        
 .رعایة –إمكانات  -        

أما إذا تكلمنا عن متطلبات التدریب الریاضي للمستویات العالیة كقطاع         
، فھذا یختلف إلى حد كبیر في شكل العناصر المكونة لتلك المتطلبات البطولة مثلا 

حیث أن ممارسة التدریب الریاضي بغرض تحسین النواحي البدنیة والمھاریة 
 . والفسیولوجیة بصورة عادیة یختلف عنھ بغرض إعداد الأبطال

  
 : متطلبات التدریب الریاضي للمستویات العالیة. 6

 مدرب بمواصفات خاصة -لاعب موھوب  -        
 إمكانات متطورة -تخطیط على مستوى عال  -        
 رعایة من نوع خاص -        

 
یجب أن ینتقي لاعب المستویات العالیة انتقاء خاص  :ولا : اللاعب الموھوبأ        

بدنیاً ومھاریاً وفسیولوجیاً ونفسیاً إلى جانب المواصفات الجسمیة الخاصة بنوع 
 .لممارس ، فالبطل یولد ولا یصنعالنشاط ا
ثانیا       لا یمكن أن یكون بطلا في رمي المطرقة … فلاعب كرة القدم مثلا         

إن العمل مع لاعبین ذوى مستویات متمیزة منذ نعومة  :: المدرب بمواصفات خاصة
        الصعبلامر اأظافرھم یحتاج إلى نوعیة معینة من المدربین المؤھلین لھذا 

كل مستوى تدریبي یحتاج إلى تخطیط والتدریب :  ثالثا : التخطیط على مستوى عال
  خبرة العلمیة.اللا شك إلى تخطیط على مستوى عال من بللمستویات العلیا یحتاج 
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یعتبر أولى الخطوات التنفیذیة … وبذلك فالتخطیط للمستویات الریاضیة العلیا         
بي مع توجیھ وتعدیل مساره والذي یؤثر إیجابیاً على الھامة في بناء الھیكل التدری

 .مستوى الإنجاز الریاضي بدنیاً ومھاریاً ونفسیاً 
لذا  العلیا للمستویات التدریب بمتطلبات تفي لا العادیة الإمكانات إن :إمكانات متطورةرابعا 
تحقیق مواكبت التطور في توفیر كل الشروط التي تساھم في الرقي في   یجب
  .ابالالق

لابد من توفیر كل شروط الرعایة والراحة للریاضي  :رعایة من نوع خاص خامسا
 ولاسیما رعایة الناشئین الموھوبین.

 
 : واجبات التدریب الریاضي. 7

 : تتلخص أھم الواجبات التي یجب على التدریب الریاضي تحقیقھا
  

 الواجبات التعلیمیة . 
  الواجبات التربویة . 

 
بات التعلیمیة والتربویة للتدریب الریاضي الى أربعة عملیات وتترجم أھم الواج

 : محددة تھدف كل منھا الى تحقیق واجب معین وھي
 
:یھدف الى تنمیة القدرات البدنیة كالقوة والسرعة والمطاولة الأعداد البدني  -أ

 . والرشاقة والمرونة
ركیة والقدرات : یھدف الى تعلیم المھارات الح الأعداد المھاري والخططي -ب

 . الخططیة التي یستخدمھا الریاضي أثناء المنافسات ومحاولة أتقانھا وتثبیتھا
یھدف الى أكساب الریاضي المعارف والمعلومات  الأعداد المعرفي (النظري) : -ت

 . الخاصة بالتدریب والقوانین الخاصة بالفعالیة
 .ن النواحي التربویة والنفسیةیھدف الى أعداد الفرد مالنفسي: والأعداد التربوي  -ث

ملاحظة: یجب النظر الى العملیات الأربعة على أنھا مكونات مترابطة لعملیة واحدة 
  . ھي عملیة التدریب الریاضي

 
 : المدرب الریاضي. 8
ویؤثر تأثیرا  دریبیةعملیة التالأن المدرب الریاضي كشخصیة تربویة یتولى قیادة   -

 . المتزن لشخصیة الفرد الراضيمباشرا في التطویر الشامل 
تتأسس تربیة وتعلیم الفرد الریاضي على مقدار ما یتحلى بھ المدرب الریاضي من   -

 . خصائص وسمات وقدرات ومعارف ومھارات معینة
  . یجب أن یكون المدرب نموذجا ومثالا یقتدى بھ  -
 
  : صفات المدرب الریاضي. 9
 . الصحة الجیدة  -
 .الأمانة  -
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 .المظھر حسن  -
 . القدرة على القیادة  -
  الكفائة في التدریب.  -
 . القدرة على حسن التصرف ومجابھة المشاكلــ  

 . لدیھ روح المرح  -
 . تفھم مشاكل الآخرین والمشاركة الأیجابیة  -
 .كفایة المعلومات والثقة في القدرة على تطبیقھا   -
 .الفلسفة الخاصة في الحیاة  -


