Cours 4 : L’interdisciplinarité et la pensée critique
Introduction 
Ce quatrième cours vise à approfondir la relation étroite entre l’interdisciplinarité et la pensée critique, en mettant en évidence leur rôle commun dans la déconstruction des cloisonnements du savoir et dans la formation d’un esprit réflexif capable d’appréhender la complexité du réel. Dans une société marquée par la pluralité des connaissances, l’incertitude et la multiplicité des perspectives, la formation intellectuelle et citoyenne ne peut plus se limiter à l’acquisition de compétences disciplinaires isolées. L’interdisciplinarité, en tant que posture épistémologique et pédagogique, devient ainsi un levier essentiel pour développer la pensée critique, la réflexivité et la métacognition.

1. La complexité du réel et les limites de la pensée fragmentée
L’un des points de départ de la réflexion sur l’interdisciplinarité réside dans la reconnaissance de la complexité du réel, concept central dans la pensée d’Edgar Morin (1990, 2005). Le réel, loin d’être univoque, se présente comme un tissu de relations, d’interactions et de contradictions que les approches disciplinaires traditionnelles tendent à simplifier, voire à fragmenter. La pensée fragmentée, héritée du modèle positiviste et de la spécialisation scientifique du XIXe siècle, a certes permis des avancées techniques considérables, mais elle a aussi engendré une perte de sens et une incapacité à saisir les liens entre les phénomènes humains, sociaux et naturels.
L’interdisciplinarité apparaît alors comme une réponse à la crise du savoir compartimenté, en proposant de reconnecter les champs de connaissance, d’examiner les points de convergence et de tension entre eux, et de construire une compréhension plus globale et dynamique des situations complexes. Dans cette perspective, elle n’est pas seulement une méthode d’enseignement, mais une éthique de la pensée, qui incite à reconnaître la pluralité des points de vue et la relativité des cadres d’interprétation.

2. Le rôle du langage dans la médiation interdisciplinaire
Le langage joue un rôle déterminant dans la construction de l’interdisciplinarité et dans le développement de la pensée critique. Chaque discipline dispose d’un lexique, d’une syntaxe conceptuelle et d’un régime de discours spécifiques qui structurent la manière de nommer et d’interpréter le monde. L’interdisciplinarité suppose donc une traduction conceptuelle permanente : comprendre les langages des autres disciplines, négocier des significations partagées, et créer des ponts entre des univers symboliques hétérogènes.
Ainsi, le langage devient un outil de médiation cognitive et un vecteur de décentration épistémologique. En confrontant les logiques discursives de la littérature, des sciences sociales ou des sciences expérimentales, l’apprenant apprend à analyser les présupposés et les implicites de chaque mode de pensée. Cette démarche conduit à une meilleure conscience de la construction du savoir et encourage la réflexivité métacognitive, c’est-à-dire la capacité à penser sa propre pensée et à examiner les conditions de production du savoir.

3. L’interdisciplinarité comme instrument de décentration cognitive
L’une des vertus majeures de l’interdisciplinarité réside dans sa capacité à favoriser une décentration cognitive, concept inspiré des travaux de Jean Piaget (1970) et repris dans les approches constructivistes contemporaines. Se décentrer, c’est apprendre à sortir de son propre cadre de référence pour envisager d’autres perspectives, d’autres modes de raisonnement, d’autres épistémologies.
Dans le cadre éducatif, l’interdisciplinarité invite enseignants et apprenants à dépasser les limites imposées par les disciplines pour co-construire des savoirs hybrides, issus de la confrontation de points de vue multiples. Cette démarche critique conduit à reconnaître les biais disciplinaires, à questionner les hiérarchies du savoir et à explorer les zones d’incertitude où les réponses toutes faites laissent place à la problématisation et à la créativité intellectuelle.
L’interdisciplinarité devient ainsi un instrument de formation de l’esprit critique, non pas en tant qu’accumulation de savoirs, mais en tant que posture intellectuelle fondée sur le doute, l’analyse, la comparaison et la mise en relation.

4. Études de dispositifs favorisant la pensée critique
Plusieurs dispositifs pédagogiques ont démontré l’efficacité de l’approche interdisciplinaire pour développer la pensée critique :
· Les ateliers de problématisation interdisciplinaire : les étudiants sont confrontés à des situations complexes (par exemple, les enjeux éthiques des technologies numériques, les crises environnementales ou les migrations) et doivent mobiliser plusieurs cadres disciplinaires pour les analyser.
· Les débats argumentés croisés : inspirés des méthodes de l’éducation civique et de la rhétorique, ces dispositifs favorisent la confrontation d’arguments issus de différents champs de savoir et développent la capacité à justifier, nuancer et reformuler ses positions.
· Les portfolios réflexifs interdisciplinaires : outils d’évaluation formative permettant à l’étudiant de documenter ses apprentissages, ses questionnements et ses transferts conceptuels entre disciplines.
· Les séminaires de recherche croisée : dans le supérieur, ces séminaires permettent aux étudiants et chercheurs de disciplines diverses de co-analyser un même objet d’étude (par exemple, la notion de “frontière” dans la géographie, la littérature et le droit).
Ces dispositifs traduisent concrètement le passage d’un apprentissage additif à un apprentissage intégratif, où la confrontation des savoirs devient un moteur de compréhension critique.

Conclusion
L’interdisciplinarité et la pensée critique se nourrissent mutuellement : l’une ouvre les cadres de la connaissance, l’autre interroge leurs fondements. Ensemble, elles constituent une pédagogie de la complexité, qui invite à dépasser les frontières disciplinaires pour mieux comprendre un monde pluriel et incertain.
En formant des apprenants capables de relier, de questionner et de synthétiser, l’éducation interdisciplinaire prépare à une citoyenneté éclairée et à une intelligence collective apte à affronter les défis du XXIe siècle.

