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دور الانفعــــــــــــــال

 ره عنھ دائما وبصویعبر -ھو المقصود ھنا -شتغلیالانفعالي الكبت اذا كان
بسببعضو تلف حقیقي للالى الأمر فینتھي بھ نفس الجھازعلى مستوى مفضلھ

فس الاتجاه التي تتوجھ دائما في نالفیزیولوجیھفرط او عجز بعض الاستجابات 
سیكوسوماتيوھنا نستطیع ان نتحدث عن طب 

 وقد امكن استخدام مصطلح عصاب العضوune névrose d’organe
عن نفي وجود عوامل خارجیھ للمرض تؤكد وجود عوامل بعید التصور ھذا 

... علیھداخلیھ تحافظ 



استجابة العضویة للضغط و الإجھاد      : تناذر التكیف 

تغییراتطریقعنالضغطاوللاجھادتستجیبالعضویھان»سیلايھانس«بین
عنیفانفعال,مرورحادثكمثلالمعتديالعاملكانمھمانمطیھلامتماثلةعضویھ
:مراحلثلاثفيالتكیفتناذرووصف.صراعیھوضعیھ

1التنبیھاوالتحذیر
2المقاومھ
3الإنھاك
الجھازبوساطھالكظري-النخامي-المھادتحتماالغديالھرمونيالمحوربوساطھ

الإعاشيالعصبي



: التكیف تنـــاذر Le syndrome d’adaptation 

 المكبوتاعاشیھ للانفعال استجابھھذه المعطیات لا تتوقف لدى مجرد
 اب وان كان معتدلا یثبط مؤقتا امكانیات الاكتسسیكولوجیا اعتداء الآن ان نعلم

فعھ وان ھذا التطبیق امكن رمضادهالمناعي لدى الجرذ یعني امكانیھ تكوین اجسام 
یھالانفعالعلى العوامل تاثیرھاعلى الدماغ التي نعلم المؤثرهالادویھعن طریق 

اتسیرورفي الیقظھسمحت بوضع الاھتمام حول مختلف مستویات الملاحظھوھذه 
المناعةاساسیھ مثل بیولوجیھ



الأحشائیةالنظریة القشریة 

للتكیف العضو الوحیدالمخیھالقشرهتعتبر الألمانیھالروسیھالفیزیولوجیھالمدرسھ
:طریقینوتصف 

 الإعاشيالعصبي تالاميالھیبوالطریق
 الكظريالنخامي الھیبوتالاميوالطریق
 الأحشائیھالقشریھالنظریھوتسمى
La théorie cortico-viscérale



مدرسة التحلیل النفسي                      
میدانغلشالنفسيالمظھروحدهلكنمتكاملھوحدهالفردفيفیرىالنفسيالتحلیلاما

انتطیعونسالانسانيالسلوكفيكبیردورلھاشعوریھاللاالدوافعانمعتبرااھتمامھ
البشرسلوكنفھماننستطیعوبالتاليشعوریھنجعلھا

اتصراعلدیھمانوتبینعضویھلأمراضالحاملینالافرادعلىالنظریھھذهطبقت
دائمھمستمره

الداخلمناستخراجااوتنفیسااوتفریغالاتلقلم
قطریعنالداخلیھالإعاشیھالاعضاءالامراضھذهوتخصضبطااوتحكماتلقتولا

تحتما(الھیبوتالامیھالمسالكاوالطرقبوساطةاوالمستقلةالأعصابوساطة
.داخلينفسياضطراببمناسبھ)المھادیھ



في التحلیل النفسي            السیكوسوماتيالمرض 

یھالاعاشللوظائفالتطبیقاتاوالاستثاراتاوالاستثماراتھذهاصبحتاذا
اموضوعیضرراتحذفسوفالعضونفسمستوىعلىدائماوتحدثمزمنھ

المعدیھقرحھاوالشریانيالدمضغطارتفاعمثل
تتمكنلنليالانفعاللتفریغحشائيأعاشيإلعضوالفیزیولوجیھالاستجابھھذه

والمعاشالانفعالخفضمن
راضالامببعضالمصابینللافرادالسیكولوجیھالدراسھبینتاخرىجھھمن

شعوریھاللارغباتھمظھوراماموحاجزامكتومھعدوانیھوجودالجسدیھ



 وكذا من خلال جھھھذه المفاھیم جاءت من وراء دراسات تجریبیھ من
المرضىلعدد كبیر من الفردیھالتحالیل 

 دینامیھكما سمحت ھذه الدراسات بتسجیل عدد من العوامل النفس
او بكل مرضبالمرض الخاصھ
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