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السیكوسوماتيماھیة المرض 

 ھالسیكوسوماتیوتلامذتھ درسوا عددا من الأمراض رأسھم ألكسندر على أوائل الأطباء الأمریكیین
.وتمكنوا من تعریف بروفیل لھا ولكل منھا

ھالمناعیبما فیھا الظواھر الطبیھتضم جزءا كبیرا من الامراض السیكوسوماتیھالامراض دراسھ
. المسؤولةالوحیدهلیست الأحشائیھالإعاشیھتصبح المسارات وبالنتیجھ

 سوماتيسیكومفھوم حقل سابیركل مرض مزمن طویل الامد ویقترح سیكوسوماتيیعتبر حالیا مرض
ھ والذي یقصد من ورائھ كل نشاط بحث او استكشاف لدى شخص لدیسیكوسوماتيبدلا من مرض 
مرض عضوي



و محدداتھ            السیكوسوماتيماھیة المرض 

 قع ھذا الجسم الذي یمكن ان یكون قد والجسم الحقیقي الواقعي ھو الذي یعاني في كل مرض عضوي
الفیزیائیھالمعاناهیتظاھر في لحساب استثمارات اخرى والذي نسي ,في النسیان 

 ينفسكمریض ولیسكفرد سوي الأول في المقام سیكوسوماتيیظھر الشخص المصاب بمرض

 سیرتھ لمعمقھ لدراسھوعند وضع تشخیص مرض عضوي نستطیع او یستطیع الطبیب الوقوف ھنا
للفرد المریض الخاصھوالعناصر التي طبعت الحیاه 

 دلالةاحداث ذات اھمیھ كما سمحت باستخراج خصائص او سمات ذات بایجادتسمح



 ھورھا خاص قبل ظنفسي عقلي في بعض الامراض التي تدفع بالتفكیر الى وجود معاش
 ى الأولالطفولھإلى تعود أن یمكن قدیمھخصوصا وجدت خبرات عاطفیھ وجدانیھ وانھ

حیانا أساسیةعن طریق التحلیل كانت أومستظھره منسیھ ومستخرجھ 



ور الانفعال                    د
لم یكن الدور المحدد للانفعال معروفا ومتمكنا منھ والان اصبح موضوع بحث .
 الیھ یمكن ان یؤخذ المریض في كلیتھ بعین الاعتبار ویعتقد ان عوامل انفعالسیكوسوماتيالتصور في

امراضتكون مسؤولھ عن 
 أو العنیفة القویھنعلم ان الانفعالاتles émotions violentes لھا تأثیرات و انعكاسات على

. ائعھشاو ساذجھتظاھرات انفعالیھ , والدموعالضحكات فتنتج والاعاشیھالحركیة الجسمیھالوظائف 
علاقة بالانفعال المسؤوللھا الجسمیھوشده ھذه الاستجابات 

 مكن من التعبیر فلا تتتثبط واجتماعیھ وثقافیھ بعض الانفعالات اخلاقیھنعلم ایضا انھ بسبب ممنوعات
لودي مما الودي وقرب ا: اخربذلك طریقا فتاخذللتفریغ العضلي مثل الضحك او البكاء العادیھبالطرق 

.والغثیانواضطرابات مثل التشنجات إعاشيینجر عنھ عسر عضلي توتري 



 وكذا من خلال جھھھذه المفاھیم جاءت من وراء دراسات تجریبیھ من
المرضىلعدد كبیر من الفردیھالتحالیل 

 دینامیھكما سمحت ھذه الدراسات بتسجیل عدد من العوامل النفس
او بكل مرضبالمرض الخاصھ
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