الموضوع الأول: الصحة النفسية المدرسية
مفهوم:
تعد الصحة النفسية المدرسية جزءاً أساسياً من الصحة العامة، حيث تشمل تعزيز الشعور بالرضا، الاستقرار العاطفي، والبيئة الداعمة لتعزيز الأداء الأكاديمي والاجتماعي للطلاب. تهدف المدارس من خلالها إلى تقديم الرعاية، التوجيه والإرشاد، تعزيز العلاقات الإيجابية، وحماية الطلاب من الاضطرابات النفسية، مما ينعكس إيجابياً على تطورهم الشخصي والتعليمي. 
أهمية الصحة النفسية المدرسية:
· تحسين الأداء الأكاديمي: تؤثر المشاكل النفسية سلباً على التركيز والطاقة، بينما الصحة النفسية الجيدة ترفع من التحصيل الدراسي.
· النمو الاجتماعي والعاطفي: تعليم الطلاب التوافق النفسي والاجتماعي، والاعتماد على النفس.
· بيئة آمنة ومحفزة:
 المدرسة هي المكان الثاني بعد الأسرة الذي يشكل شخصية الطفل ويوفر الدعم النفسي.
· استثمار للمستقبل: تعتبر صحة الطلاب المراهقين عنصراً أساسياً في التنمية الاجتماعية والاقتصادية. 
دور المدرسة في دعم الصحة النفسية:
· توفير التوجيه والإرشاد: تقديم الدعم الفردي للطلاب لحل مشكلاتهم.
· بيئة إيجابية: بناء علاقات إيجابية بين الطلاب والموظفين.
· التدخل المبكر: اكتشاف مشكلات الصحة النفسية والتعامل معها.
· [bookmark: _GoBack]الشراكة مع الأسرة: العمل المشترك مع أولياء الأمور. 
التحديات وعواقب الإهمال:
· تؤثر المشاكل النفسية مثل الاكتئاب والقلق على التحصيل الدراسي وقد تؤدي للتسرب المدرسي.
· يعاني 13% - 20% من الأطفال والمراهقين من اضطرابات نفسية، بينما يتلقى عدد قليل منهم المساعدة. 
لتحسين الوضع، يُنصح بتطبيق برامج تعليمية حول الوعي النفسي، وتشجيع الأنشطة الرياضية والفنية، وتوفير أدوات إرشادية للمعلمين. 

