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مفهوم:
هو فرع من علم النفس يدرس الاضطرابات النفسية، العقلية، والسلوكية دراسة تفصيلية. يهدف إلى فهم أسباب، أعراض، وتطور هذه الاضطرابات (مثل الذهان والعصاب)، وتصنيفها، وتأثيرها على توافق الفرد مع محيطه. يرتكز على ملاحظة السلوك الشاذ، تشخيصه، وتحليله علمياً. 
أهم النقاط حول مفهوم علم النفس المرضي:
· الأهداف الرئيسية: وصف الأعراض، فهم الأسباب (ديناميات الشخصية)، التشخيص، والتصنيف.
· مجالات الدراسة: يبحث في الاضطرابات الوجدانية، السلوكية، العقلية، والنفسية-الجسمية التي تعيق التكيف الاجتماعي.
· الفرق بين السواء واللا-سواء: يدرس الحدود بين السلوك السوي (الطبيعي) واللا-سوي (المرضي) بناءً على معايير اجتماعية أو إحصائية.
· التطور: يركز على مسار الاضطراب عبر الزمن (مآل المرض) وتأثير الصراعات النفسية الداخلية.
· العلاقة بالعيادة: يعد أساساً نظرياً هاماً لعلم النفس الإكلينيكي (السريري) الذي يطبق هذه المعرفة للعلاج. 
يعد هذا العلم محورياً لفهم التفاعل بين نزوات الفرد وضغوط البيئة التي قد تؤدي إلى انهيار التوازن النفسي.
مسلمات علم النفس المرضي:
تقوم مسلمات علم النفس المرضي (Psychopathology) على دراسة الاضطرابات النفسية والسلوكية بوصفها انحرافاً عن السواء، معتبرة إياها مزيجاً من عوامل بيولوجية، نفسية، وبيئية. ترتكز على مبادئ أساسية أهمها: استمرارية السلوك بين السواء والمرض، نسبية المفاهيم الاجتماعية، ودور اللاشعور والنزوات في تشكيل الصراعات الداخلية وتطور الأعراض. 
أهم مسلمات علم النفس المرضي:
· استمرارية السلوك (Continuité): لا يوجد خط فاصل مطلق بين السوي واللا سوي، بل هما طرفان لمتصل واحد؛ فالمرض هو مجرد تطور أو انحراف في السلوك العادي.
· نسبية السواء واللا سواء: المعايير الثقافية والاجتماعية تحدد ما هو مرض، فما يعتبر مرضياً في مجتمع قد يكون مقبولاً في آخر، وتتأثر بـالنوزوغرافيا (تصنيف الأمراض).
· التأثير البيئي والنفسي: الاضطرابات النفسية ناتجة عن صراع بين نزوات الفرد (اللاشعورية) ومعارضة المحيط (العوامل الاجتماعية، الأسرية، والأخلاقية).
· دور الصراعات الداخلية: المرض النفسي، خاصة العصاب، هو نتيجة آليات دفاعية ضد صراعات نفسية (غالباً أوديبية) غير محلوة.
· تعلم السلوك المرضي: منظور سلوكي يرى أن الاضطرابات مكتسبة ومتعلمة عبر الإشراط والتعزيز، وليست دائماً نتاج غريزة.
· الوحدة النفسية والسوماتية: الإنسان كائن متكامل يتأثر فيه الجسد بالنفس والعكس، حيث تساهم الصراعات في أعراض عضوية. 
تعتمد هذه المسلمات على الملاحظة الإكلينيكية، والتحليل النفسي، والمنظور السلوكي لتشخيص وتفسير الأعراض النفسية. 

