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 نظرية العزو السببي: -

زون یعس لناأن افي ل یة تتمثـــــاســــــسألمة ـــــع مســــــضو يذلا WEINERر ها فینرز روادبن أمو

ذا لة فإـــــمنفصت لى مجالاب اباـــــلأساه ذهـــــم یقسم ث، جیةرخاوخلیة ب داباـــــسألى م الهــــــفشم او نجاحه

، أو هودمجه أوته درالى قاله ـفشأو نجاحه زو یعد خلي فقرد دالفدى الط بـــــلضم أو التحكز اكرمن كا

ز كرمن كاإذا ما ، أیةـــخصـــلشالیة ـــؤولمسن اموع خاضعة لنوك لسلب اباـسون أتكذا به، ومعان لاثنیا

م لا یتحكم ثن مولا عنها ـــؤومسس لیل موالى عاه ص أداءخـــلشـــب اجي ینسرلخاط ابـــلضم أو التحكا

كلاهما ظ أو لحــوء اسأو لمهمة ابة وعــجع لصرید قــل فالفش،لمهمة ابة وعــصظ أو لحل افیها مث

 ظ.لحن احسولمهمة الة ولى سهاجع ریح لنجاوا

 

ر ثؤیأن شأنه ن مل لفشح او السببي للنجاانا زوعان ه دمفاد یدجورا تص WEINERد طرح علیه فقو

 ،لانفعالیةا تتجاباــلاسوار اعـــــلمشن اعا موانق أنا یخلزوعأن بمعنى دث، لحانا تجاه ورعیة شعوفي ن

س اـــــــلاحسر وابالفخرون عــــــیشم فهد، لجهل اخلیة مثل داموالى عم انجاحهص خاـــــلأشزو اما یعدفعن

ل جیة مثرخال موالى عابه ــــــنسد عنك لن ذمر كبدر وأللقح لنجاذا اهزى عو مما لر كبز أبالإنجا

ور لشعالى ؤدي اخلیة یدالل اموالعا لىــــــل الفشزو اعن فإل بالمقابد ،ولجیظ الحاو المهمة الة وهــــــس

ا ـجیة . كمرلخال اموالعالى ل الفشذا اهزى عو مما لر كثذات أللرام لاحتاقلة ل ،ولخجزن وابالح

ـدرة، لقالى م افلهب اـبــــــــــــــسزون أیعض لمنخفز ااـلإنجافع ان ذوي دالى ا WEINERر یــــــــــــــیش



م نجاحهب باـــــــسأتفع رلمز افع للإنجادالزو ذوو ایعن في حی، لمهمةالة وهـــــــسظ ولحالى ام نجاحهو

دا جهوا لذبح إذا لنجام ایمكنهویله دتعن یمكل عامو هد ولجهالى م الهـــــــفشب باـــــــسزون أیعدرة ولقالى ا

ت مح بثباـــتس. للعمابة وعــص/ درةلقاهما: ولثابتة ل اموالعرى ان ای WEINERب أن لى جانر. اكبأ

ثابتة. ر لغیل اموالعالى ـــل الفشح او النجازو انة في حالة عرمقا، تقبلاـــمســـل لفشح أو النجااقع وت

 ظ.لحا / دلجهاهما: و

 نظرية العجز المكتسب:  -

داث حه لأـــضرتعرار نتیجة تكرد لفب ایـــیة تصـــنه حالة نفس: اــبلمكتسز العجف ایرتعیع طتـــنس 

 رد.لفل اقبن فیها مم لتحكالقابلیة على دان ابفقـــم تقة تتســـمش

ر هظلتي تاكیة ولـــــــــــلسرات التغین اعة مولى مجمر ایــــــــــلح یشـــــــــــطنه مصا MAIERر فه مایركما ع 

 كیة.ولسلت الاستجابال اخلان علیها مطرة لسین التي لا یمكت ااوطللضغرض لتعانتیجة 

ذل بولة ولمحان اعرد لفزوف اتتجلى في عــــــــــــــب لمكتسز العجانه حالة : انلیجماـــــــــسه ـفرا عـكم 

ث حیة لحیااة في طاغـــــــــضأو لمة ؤمف قواجه بموایأو لتعلیمیة ف اقوالمافي ت للعقبارض یتعن حید لجها

ت لعقباوز اتجان من لتي تمكت الاستجاباراء الإجراد لافافعیة دافي دا یـــــــــدنیا شدلحالة تاه ذهس تعك

 ة.طلضاغأو المة ؤلمف اقوالمافي م لتحكوا

م ث، منهار لا مفرة منفرات لمثین لكائرض اما یتعدعندث یحــــــــــــب لمكتسز العجأن ایتج: وفها ركما ع 

 م.لاستسلاالح طعلیها مصق لم، وأطلاحجااو الاستجابة افي ق فیخفروب، لهاة ــــــــــــصرله فح تتا

 ز:لعجن امواع ن 3ن بین سلیجماز مید قو 

ردة بم ه للقیادادتعـــــــسض انخفاوالة ولمحادرة والمبان اعرد لفزوف افي عل یتمثوفعي: دالز العجا 1-

ف قوبالمم لتحكاعلى در قار نه غیء، وأشير لامن امر كه لا یغیوسلن بأ دلاعتقاانتیجة ل فع

 علیه.طرة لسیوا



ل خلان لنتیجة مر اعلى تغییدر بأنه قام على تعلرد لفدرة اعلى قر ثؤیز فالعج: فيرلمعز العجا

 لنتیجة(ب والسبن ابی طبرل)اكیاته ولــــــــــــــس

لى ؤدي ایور، لأمت ایارفي مجم لتحكاعلى در لقطرة وایـــــلسدان افقان لانفعالي: ز العجا 2-

على وف لخو اهم لتحكط وابــللضل قابر غیف قولمان كاإذا بمعنى  لبیةـــــنفعالیة ست اتجاباـــــسا

دة یاو وزفي نمد یزما یذا هد ویدبالتهور لشعداث والاحم المبالغة في تقییالى اافة ـــه بالإضـــنفس

 لكأبة.زن والحن واهوه بالورشع

 ت:ناومك 3 نمون یتكب لمكتسز العجوذج ابأنه نمون سربیتر یشیب: لمكتسز العجت اناومك 

 لاستجابة.والنتیجة ن اعیة بیوضولمالعلاقة أي ا ران:لاقتا 1-

 نلعملیة ماه ذهون تتكران، ولاقتذا اهص لشخاقع بها ویتر ویفسدرك ولتي یایقة طرلأي افة: رلمعا 2-

 طوات:خ 3

 لنتیجة.والاستجابة ن العلاقة بیران او ابالاقتص لشخإدراك ا-أ

 درة.لقاو اظ نه نتیجة للحأعلى ص لشخاه ریفسد قل فالفشدراك لار اتفسی-ب

یه دلون في فشله تكب لسباته هي درقد ان عتقذا افإل، لمستقبالعلاقة في ن اقع عوللتص لشخر اتفسی-ج

 ف.قولمس انفد جإذا وثانیة ل نه سیفشأقع وت

 لنتیجةب والسبن ابیران لاقتدراك اتها لإظملاحن لممكر الاثااو النتائج : أي اوكلسلا 3-

 URABANDـــ كة :لدرلماتية ذالءة الكفاا

 ن.معیوك ته على سلدرلقرد لفم ایوتق نهاأ Bandura: رىیو

علیه طوي ما تن، وتیةذالاته دراقاو مكاناته افاعلیة وى تــــــــلمسرد لفد اعتقاانها ات :  یازلافها ربینما ع -

م او لمهاف واقوالمالمعالجة ، بیةـــجیة عصولویـــیة فســـحسونفعالیة ، افیةرمع عقلیةت ماومقن م



لبیئیة ددات المحظل افي ز نجاق التحقیداث لاحافي ر لتأثیوایمیة دلاكاداف الاهت او اكلاـــلمشا

 لقائمة.ا

 ف.قوماي فیها في وب غرنتائج مق یحقذي لوك السلاداء اعلى در بانه قارد لفاقع و:تر فها جابرع

لتي الاجتماعیة افیة رلمعایة ظرلنن امت تقــشذات الءة ایة كفاظرندورا أن بانن بیتیة: ذالءة الكفاایة ظرن

ن عزا انا متمیــــــــنسإمنه ل تجعدرات لقن اعة مومجمن اــــــــلانسدى الأن یة ظرلنرض اتفتو ،هاریطوبتم قا

رات لخبن امم لتعلوایلة دبت تیجیاراتــــــــــــــسا طیطتخز، ومیرلتاعلى درة لقامنها ت، وقاولمخلن اه مرغی

ف كیدد لتي تحالمختلفة افیة رلمعل اائـــــسوبالن اــــــــــــــلانسد ایزوعلى تدرات لقاه ذهل كما تعم، لمختلفةا

ن بیل تفاعج نتاـري لبشوك الـــــلسأن اه دمفاـــــور على تصدورا یة بانظرنوم تقف؟ وقویتن یـــــرف؟ وأیتص

ت تجاباــلاسن )امـكیة فتتضولــلسل اموالع، واتجاهاته(، اتهدراقرد، لفدات ایة )معتقـخصــلشل اموالعا

مع ون یتعاملن بها موم لتي یقدوار الال )امــــــــــــتشولبیئة ل امواع، وما(ف قوفي مرد لفن اعدرة اــــــــــــلصا

 ران(.لاقون، والمعلمء، والابام امنهرد ولفا

ن تنمى من أن تیة یمكذالم افعالیتیهول حراد لأفدات امعتقأن دورا بان رىی تیة :ذالءة الكفادر امصا -

  هي:رة، وثؤساسیة مدر أمصا بعةل أرخلا

 لفعالة.داءات الأا -

 لاجتماعي.ع الإقناا -

 لانفعالیة.واجیة ولویزلفیالحالة ا  -

 لعصبیة.والحسیة وافیة رلمعوالعقلیة ف اائوظلا

 :Viauم لتعلايناميكية دية ظرن -

ه طمحیولنفسه ذ لتلمیإدراك اله في وصأینامیكي له وم دنها مفهأعلى م فعیة للتعلدالا Viauو فیرف ع

رى أن ین، ومعیدف هوغ بلل تمامه لأجإبة في واظلمواعلیه ل لإقبان وامعیط نشار ختیاابإمكانه ذي لا



ق لسیال اخد دالولتي تتادر مصاددات أو محت وناومكث ثلال خلان مون سیة تتكدرلمافعیة دالا

 في:ل تتمث، وبهر تتأثوسي درلما

ذ لتلامین امر فالكثیح، لنجااله ول لتي تخامكانیاته واته ٕدرالقرد لفم ایوبتقق لتي تتعلواته: ءكفاإدراك  -أ

ن، لامتحاق الى قلإله ــــجع فشریر لآخض البعء، واكاذلف اعــــلى ضظ أو إلحالى إ ملهـــفشون جعری

إن إدراك لا ، إلهاــــــرا شؤها مریعتبن مد جوكما یم، لتعلافعیة دالهامة لددات المحد احءات أالكفإدراك ا

د أن لابل سي بدرلمط النشااي ـــــفج مادفعیته للانرة داتثاــــــیجابا لا یكفي لاسأو إلبا ــــــته سدرالقذ لتلمیا

 ط.لنشااقیمة دراك بإ لح على تسمیةـــــطصاما و هولاهتماماته را مثیط لنشاذا اهون یك

ط لنشااهمیة ول أحذ لتلمیامه دیقذي لم الحكا Viau بحسط لنشااقیمة إن إدراك ط: لنشااقیمة إدراك  -ب

وان -ؤال لسطـرح ایدة عاذ ها لنفسه. فالتلمیطرلتي یسداف ابالأه نةرمقا ذا بهوم قذا ألما-بهرح یصم لٕٕ

ر ثؤیوف له سؤابا شافیا لسواجد یجم لن فإط، لنشااقیمة د یدتحن ضمنیة عورة بصث هنا یبحط؟ ولنشاا

ة ـیح قیمـضوتن مد علیه لابوه. زلإنجاذول لمبد الجهابالتالي على ط، ولنشااماجه في دناسلبا على ك لذ

علاقة ود جظ ولا یلاحذي لذ افالتلمیل: مثال. ستقبــلماهمیته في رـ ـ وألحاضاي ـ ـي فــسدرمط شاـ ـنأي 

 م.لتعلافي د لجهت واقولر استثماافي م لاهتمادم اعدي لمستقبلیة فانه یبامهنته وما یتعلمه ن بی

ر جة تحكمه في سیدرلرد لفو إدراك ابه هود لمقصا :طلنشار افي سیم لتحكاعلى درة لقإدراك ا-ج

مة زللات اتیجیارالاستـك ابأنه یملدرك یذي لذ افالتلمیك لذعلى ل كمثاوعلیه. رح لمقتا طلنشاانتائج و

ط. لنشاافي م لتحكن إدراك اة عالیة مـجدرى ـعلذ تلمیو هك لذلزم للاد الجهذا اكط ونشالذ التنفی

 صحیح.س لعكوا

 داء لأا – فيرلمعراط الانخا– رةلمثابا-رلاختیاالتالیة: رات اشؤلمافعیة دالل اكما تشم -
 

 


