
  الثاني السداسي:

 أساسيةاسم الوحدة: 

 العلاجات المعرفية السلوكية   اسم المادة:

 05الرصيد:

 02 المعامل:

 ساعة 45 الحجم الساعي خلال السداسي:

 د )أعمال موجهة(30سا و1د )محاضرة( + 30سا و1 الحجم الساعي الأسبوعي:

 (%60( + امتحان كتابي )%40مراقبة مستمرة ) طريقة التقييم:

  أهداف التعليم:

  ( التعرف على النماذج النظرية السلوكية المعرفية في تفسير الاضطرابات النفسية1

  ( التعرف على مراحل العملية العلاجية السلوكية المعرفية2

  ( التعرف على مختلف التقنيات العلاجية السلوكية المعرفية3

 ة المعرفية( التعرف على مختلف البروتوكولات العلاجية السلوكي4

 المعارف المسبقة المطلوبة:

 علم النفس النمو (1

 علم النفس المرضي )طفل ومراهق وراشد( (2

 علم النفس الفيزيولوجي والعصبي والعلاج بالأدوية النفسية (3

 (  المفاهيم النظرية و أنواع العلاج المعرفي السلوكي 4

 القدرات المكتسبة:

غة فهم عيادي للحالة واقتراح فرضية تشخيصية من منظور وصيا التحليل الوظيفي فيالتحكم  -

 سلوكي معرفي

  القدرة على تطبيق التقنيات تلك التي تستهدف الانفعالات والاستجابات الفسيولوجية، -

 القدرة على تطبيق التقنيات التي تستهدف إزالة التحسس وفك الاشراط وتعديل السلوك  -

 تستهدف تعديل المحتوى المعرفي الكامن وراء أي اضطرب. القدرة على تطبيق التقنيات التي -

مناسب للاضطراب أو المشكل  القدرة على اقتراح وإنجاز مخطط علاجي سلوكي معرفي -

 المطروح أمامه كممارس.

التعرف على أدوات التقييم وكيفية بناء الحالة في منظور سلوكي معرفي: وصف العرضية،  -

التشخيصية التعرف على بروتوكولات العلاج السلوكي المعرفي مع  استعمال السلالم والمقابلات

 النفسية. مختلف الاضطرابات

 محتوى المادة:

 : مراجعة مراحل العملية العلاجية السلوكية المعرفية(01المحاضرة )

 مفهوم وشبكات التحليل الوظيفي مراجعة (:02المحاضرة )

في النموذج   لة وصياغة الفرضية التشخيصيةوبناء الحا  العيادي  : التقييم(03المحاضرة )

  السلوكي المعرفي

   1: التقنيات الأساسية في العلاجات السلوكية المعرفية(04المحاضرة )

 تقنيات التهدئة وتسيير الانفعالات )الاسترخاء، الترسيخ، إدارة الغضب.... ( .1

ريب السلوكي، حل التحكم في المثير،التج، تقنيات وعلاجات الموجة السلوكية )التعرض .2

 (المشكل، تقنيات توكيد الذات،...

 2: التقنيات الأساسية في العلاجات السلوكية المعرفية(05لمحاضرة )ا

التثقيف النفسي، تقنيات إعادة البناء المعرفي: الحوار السقراطي، السهم النازل، السيناريو الأسوأ،  -

 ات التعرض المعرفي.....(، فحص الفرضيات، الاستكشاف الموجه، تقنيBECKأعمدة 



تقنيات وعلاجات الموجة الثالثة ) اليقظة الذهنية، التنشيط السلوكي، العلاج الجدلي، علاج  -

 المخططات المعرفية ...(

  : العلاج السلوكي المعرفي للمخاوف النوعية(06المحاضرة )

 للمخاوف الاجتماعيةو الحصر الاجتماعي  العلاج السلوكي ( 07المحاضرة )

 العلاج السلوكي المعرفي للاضطراب للحصر المعمم(: 08المحاضرة )

 لرهاب الأماكن المغلقة/ المفتوحة  العلاج السلوكي المعرفي  :(09لمحاضرة )ا

  العلاج المعرفي السلوكي لنوبات الذعر )الهلع( (:10المحاضرة )

  .العلاج السلوكي المعرفي لاضطراب الوسواس القهري(: 11المحاضرة )

 للاكتئاب  العلاج السلوكي المعرفي (:12لمحاضرة )ا

  النوم و الاضطرابات الجنسية  لاضطرابات  العلاجات السلوكي المعرفي(: 13المحاضرة )

  العلاج السلوكي المعرفي لاضطراب الضغط ما بعد الصدمة(: 14المحاضرة )

 امتحان )تقييم المعارف المكتسبة(. (:15المحاضرة )
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