
 السادس السداسي

 استكشافية الوحدة عنوان

 الصحة نفس علم المادة

 1 الرصيد

 1 المعامل

 :التعليم أهداف

 الصحي النفس بعلم عريفالت  - 1

 الإيجابي النفس علم دراسة أهمية - 2

 وتطبيقاته نظرياته - 3

 :المطلوبة المسبقة المعارف

 السيكوسوماتية مراضوالأ ة والخطي المزمنة اضرالأم - 1

 بالمرض مرتبطةال النفسية الإضطرابات – 2

 الايجابي النفس علم - 3

 :المكتسبة القدرات

 .وأهدافه النفس بعلم على التعريف القدرة - 1

 والعلاجية الصحية معرفة التربية- 2

 الصحي النفس لعلم الأساسية المفاهيم - 3

 والنجاح النفسية الحياة في وأهميته الإيجابي النفس علم علىالتعرف   4-

 والاجتماعية الإنسانية العلوم لميدان الوطنية البيداغوجية اللجنة

 العيادي النفس علم :الليسانس عنوان :المؤسسة

 2022 :الجامعية السنة - 2023

 المادة مفردات

 درسا/تعليمية مفردة 15:  السداسي يتضمن أن يجب

 .والجسد النفس بين العلاقة 1-

 .الصحي النفس علم تاريخية 2-

 ).معنى المرض والصحة(الصحي النفس علم إلى عام مدخل 3-

 .الصحية السلوكيات 4-

 .المرضية السلوكيات 5-

 .الصحة النفس علم في البحث طرق  – 6

 .مفاهيمي مدخل الإيجابي النفس علم 7-

 النظريات المفسرة. – 8

 الإيجابية الشخصية 9-

 الإمتثال العلاجي .  10-

 .الحياة جودة 11-

 المرض. تقبل 12-

 .النفسية المرونة -النفسية الصلابة 13-

 .العلاجيةالتربية   14-

 .)التعامل إستراتجيات( النفسية الضغوط إدارة 15-
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