
١଄૨اڤؠ׿ واૃેר׿ അ೪ۢاڤ ᆃᅞ ١ॴబاڤץ׿ ١ॴ఩ જઁاڤ ๳෴رոׂ :(4) رؓگ اႥ႐رس
١଄૨اڤؠ׿ അ೪ۢاڤ ᆃᅞ ١ॴబاڤץ׿ ١ॴ఩ જઁاڤ ๳෴رոׂ -1

ۋݯ؇ري ஼ணਵਦ ෠੼ݠد ّܝ݆ ቕረ ؜ਵلگ۰ ๤ཇڢ٭۰ ᄭᄟدو ೑಻Ⴄ၍و اৎ৊٭ఈఃد، ڢٴܭ ݿٷ۰ 2500 ሒᇿۋިا ሌᇿإ ۰ஓ୷اܳگڎ ඔ൹اܳݱ ۋݯ؇رة ߙߵۏؕ
اܳލأص و༚؇ܳٴ٭۰ ،۰ਃ಻؇૭૙৕৑ا اܳټگ؇ڣ؇ت أ؜ਵق ݆݁ اܳݱ྘ٷ٭۰ اܳټگ؇ڣ۰ وّأڎ .ඔ൹اܳފٷ ৖৑৚৑ف ሒᇼ؇݄ۏٺ৖৑ا ؇ዛᔻ؇َޙ আॻ༟ ༡؇ڣޙب ًܭ

.ሒᇃاܳٴڎ ೞ಻؇੊اࠍ আॻ༟ มฃ۱ᄳᄟوا ሒᇖීوෂا ೞ಻؇੊اࠍ ّ؞ܹص มฆܳا واܳـܝިَڰލ٭ިݿ٭۰، اܳٴިذل۰ ّأ؇ܳࡗࡲ ཯ྥٴؕ Ⴄ၍ن มฃ྘اܳݱ
আॻ༟ اࠍ੆ڰ؇ظ আॻ༟ ஼ߵணߙ ۰ਃ಻اܳٴڎ ۰ਃಸ ଫଐܳا أਵؗاض ೑಻Ⴄ၍ ۋ٭ت ،۰ਃ಻اܳٴڎ ً؇ܳټگ؇ڣ۰ ඔ൹ٷ٭྘اܳݱ ا۱ٺ݄؇م আॻ༟ ނިا۱ڎ ༥ިّڎ ،ዻዧذ ؕ݁

وا௯௫௵ٺ݄ؕ. ይዧڰݠد اఈዳዧز۰݁ ۰ਃ಻؇݄ފ੊اࠍ واይዧ٭؇ڢ۰ اܳگިة

ᇆᆪاڤؠ׿ ඒ൴༉ۢاڤ ֆ׫ڵ୦ୠଡ଼ا ᆃᅞ ١ॴబاڤץ׿ ١ॴ఩ જઁاڤ أদֈاض
ا۱৖৑ٺ݄؇م وႤ၍ن ،ᄭᄟوᄴፁዧ ሒᇼ؇݄ۏٺ৖৑ا اܳٷޙ؇م আॻ༟ اࠍ੆ڰ؇ظ ሒᇭ ً ݁ٷ๤ཡۜا ۰ஓ୷اܳگڎ ඔ൹اܳݱ ሒᇭ ۰ਃ಻اܳٴڎ ۰ਃಸ ଫଐይዧ ๴ཏ྘ཬීෂا ا୒ୖڎف Ⴄ၍ن
ًأݥ ༡ڎث ق.م)، 249 ق.م- 1123) ި૰૜ أ๤ངة ؜۳ڎ ሒᇭ واৎ৊ފٺگٴܭ. ๤ཚ؇੆اࠍ আॻ༟ ଩ଃ܋ଫଐܳا ݆݁ ଫ଒أ܋ واଫଐܳاث ๴ཚ؇ৎ৊؇ً

."ঌॻ݄اܳأ ا৙৑ݿߺࠊب و "اଫଐَ৖৑ان ް݄૭૏ ঌॻᆇᅦ أݿߺࠊب ఈః༠ل ݆݁ واܳأگܭ ྾ཏ੊اࠍ ܳٺٷ݄٭۰ ዛኗڎف ۰ਃ಻اܳٴڎ ۰ਃಸ ଫଐܳا ؜݆ ଫଃاܳٺ؞٭
ሒᇭ ا৙৑ذ۱؇ن ሌᇿإ ۰ஓ୷اܳگڎ اܳٷޙܾ إ༟؇دة ق.م) 478 - 551) ܋ިَڰިނ٭ިس و༡؇ول اܳټ؇݆݁، اܳگݠن ሒᇭ اොຶ৖৑ڎار ༡ڎث ቕ቉

܋ٺص. ༟ڎة
଩ଃ܋ଫଐܳوا ௧ௌݿ٭ఈ႙ၽܳا ๴ངراᄴᄟا اܳٺأܹࡗࡲ ሌᇿإ ا۱৖৑ٺ݄؇م ොູިل ۋ٭ت ይዧޚڰܭ، ሒᇃاܳٴڎ ً؇ࡺ࢕ࢦި اܳأٷ؇ل۰ ڢܹب اఈዳዧۋگ۰، اܳأݱިر ሒᇭ
ً وألݯ؇ ل۰، ୍ଲاܳأފ اܳـܝڰ؇ل۰ ᄴᄟ؜ܾ ۰ਃ಻اܳٴڎ ۰ਃಸ ଫଐܳا اݿٺأُ݄ܹب ا৙৑ۋ٭؇ن ًأݥ ሒᇭو واܳـܝިَڰލ٭ިݿ٭۰. اܳٴިذل۰ ଫଃٔ؊ّ ොູب اܳأگܭ، আॻ༟

.؇ዛዀڣ اܳأިاޗژ اݿྥټ؇رة و ا཯ᄴᄟྡྷ٭۰ ا৖৑ۋٺڰ؇৖৑ت ሒᇭ اܳأܹ٭؇ اৎ৊ټܭ ؜݆ ଫଃٺأٴይዧ ا৵৩ৠ؇ܳ٭۰ ۰ਃ಻اܳٴڎ اࠍ੆ݠႤ၍ت ৙৑داء
ا۱৖৑ٺ݄؇م ଩ଃڰොູ ሒᇭ ل۰ ୍ଲاܳأފ اෂීوح ปฆۋ وڣލܹب واܳݱۜ޶، ሒᇃاܳٴڎ اৎ৊ފٺިى د؜ܾ ሒᇭ ڣލܹب اܳݱ྘ٷ٭۰ اܳٺگܹ٭ڎل۰ اܳأܹ٭؇ اৎ৊ټܭ
اܳـܝڰ؇ل۰ আॻ༟ اܳݱ྘ٷ٭ިن ஼ߵணߌ ቕረو ،ሒᇚر؇੅اࠍ اܳ؞ݞو ৎ৊ިاۏ۰۳ اݿٺأڎادات ۱ٷ؇ك ّܝ݆ ڣ޺޾ اරඝ৙৑ى. اࠍ੆ݯ؇رات ሒᇭ პაႰ ۰ਃ಻اܳٴڎ ۰ਃಸ ଫଐܳ؇ً

ނ؇݁ܭ. ႟ၽ૰૖ ۰ਃ಻اܳٴڎ

അ೪ۢاڤ ᆃᅞ ᆃᄴاڤץ׿ اڤ༓۾ոط أڤܙان
ّݯ݄݆ มฃ྘اܳݱ ሒᇚఈఃواܳأ ม฀اܳޚ اଫଐܳاث أن ৖৑إ اᆙᆊීෂ޶، اܳٺأܹࡗࡲ ݿ٭؇ڢ؇ت ሒᇭ ً ૭૖٭ޚ؇ ً ا۱ٺ݄؇݁؇ َ؇ܳب ۰ਃ಻اܳٴڎ ۰ਃಸ ଫଐܳا أن ݆݁ ܾؗීෂ؇ً
(Kong-Fu) ڣި" ༇ຍިاܳـܝ" ݁ټܭ أݿ؇ܳ٭ص ޖ۳ݠت وا৖৑ݿ༠ଫଐ؇ء. ،௧ਤاܳޚٴ٭ اܳأఈఃج اܳٺڎܳ٭۹، ،༃຃๤དྷྥܳا ،྾ཏ੊اࠍ ؜݆ ݁أߺࠊ݁؇ت

اৎ৊أ؇๤ཛྷة. ڣި ༇ຍިاܳـܝ ܳأٴ۰ أݬܭ ሒሃو اৎ৊٭ఈఃدي، اࠍ੅؇݁ݴ اܳگݠن ሒᇭ
وّܹࠔࠥ .ዻዧࣕࢻ اৎ৊ٺأܹگ۰ وا۳ৎ৊؇رات اࠍ੅٭ܭ، ر܋ިب اܳފ٭ިف، اݿٺ༱ڎام ݁ټܭ ۰ਃ಻ࣖࢻ ࣁࣖرਊಱ؇ت มฃ྘اܳݱ اࠍ྘੊ݷ ۏٷިد ّܹࠔࠥ პაႰ

اܳأݠً؇ت. وڢ٭؇دة اࠍ੅٭ܭ ور܋ިب ،ܾዝཏܳوا ً؇ܳگިس اෂී݁؇ل۰ ً؇ෂීڢݧ، ً ༠؇ݬ؇ ً ّأܹ٭݄؇ اܳأܹ٭؇ اܳޚٴگ؇ت ނٴ؇ب

١଄૨اڤؠ׿ അ೪ۢاڤ ᆃᅞ ᆃᄴاڤץ׿ اڤ༓۾ոط ոᄊᄉرո۰ت
اܳگڎم. ாணة أނႤၽل ݆݁ ႟ၽوނ ً؇৙৑ڢڎام، اܳޚ؇߉ߵة ۰૰૏ීෂا ،۰༟ݱ؇رৎ৊ا ،۰ᆇᅒఈఃగጻዧ اܳگڎ݁؇ء ඔ൹ٷ٭྘اܳݱ ৎ৊݄؇رݿ۰ د৖৑فܭ ۱ٷ؇ك أن პაႰ
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١଄૨اڤؠ׿ اૃેר׿ ᆃᅞ ոֵۛמ١ ൄളوا ١ॴబاڤץ׿ ١ॴ఩ જઁاڤ -2
و݆݁ ق.م، 2000 ༟؇م ሒᇿۋިا اܳٴఈఃد ਲ਼ؗوا દઊᄳᄟا ඔ൹݁واܳگ؇د ඔ൹ݬܹ٭৙৑ا اܳފႤၽن ඔ൹ً ༇຃ਲ਼ਦ ݆݁ ۰ஓ୷اܳگڎ ا୒ୖٷڎ ݿႤၽن ّܝިنّ
ا୒ୖٷڎ ሒᇭ اܳྡྷލ؇ط أܳިان Ⴄ၍ڣ۰ আॻ༟ ૭૏٭ޚݠ ॷख़दᄴᄟوا اܳڰܹފࠕࠫ اৎ৊ٷ؇خ Ⴄ၍ن ٔگ؇ڣ٭؇ً، .ሒᇀورو৙৑ا ا৚৑ري اࠍ੊ྡྷݴ َڰݴ ݆݁ ܾዛኡأ ༃ဒݠৎ৊ا

.ሒᇃاܳٴڎ اܳྡྷލ؇ط ّأ؇رض اৎ৊أٺگڎات ۱ڍه ೑಻Ⴄ၍و وا୒ୖٷڎوݿ٭۰، اܳٴިذل۰ اܳފႤၽن ا؜ٺٷݑ ۋ٭ت ،۰ஓ୷اܳگڎ

١଄૨اڤؠ׿ اૃેר׿ ᆃᅞ ոֵۛמ١ ൄളوا ١ॴబاڤץ׿ ١ॴ఩ જઁاڤ أ֍দاض
،ዻዧذ ؕ݁ .۰ਃ಻اܳٴڎ ل۰ واࠍ੆٭ި ۰༲اܳݱ আॻ༟ اࠍ੆ڰ؇ظ ؕ݁ ਐಱأ؇رض اࠍ੆٭؇ة ሒᇭ ڣ؇۱ෑෂڎ ،ሒᇃاܳٴڎ اܳྡྷލ؇ط ّگݠ ৖৑ ا୒ୖٷڎل۰ ا཯ᄴᄟྡྷ٭۰ اܳڰܹފڰ۰

݁ټܭ: ا௯௫௵ٺ݄ؕ، ڣ٪؇ت ًأݥ আॻ༟ اڢٺ๤ཡت ًܭ ၯ၍٭؇ً، ᄭᄥ݄ዛᔻ ۰ਃ಻اܳٴڎ ۰ਃಸ ଫଐܳا ّܝ݆ ቕረ
واଫଐܳڣ٭۬. ॷख़दᄴᄟا ଫଃٺأٴይዧ اܳڰٺ٭؇ت ؜ٷڎ اෂීڢݧ •

.۰ਃ಻اܳٴڎ ܾዛኤ؇༥؇اۋٺ٭ ܳٺ؞ޚ٭۰ ࠯࠵࠾ٷިد ل۰ ୍ଲاܳأފ اਵؗ৙৑اض •
ا৖৑ۋٺڰ؇৖৑ت ً؇ب ݆݁ ا୒ୖٷިد ۋ٭؇ة د༠ܹب ۰ਃ಻اܳٴڎ ۰ਃಸ ଫଐܳا وܳـܝ݆ ۳ይዧٷިد، ا଩ଃ݄ৎ৊ة اܳފ݄؇ت ݆݁ ّܝ݆ ቕረ ل۰ ୍ଲاܳأފ اෂීوح

د཯ྡྷ٭ً؇. ๴ཏ྘ཬීෂا ا୒ୖڎف وأݬٴں اܳޚگފ٭۰، واෂීڢݱ؇ت ا཯ᄴᄟྡྷ٭۰

١଄૨اڤؠ׿ اૃેר׿ ᆃᅞ ١ॴబاڤץ׿ ا߫ࠉࠗۑոॾఢت أڤܙان ּۖ֔
๴ངިاܳޚگ اෂීڢݧ ݆݁ ༟ڎࢴࣖة ً وأܳިاَ؇ ۰ਃ಻ࣖࢻ ڢިا༟ڎ ّݯ݄݆ ا୒ୖٷڎي اଫଐܳاث أن ৖৑إ ،ሒᇃاܳٴڎ ይዧྡྷލ؇ط ا཯ᄴᄟྡྷ٭۰ اܳڰܹފڰ۰ ݁أ؇رݪ۰ رܾؗ
اܳ٭ި݁٭۰، ܾዛኤ؇ۋ٭ ݆݁ ੊ျݞء اଫଐܳڣዛዀ٭۰ ل؇ݪ؇ت ීෂا ًأݥ ؜ਵڣިا ا୒ୖٷިد أن أڣ؇دت ل۰ ا৙৑ߜߵ اܳٴۜިث (Ritualistic-dance).

݁ټܭ:
واாண৙৑وً؇ت. ا৙৑ܳأ؇ب •
اࠍ੅٭ܭ. ور܋ިب ۰ᆇᅒఈఃৎ৊ا •

۱ٷڎي. اଫଐ༠اع اܳފ٭ژ أن اৎ৊أݠوف و݆݁ واৎ৊ٴ؇رزة، ۰༡؇اܳފٴ •
واܳأگܭ. ྾ཏ੊اࠍ ل۰ ܳٺگި (Yoga) ؇༚ިاܳ٭ َޙ؇م •

اࠍ੅٭ިل. ෠ູݠ۱؇ มฆܳا واܳأݠً؇ت ೓ಱر؇௱௯௫ا ݿٴ؇ق ݁ټܭ ل۰ اܳڰၯၽܳިިر ا৙৑ݬިل ذات ل؇ݪ؇ت ීෂا •
.۰༟ݱ؇رৎ৊ا •
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