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الجزء الأول: 
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1- تعريف بطارية الاختبارات:
هي مجموعة من الاختبارات المقننة والمطبقة على مجموعة الأشخاص ولها معاييرها التي تسمح بالمقارنة وبطارية الاختبارات قد تشمل على اختبارين أو قد تكون قننت معا أو لم تقنن. 
1-1 بناء البطارية: 
هي الخطوات العلمية المتبعة في تحديد مجموعة من الاختبارات المقننة لقياس ظاهرة معينة، وتتضمن تحديد الغرض من البطارية والظاهرة المطلوب قياسها وتحليل هذه الظاهرة وتحديد وحدات الاختبار والاختيار النهائي لوحدات الاختبار مع تحديد شروطها وتعليماتها حسب المعاملات العلمية ومن تم اعدد المعايير.
عينات التقنين: هي العينات التي تؤخذ من المجتمع الأصلي، والتي لابد أن تكون ممثلة تماما لهذا المجتمع الذي أخذت منه، وذلك لأننا سنضع معايير أو مقاييس الاختبار (بعد تحويل الدرجات الخام إلى درجات معيارية أو قياسية) من واقع هذا العينات. وعند نقل اختبار ما من بيئة أو مجتمع إلى بيئة أخرى أو مجتمع مخالف، يجب إعادة تقنينه على عينات تكـون موازيـة قدر الإمكان - لعينات التقنين الأصلي تمهيدا لاشتقاق المعايير أو المقاييس الجديدة، ومن ذلك تتضح أهمية عينات التقنين، وأهمية معرفتنا لأهم الخصائص الواجب توافرها في عينة التقنين الجيدة، والتي تتلخص في النقاط التالية: 
-  يجب أن تمثل عينة التقنين المجتمع الأصلي المراد تطبيق الاختبار عليه تمثيلا صادقا من حيث الحجم والتركيب والنسب ومستوى القدرات الحركية والبدنية واللياقة البدنية العامة ولذلك يجب قدر الإمكان عمل مسح شامل للمجتمع الذي سنأخذ عينة التقنين منه، ونظرا لأنه قد تنشأ عادة بعض الصعوبات العملية تحول دون اختيار أمثل لعينات التقنين وتبعدنا عنها، لذلك أصبح من الواجب على واضـع الاختبار أن يذكر صراحة نقائص عينته وحـدود معاييره أو مقاييسه. 
- كلما كبر حجم العينة كلما زادت قيمة النتائج المستفادة منها، وهذا يتوقف على حجم المجتمع الأصلي المقصود دراسته. 
- كلما صغر حجم المجتمع المراد قياسه كلما أمكن تمثيله في العينة وكلما صدقت المعايير والمقاييس المشتقة منه 
-  طبيعة الاختبار ونوع الوظيفة المطلوب قياسها قياس مهارة حركية أو قوة أو قدرة أو سرعة أو مرونة، أو...). 
- تجمـع نتائج العينات وهي درجات خام ليس لها معنى، وتحول إلى درجات معيارية أو قياسية لها معن ومدلول إحصائي.


1-2  تعريف الاختبار: 
حسب بارو وماجي فإن " الاختبار هو مجموعة من الأسئلة أو المشكلات أو التمرينات تعطى للفرد بهدف التعرف على معارفه أو قدراته أو استعداداته أو كفاءته. 
أما هيلر فيشير إلى أن الاختبار "هو قياس مقنن وطريقة للامتحان".
 أما كرونباك يقول أن " الاختبار هو إجراء مقنن لملاحظة أو لمقارنة سلوك فردين أو أكثر و وصفه بمعاونة مقياس كمي".
1-3 أنماط اختبارات الجهد البدني: 
تطبق معظم اختبارات الجهد البدني أثناء القيام ببذل جهد بدني أو بعد الانتهاء منه، حيث يصعب قياس الجهد البدني في أثناء الراحة، لأن قياس الجهد البدني أثناء الأداء يعطي فرصا جيدة لملاحظة المختبر والتعرف على قدراته واستعداداته بطريقة علمية، مما يجعل عمليات القياس والتقويم أكثر واقعية وأكثر صدقا.
	ويمكن تصنيف الاختبارات التي تستخدم لقياس الجهد البدني في الرياضة وفقا للمتطلبات والإمكانيات اللازمة للتطبيق وانتشار الاستخدام إلى ثلاثة أنواع رئيسية هي: 
1-3-1 الاختبارات الميدانية: 
	وهي نمط شائع الاستخدام في مجال التربية البدنية والرياضة، وقد أعدت الاختبارات الميدانية لكي تطبق على مجموعات كبيرة من الأفراد مستهدفة الاقتصاد في الوقت قدر الإمكان، حيث يتم التحكم على نحو تام في بعض المتغيرات المرتبطة بعمليات القياس كالدافعية وحالة الطقس ودرجة الحرارة وطبيعة الأرض التي تجرى عليها.  
1-3-2  الاختبارات الميدانية المعملية: 
  	  هي نمط من الاختبارات يمكن أن تطبق إما وفق لشروط الاختبارات الميدانية أو شروط الاختبارات المعملية، وهي تمتاز بشكل عام بأنها تتطلب أقل من حد ممكن من الأجهزة. وإن كانت تؤدى وفقا للشروط وإجراءات تطبيق تشبه إلى حد بعيد تلك التي تتم في الاختبارات المعملية، وهي تطبق تطبيقا فرديا في الملاعب المكشوفة أو في الصالات المغلقة.

  1-3-3 الاختبارات المعملية:   
	هي نمط من الاختبارات يتطلب تطبيقها استخدام أجهزة ضخمة معقدة التركيب ومكلفة الثمن، كما يحتاج تطبيقها إلى توافر بعض الكوادر الفنية المتخصصة لتشغيل الأجهزة وحساب النتائج، ويختلف هذا النمط عن النمطين السابقين في أنه يستلزم القيام بإجراءات ضبط دقيقة لبعض المتغيرات الداخلية مثل درجة الحرارة والدافعية أثناء الأداء، تلك الإجراءات تتم فقط في أثناء الأداء وإنما قبل أداء الاختبار أيضا. فقد أظهرت الدراسات والبحوث العلمية أن نتائج الاختبارات المعملية يمكن أن تتأثر بالوجبات الغذائية والتدخين وتعاطي بعض المشروبات كالقهوة والشاي وغيرها مما يستلزم ضرورة ضبط مثل هذه المتغيرات.
	ومن أهم ما يميز الاختبارات المعملية أنها تطبق تطبيقا فرديا داخل معامل مخصصة للبحث العلمي وبها العديد من الأدوات والأجهزة العلمية المتطورة المعدة لخدمة عمليات القياس.
1-3-4 أنواع الاختبارات من حيث التقنين: 
      تستخدم في الميدان الرياضي نوعان من الاختبارات هما:
1- الاختبارات المقننة.
2-  الاختبارات غير المقننة التي يقوم بوضعها المدرب. 
1- الاختبارات المقننة:
هي الاختبارات التي يقوم بوضعها خبراء ومختصين في القياس والتقويم وهي أنواع منها:
- اختبارات القدرات (عامة، مركبة، خاصة).
- اختبارات التحصيل (التنبؤ، المرتبطة بنشاط معين).
- اختبارات الميول والشخصية والاتجاه.
وأهمية الاختبار المقنن تأتي من خلال كونه أداة بحث يراد لها المقارنة وتأثير الفروقات في مستويات القدرات بأشكالها المختلفة (البدنية والحركية، النفسية...إلخ) ومن سمات الاختبار المقنن الدرجة العالية من الدقة.  كما أن سمة التقنين للاختبار تعني:
للاختبار شروطا يطبق في ضوئها هي: 
أ) تعليمات محدودة وواضحة للتطبيق والتسجيل.
ب) له عدد من المفردات.
ج) سبق وأن طبق على عينات ممثلة للمجتمع الأصلي لغرض وضع المعايير.
د) طريقة تطبيق الاختبار تتيح الفرصة لتطبيقه مرات أخرى على أفراد آخرين.
ه) إن التقنين يتضمن تحديد المعايير أو المستويات.
و) إن للاختبار ثقل عمليات مدى توافر عوامل الصدق والثبات والموضوعية في ذلك الاختبار بحيث يصبح له القدرات على التمييز ويمكن تحديد الثقل العلمي من خلال:
· مراعاة الأسس العلمية للاختبار حيث توافر معاملات الصدق الثبات الموضوعية.
2- الاختبارات الغير المقننة:
وهي اختبارات جديدة يقوم بوضعها المدرب لغرض تحقيق الأهداف التي ينشرها المدرب ويتحدد وضع هذه الاختبارات لارتباطها بعدة أسباب منها:
1- إن الاختبارات الغير مقننة مناسبة للاستخدام في البيئة المحلية فقط. 
2- لا تسمح بتحديد نقاط القوة والضعف عند الأداء.
3- إن استخدام الاختبارات القائمة تعطي نتائج غير دقيقة.
1-4 أهداف الاختبارات:
- التعرف على الحالة التدريبية العامة باستخدام الاختبارات التي تتضمن القياسات الوظيفية لأجهزة الجسم والنفسية والقدرات البدنية والمهارية للرياضيين.
- التعرف على الحالة التدريبية الخاصة باستخدام الاختبارات التي تتضمن القياسات الوظيفية لأجهزة الجسم والقدرات البدنية للرياضيين. 
- الكشف على نقاط القوة والضعف للرياضيين من خلال إجراء بطارية الاختبارات شاملة المتعددة الجوانب.
-  التعرف على مدى التقدم في النتائج الرياضية ومتابعتها للوصول إلى المستويات العالية.
- تهدف الاختبارات إلى اكتشاف وتوجيه وانتقاء الرياضيين في مختلف التخصصات.
- وضع مستويات لمتابعة مراحل التدريب المختلفة وقياس خصائص كل مرحلة للتعديل او الاستمرار في التدريب وفقا لنتائج الاختبارات.
- تهدف الاختبارات إلى التنبؤ بمستقبل الرياضيين.
- التعرف على الحالة الصحية والحالات المرضية بالنسبة للرياضيين وتقديم العلاج المناسب.
- تساعد الاختبارات على تخطيط البرامج التدريبية السنوية. 
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