
 صبيحة صياغة الحالة

صعبة ، تتميز  او حالة وضعية" ...بانها  Smadja هافي العلاقة الزوجية حيث يعرف بأزمةمر يتعلق الأ

بالصراع و القلق، تستمر عبر الزمن و تعبر عن انقطاع نوعا ما مفاجئ في توازن و استمرارية الحياة 

 " الزوجية

كل النزوات العدوانية لدى الى فترة صعبة في حياة الزوج تتسم بإعادة تنشيط  ازمة الزوج تشير و من

طرفي الزوج و تهدد كيان الزوج و لكنها تتميز بجاني ايجابي حيث تسمح بتحقيق ما أطلق عليه 

Smadjaذلك بعمل الزوج الذي يقصد به العمل الذي يقوم به الطرفين بصورة مشتركة نحو الزوج و ك

 .الشخصية الأهدافالعمل النفسي الداخلي لكل واحد منهما و التوفيق بين اهداف الزوج و 

 :عند الزوج كمايلي الأزمةبعض مظاهر 

 .اكتشاف بعض عناصر السلوكات الخفية خلالتشويه تصور و ادراك كل طرف الى أخر من  وير تغ -

 خاصة القلق و الخوف من كارثة محدقة نفعالاتلااكذلك بحدة  الأزمةتمتاز -  

 .الانفصالو التي ينجر عنها التظلم عند طرف ثالث أو بظهور سلوكات عنيفة  الأزمةتسمح  -

 .مع بعضهما البعضالطرفان  التي جمعت الايجابية الأشياءنسيان كل -

  :ي و هيو اخرون أهم المراحل في تدخل النفس Cubilier-Goff Le هذا الصدد اقترح فريق

، الحلول التي الطرفينبين  التفاعلاتطبيعتها و طبيعة )الزوج في  الأزمةتقييم درجة او مستوى  -

 .و سيره و اقتراح التكفل النفسي المناسب زوجالى خصائص ال بالإضافة (الخ...المستعملة

 بين المعالج و الزوج العلاجيبناء العقد - .

 .عن طريق اقتراح فرضيات مناسبة الأزمةاعادة صياغة - 

يتجنب الضغط  أن عالجالمللتذكير يجب على  .للأعراضاستعمال اعادة الصياغة من اجل اعطاء معنى - .

دون  للأزمةمن اجل ايجاد حل و فقط كما يجب ان يتجنب اعطاء او اقتراح حل  الزوجمارسه عليه يالذي 

 (.بناء دينامية علائقية جديدة بين الطرفين) الزوجي تغيير للسير 
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 .و فهم علاقتهما و تفاعلهما و انفعالاتهما البعض تهما على فهم بعضهمادمساع-

 .لطرفين على تخفيض كل اشكال العنف بينهمامساعدة ا-

 .بينهما الاتصاليةرات اهتحسين الم-

 .تحسين قدرتهما على حل المشكلات التي يواجهونها-

 .تحسين المهارات الوالدية لكل طرف-

 العلاج-2

 :الى ثلاثة مواضيع رئيسية و هي صبيحة و زوجها  بين ذهه أزمة الزوجفي تطرق المعالج 

 طرفي العلاقة الزوجية انشغالات-

 الصعوبات التي يواجهها الزوج-

 .طرفي العلاقة الزوجية يتوفر عليهاالموارد التي -

 أهم تدخلات المعالج-3

 :ليو شملت ماي

 لعنف اللفظيلالتصدي 

 الظهور لما تبدأ في مؤشرات الصراع التعرف على-

 التعلم على التحكم في الصراع على مساعدتهما و التحدث عنه بهدف بينهما توقيف التفاعل -

 رأيهكل طرف لديه الفرصة للتعبير عن  -

 وجهة نظر كل طرفالمعالج ص لخي -

 لات الطرفينتوضيح مشاعر و انفعا -

 شرح و توضيح ما يجري في التفاعلات بين الطرفين  -

 تقديم نموذج مختلف للتفاعل بين الطرفين -



 مساعدة الطرفين على تحسين الأتصال 

 :عليهماالتفاعلات و الاتصال بين الطرفين يقترح  لطبيعةة المعالج ظبعد ملاح

التواصل )غير لفظية اللفظية و خاصة من الناحية لما يتحدث كل طرف الى الأخر كليةصغي ان ي-

 .(خال..البصري

 .اعادة تلخيص ما قاله الطرف الاخر قبل اخذ الكلمة و التعبير-

 .استعمال الضمير أنا في التعبير عن الاراء-

 .قصيرة رسائلاستعمال -

  .او بخيبة الأمل بالإحباطلما يشعر كل طرف  الاتهاماتاستعمال تعبير خطابي خال من  -

  حل مشكلاتهم تحسينعلى  مساعدة الطرفين

و تقييم ايجابيات و اقتراح كل الحلول الممكنة  ثمو تحليلها رف الى كل مشكلة على حدى عخلال التمن 

 .سلبيات كل حل

 . لكل طرف الانفعاليةالهشاشة  الى و الاصغاء ير و التعرفالتعب

 .ير عن مخاوفهماهر هذا خاصة في التعبو يظ

 .التعرف على طبيعة التعلق لكل طرف مع الأخر و التعبير عن العاطفة بينهما

مع الأخر و هذا ما يسمح لهما بالتعرف عن ز بنوع معين من العلاقة و التعلق طرف يتميكل  حيث ان

 .بصورة أعمق البعضبعضهما 

  ةالوالدي مهاراتالتحسين 

 نتيجة صراعهمابيرة كتأثر بصورة الذي  لؤي مع الطفل ءهما خاصةالتعامل مع ابنا فيلكل طرف  

  .حصول كل طرف على مساندة و دعم الأخرو

 

 

 


