
 "ل" الحالة 

، وهو ما 9111تعيش بمفردها منذ انسفصال عاطفي سن  . مهندس ،  سن  62تبلغ من العمر ." ل"نسة  الآ

 .مختصينقررت  حيثإثر هذا الاكتئاب، بدأت تظهر لديها اضطرابات . أدى إلى إصابتها باكتئاب

سن ،  69أخوها الأصغر، البالغ من العمر . هي البنت الكبرى في أسرة مكوّنس  من ثلاث  أبناء." ل"الآنسة  

سن ، تكُمل دراستها في الأدب بعد أن  91أختها الصغرى، وعمرها . يوشك على إنسهاء دراسته في الهندس 

ترى المريض  . ، ووالدتها أستاذةعقاريا احًاوالدها يعمل مةّ . قضت عامًا في الولايات المتحدة الأمريكي 

أن والديها يشكلان زوجين مثاليين وتتمنى أن تقلدهما، لكنها تقول إنسها ستضُطر للاختيار بين ممارس  

لتتعلم هما رغم محبتها الكبيرة لوالديها، أرادت أن تدرس بعيدًا عن. مهن  تحُبها وبين التفرغ لتربي  الأطفال

 .بعد انسفصالها العاطفي تبتعد نسوعا ماالعيش بمفردها 

 .منذ ثلاث  أشهر بةبب الاكتئاب انسفةي اطبيب ."ل"الآنسة   تابعت

، قرر –وهو زميل لها في نسفس المدرس   –، وبعد أن كانست تعيش مع شريكها منذ عامين 9111في سن  

خلال (. أخبرها بقراره عبر الهاتف وكتب رسال  إلى والديها)هذا الأخير الانسفصال عنها بشكل مفاجئ 

بدأت تعانسي من أرق في النوم، وكانست . تدهورت حالتها العام الأشهر التالي ، فقدت سبع  كيلوغرامات و

فقدت ثقتها بنفةها . تشعر بإرهاق متزايد، خاص  لأنسها كانست تهرب إلى العمل الجامعي لتخُفي معانساتها

 .وبالآخرين، وصارت ترى مةتقبلها مظلمًا ومقلقاً

لم تكن هذه . الأكلاطفي  من خلال أنسها تعُالج مشاكلها الع." ل"، أدركت الآنسة  9111في نسهاي  عام 

هذا الةلوك . الطريق  غريب  عنها، فهي تعرف أنسها تميل إلى هذا الةلوك عندما لا تكون مرتاح  نسفةياً

في تلك الفترة، كانست تشكو من آلام . ظهر أول مرة بعد إصابتها بفقدان الشهي  في سن الةابع  عشرة

نسصحتها والدتها باتباع حمي  غذائي  بمةاعدة "(. ممتلئ "انست دائمًا فقد ك)الظهر بةبب الوزن الزائد 

لكنها قررت من تلقاء نسفةها أن تخةر . كيلوغرامات فقط 2إلى  5اختصاصي  تغذي  طلبت منها أن تخةر 

يرة شديد والعواقب الجةدي  الخطحرمان  بعد، وذلك (كيلوغرامًا خلال ست  أشهر 96فقدت )أكثر بكثير 

 .أصبح الامتناع عن الأكل بالنةب  لها تحدياً شخصياً...(. دوخ ، إغماءات، تةاقط الشعر)

أمام هذه الأعراض الجةدي  الخطيرة وإلحاح المحيطين بها، بدأت تأكل أطعم  عالي  الةعرات وغني  

غذاء طبيعي حتى لا لم تكن تريد العودة إلى نسمط . ليلًا في سريرها( رغم أنسها لا تحب الحلوى)بالةكريات 

خلال عدة أشهر، عاد شهيتها للطعام ووزنسها إلى المعدل الذي . تظُهر ضعفها، خصوصًا أمام والدتها

 :إن فترة المراهق  تلك كانست وسيلتها لمقاوم  سلط  أمها." ل"وتقول الآنسة  . يناسبها

 ".بتعادكنت أثُبت ذاتي من خلال الةيطرة على جةدي، بينما أختي أثبتت نسفةها بالا"

في البداي ، كانست تتناول كميات كبيرة . إلى الإفراط في الأكل." ل"منذ انسفصالها العاطفي، عادت الآنسة  

مثل الرافيولي غير )لكن منذ عدة أشهر، أصبحت تأكل كل ما تجده في ثلاجتها . من الأطعم  التي تحُبها

غالباً ما تشتري . إلى أن تشعر بالغثيان، (بةكويت وحلويات لا تحبها كثيرًا)أو في خزائنها ( المطهو

 .لا تنهض أبدًا ليلاً للأكل. أطعم  غير مدرج  في قائم  مشترياتها، وكأنسها لا تةتطيع مقاوم  ذلك

عندما تقضي . غالباً في فترات الوحدة الشديدة أو عند مواجه  منغصات الحياة اليومي  هذه الحال تحدث 

بهذه لم يحدث أن أصيبت . ، تشعر بتحةن ولا تشعر برغب  في الأكلعدة أيام مع أصدقائها أو أسرتها

ثلاث  الحال  لعدة أيام، وقد تحدث" تنهار"تها مع العائل  أو الأصدقاء، لكن بعد نسهاي  عطل. أمام أحد الحال 

 .في الأسبوع، أحيانساً تدوم يومًا كاملًا إلى أربع 

ا دائمًا مع الناس لتجنب الوحدة، لكن كلما زاد قلقها تهضع متناقضًا، فهي تحاول قضاء عطلتجد أن هذا الو

، تشعر بحزن عميق، وتقول حالتها أثناء . بشأن وزنسها وصورتها الجةدي ، قلتّ رغبتها في رؤي  الآخرين



لماذا لا تنجح : إن الحياة غير عادل ، لأنسها ترى من حولها أشخاصًا ينجحون في كل ما يفعلونسه، وتتةاءل

وعندما تتحدث عن ذلك، يتجه . نى هو النجاح في حياتها العاطفي  مثل أصدقائها ووالديهاهي؟ أكثر ما تتم

 ".بالنةب  لي، الأكل هو وسيل  لملء الفراغ" :فكرها مباشرة نسحو الطعام

تتوقف عن الأكل عندما تشعر بألم في المعدة في المةاء أو عندما يحين موعد المحاضرات عند الثانسي  

تحاول الحفاظ على وزنسها بممارس  الرياض  بشكل مكثف . الملينات، ولا تتقيأ بعد الأكل لا تةتخدم. ظهرًا

منذ شهر، أصبحت تخاف من الصعود على الميزان لأنسها لا تريد مواجه  فكرة أنسها . صيام قاس   وإتباع

. تعد تناسبهاوتقول إن الطريق  التي تعرف بها زيادة وزنسها هي ملاحظ  أن ملابةها لم . ربما زادت وزنساً

 .ما يقلقها ليس الوزن الزائد بحد ذاته، بل فقدانسها الةيطرة على نسفةها

مرتبط بصعوب  تعاملها مع الوحدة، وهذه الفكرة بحد ذاتها تثير قلقها أكثر لأنسها لا  هاترى أن اضطراب

ترك مكانساً للخيال أو لا ت"تصف نسفةها بأنسها مثالي ، . تحتمل فكرة فقدان الةيطرة على جةدها وحياتها

 ."العفوي 

 م، أي أن مؤشر كتل  الجةم 9.21كغ، وطولها  26." ل"، كان وزن الآنسة  مقابلات العيادي في بداي  ال

(BMI)  وهو الحد الأعلى للمعدل الطبيعي65يةاوي ،. 

 الأسئلة

 :التالي  الأسئل ان تجيب على  حاولدراستك المعمق  و الهادئ  لهذه الحال  ،  بعد
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