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 : وصف *سلوب .1

وى الذي يمكن إن ,ذا +سلوب يأخذ &ع$ن "عتبار مستو�ات الصف �افة، فالتلميذ يؤدي ا��ركة من المست     

أدائھ ضمن العمل الواحد، وBناءا ع@? ذلك فالقرار الرئ:س ي8ون من قبل التلميذ حول بدء العمل والمستوى 

الذي يمكنھ البداية، وواجب المعلم ,و اتخاذ قرارات مرحلة التدرKس بضمHIا الدخول لإجراء العمل بالمستوى 

الدرس وتقو�مWا أي أن خطوات العمل UV ,ذا +سلوب  الذي Tستطيعون إجراءه بنجاح، وكذلك قرارات ما &عد

  :تتم �الآZي

 .يقوم المعلم بإعطاء الواجب &عد توضيح خطوات العمل - 

 .يضع المعلم جملة مستو�ات يراUc فHbا قابليات التلاميذ ا��ركية - 

  .يناسبھ ع@? وBمامن أداء الواجب إن �ان أدgى أو أ يؤدي التلاميذ المWارة حسب المستوى الذي يمكHIم - 

 .يؤدي التلاميذ العمل حسب إم8انياHiم البدنية وا��ركية - 

 .يقوم التلاميذ بتقو�م أنفسWم - 

 .يحث المعلم تلامذتھ ع@? تحس$ن مستوا,م - 

إن ما يم$o ,ذا +سلوب عن +ساليب السابقة الذكر أن الطالب يؤدي المWارة بمستو�ات مختلفة وnن �ل طالب      

  .راتھ وnم8اناتھ حيث يركز ,ذا +سلوب ع@? مراعاة جوانب الفروق الفردية لدى الطلابTشارك UV العمل حسب قد

 UV الوثب العاUtف
ً
  :مثلا

سم 120سم فإن أغلب الطلاب يتجاوزون ,ذا "رتفاع، أما إذا ز�د "رتفاع إt? 100إذا �ان ارتفاع العارضة      

U ,ذا +سلوب يجد المعلم ا��ل الملائم حيث يمكن وضع ثلاثة وV. فإن غالبية الطلاب لا يتجاوزون ,ذا "رتفاع

فإذا ن�� UV المستوى . ارتفاعات مختلفة يختار الطالب ما ي�ناسب مع قدراتھ مHIا ح�� يؤدي من خلالWا الوثب

الذي اختاره فإنھ يمكنھ التقدم إt? المستوى الذي يليھ أو الثبات ع@? ,ذا المستوى وBذلك يمكن أن يؤدي 

  .طلاب المWارة أك�� وقت ممكن من الدرسال

  : الذا2ي المتعدد المستو�اتب�ية أسلوب التطبيق  .2

إن دور المعلم UV ,ذا +سلوب ,م اتخاذ قرارات التخطيط أما المتعلم فيتخذ قرارات التنفيذ متضمنة قرار      

أدائھ بالإضافة إt? تقر�ر المستوى اختيار مستوى بداية ال�شاط المقدم، كما يتخذ المتعلم قرارات تخص تقو�م 

Utا��دول التا UV صورة عامة عند تحليل ,ذا +سلوب ي8ون كماBستمرار للعمل، و" UV المناسب لھ :  
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  متخذ القرار  القـرارات

  المعلم  قرارات التخطيط

  التلميذ  قرارات التنفيـذ

  التلميذ  قرارات التقو�م

 

  : 2ي المتعدد المستو�اتالذاأسلوب التطبيق أ9داف  .3

  .اش��اك جميع الطلاب UV أداء المWارة -

  .",تمام بالفروق الفردية  -

  .إتاحة الفرصة للطلاب لأداء المWارة حسب قدرHiم  -

  .إم8انية الرجوع إt? المستوى +قل صعوBة إذا لم ين�� الطالب UV المستوى الذي اختاره  -

  .ب$ن طموحھ وحقيقة أدائھمنح الطالب الفرصة أن يدرك العلاقة   -

 :مم>;ات 9ذا *سلوب .4

 .ي8ون +داء حسب إم8انيات �ل تلميذ UV الصف وBالتاUt فWو يراUc الفروق الفردية ب$ن التلاميذ -

 .��Zيع التلاميذ ع@? تقو�م أدا�Hم بأنفسWم -

 .توف$� الفرصة ��ميع التلاميذ للقيام بأدgى حد ممكن من الواجب ا��ر�ي -

 .فس مع الزميل وال���يع للعمل أك�� وBذل ا��Wد �ضاUVخلق روح التنا -

 :عيوب 9ذا *سلوب .5

 .لا Tسمح للمعلم بمراقبة جميع التلاميذ عند أدا�Hم -

 . يحتاج إt? أجWزة كث$�ة ومساحات واسعة -

 يمكن أن ي8ون غ$� مناسب للتلاميذ الذين ل:ست لد�Hم الرغبة UV تحس$ن أدا�Hم بالنظر إt? العمل "ختياري  -

 . ل8ل تلميذ

  : الذا2ي المتعدد المستو�اتأسلوب التطبيق قنوات النمو @#  .6

يتحرك النمو المWاري إt? أق��� مدى لأن الطالب ,و صاحب القرار UV التقدم نحو النمو : اOPانب الم ـــــــــــاري  �

  .المWاري 

� #QجتماR انبOPن ف8ل طالب  ,ذا +سلوب يؤدي الطالب العمل فيھ فردي ول:س لھ علاقة: ا�مع �خر

  .يتخذ قراره بنفسھ لذلك ي8ون النمو "جتماUc نحو +دgى
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� #SنفعاR انبOPشعر : اKأق��� مدى ن�يجة أن الطالب يتخذ القرارات بنفسھ و UV Utي8ون النمو "نفعا

  .بالثقة و�قل �حساس بالقلق

 : اOPانب المعر@# �
ً
 و�8ون مقارBا

ً
  .للأسلوب التبادUt يتقدم ا��انب المعرUV قليلا

  

  الرقم

  

  اسم *سلوب

  قنـــوات النمـو

اOPانب   الم اري  اOPانب 

#QجتماR  

اOPانب 

#SنفعاR  

اOPانب 

  المعر@#

  

5  

أسلوب التطبيق 

الذاZي المتعدد 

  المستو�ات

  

5  

  

2  

  

5  

  

2  

 

  : الذا2ي المتعدد المستو�اتأسلوب التطبيق متضمنات  .7

  .أة للمتعلم$ن لاك�ساب ا� ��ات والعلاقة ب$ن الطموح والواقع UV +داءالظروف المWي -

  .يمنح التلاميذ فرصة تقبل فكرة التناقض ب$ن الطموح وواقع +داء وZعلم تقر�ب المسافة بيHIما -

ما الذي يمكن أن “تقبل التلميذ ب¤�ة القيام &£�¢ء ما ل:س أك�� أو أقل من �خر�ن فمقياس التعلم ل:س  -

ما الذي يمكن أن أعملھ أنا وت8ون المناقشة خلال +داء ب$ن المتعلم ومستواه ا��قيقي “ولكن ” وم بھ �خرونيق

  .”وطموحاتھ وقدراتھ ول:س ب:نھ وB$ن �خر�ن

 :ملاحظة

أفضل جزء من الدرس يمكن ممارسة 9ذا *سلوب فيھ ال�شاط التطبيقي كما يمكن استخدامھ @# جزء      

   .التمر�نات

  : الذا2ي المتعدد المستو�اتأسلوب التطبيق خطوات تنفيذ  .8

  .تحديد المWارة وا��زء المراد تنفيذه UV الدرس مثل ال�شاط التطبيقي: أولا

المسافة و"رتفاع ومساحة : تحديد عوامل الصعوBة UV المWارة أو مستو�ات تنفيذ المWارة ومن العوامل: ثانيا

  ......عدد مرات التكرار -المرمى

وnذا قمنا بتحديد المWارة مثل التصو�ب UV كرة السلة ممكن أن Tستعمل المعلم المسافة أو "رتفاع إذا  -

 
ً
  .�ان ال��ج متحر�ا

  .وUV كرة اليد ممكن أن Tستعمل المعلم مساحة المرمى مثل ز�ادة مساحة المرمى أو تصغ$� مساحتھ -
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   .شرح +سلوب وطر�قة التنفيذ: ثالثا

  :دور الطالب والذي يتضمنوصف : راdعا

  .تجر�ب المستو�ات ا¨ تلفة ال�¢ وضعWا المعلم -أ

  .اختيار مستوى البداية UV العمل لتطبيق المWارة -ب

  .البدء UV العمل لتطبيق المWارة -ج

  .تقو�م الطالب لمستوى أدائھ حسب المعيار الذي اختاره -د

  .غ$� مناسبةيقرر الطالب إذا �انت البداية مناسبة أو  -,ـ

 ورقة المعيار -و
ً
  .يقوم الطالب ب��ªيل نتائج العمل مستخدما

  :دور المعلم: خامسا

  .�جابة ع@? أسئلة الطالب -أ

  .استمرار "تصال بالطالب -ب
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 : تو�ات

  )Ut)6 رقم 

  *سلوب المستخدم التطبيق الذا2ي

  .رمى

  

  ).1(�طة رقم 

عدد 

  التكرار

        م3

        م1×

        م60× 80

        م50×50

      

 

ليسانس ثالثةسنة                      يس                                

مع د علوم وتقنيات ال�شاطات البدنية والر�اضية                             

أسلوب التطبيق الذا2ي المتعدد المستو�اتقة معيار @# 

�ب بالوثب العاUt رقم التصو (ورقة معيار كرة يد  

*سلوب المستخدم التط    :التار�خ          :الفصل  

#Sلعا:  

مساحة المرمى -2"رتفاع   -1امل$ن UV درجة الصعوBة 

  .ة ال�¢ بدأت مHIا

  :للمحاولة ا� اطئة) ×(ة لمحاولة ال¤�يحة وعلام

تصو�ب UV ا¨�طة ال�¢ اخ��Hiا عليك الرجوع إt? ا¨�طة رقم 
  

  اghطـــــــــات

3×2سم وع@? مرمى مساحة 20 من فوق ماgع ارتفاع 

×1سم وع@? مرمى مساحة 20 من فوق ماgع ارتفاعھ 

80سم وع@? مرمى مساحة 50 من فوق ماgع ارتفاعھ 

50سم وع@? مرمى مساحة 60 من فوق ماgع ارتفاعھ 

  م2× 1 من فوق مرتبة وع@? مرمى مساحة 

   

طرائق التدريس     : محاضرات  
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نموذج عن بطاقة معيار @#  .9

      :Rسم

#Sالتصو�ب بالوثب العا

ال��نامج Tعطي لك عامل$ن UV درجة الصعوBة 

�²ل رقم ا¨�طة ال�¢ بدأت مHIا -1

للمحاولة ال¤�يحة وعلام) (ضع علامة  -2

إذا لم تن�� UV التصو�ب UV ا¨�طة ال�¢ اخ -3

التصو�ب من فوق ماgع ارتفاع  -1

التصو�ب من فوق ماgع ارتفاعھ  -2

التصو�ب من فوق ماgع ارتفاعھ  -3

التصو�ب من فوق ماgع ارتفاعھ  -4

التصو�ب من فوق مرتبة وع@? مرم -5


