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 :وصف *سلوب .1

و(عتمد ب%ية �ذا �سلوب ع!  �وامر فحسب حيث . و�و أول أسلوب من أساليب موس�ا موستون للتدر�س -

 
ً
  .يدفع المعلم طلابھ إ/  ما يراه مناسبا

  .يتخذ المعلم AB �ذا �سلوب جميع القرارات الثلاثة التخطيط والتنفيذ والتقو7م -

بالإضافة إ/  Oافة القرارات اMNاصة مثل تحديد الم�ان، �وضاع والوقت، والبداية، والFGاية، والتوقيت،  -

  .وQيقاع، والراحة

  .المعلم يلعب الدور �ساAB RST التدر�س -

  .ھ إشارة �مر من المعلمبYحيث أن أي حركة أو عمل يقوم بھ الطالب يجب أن (س -

 :.عر�ف *سلوب .2

ذلك �سلوب الذي bعرض محتواه الك!A من المادة العلمية ع!  المتعلم بصورة ^Fائية مكتملة إ/  حد ما، �و      

و7قتصر دور التلميذ ع!  تلقي واستقبال المعارف الRg (عرض أمامھ فقط، حيث يتمef �ذا �سلوب بقيام المعلم 

 . باتخاذ جميع القرارات AB ب%ية وتركيب عملية التدر�س

وpالتا/A فالمعلم ) التخطيط، التنفيذ والتقو7م(عlm اتخاذ جميع القرارات المتعلقة بمختلف مراحل الدرس بم     

�و أحد المصادر �ساسية لتنظيم المعرفة ونقلrا إ/  التلاميذ و7قوم بدور الملقن للمعلومات، بqنما التلميذ ي�ون 

 . مستقبل �ذه المعلومات دون مناقشFuا

     A/التاpا فدور المعلم �و فا وFGددة ل�ل مwxوامر ا�ع!  أساس  lmسلوب تب�ذا � AB ن المعلم والمتعلمfلعلاقة ب

وضع الrدف ودور التلميذ �و تطبيق ما ير7ده و7خططھ المعلم، دون أي مناقشة أو سؤال للوصول إ/  أ�داف 

 . محددة

 :ب�ية أسلوب التدر5س بالعرض التوضي#0 .3

والمتعلم يؤدي فقط ما يطلب منھ واN}دول التا/Q ( Aعداد، التنفيذ والتقو7م(القرارات  يتخذ المعلم جميع     

  : يبfن القرارات المتخذة AB �ذا �سلوب

  متخذ القرار  القـرارات

  المعلم  التخطيط

  المعلم  التنفيـذ

  المعلم  التقو7م
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 :أ8داف *سلوب .4

يتوصل Oل من المعلم (م والمتعلم AB �سلوب �مري ي%تج عFGا عدد من النتائج إن ~دوار اwxددة ل�ل من المعل     

، وعند قيام المعلم باتخاذ جميع القرارات المتضمنة AB بناء وتركيب �ذا )والمتعلم إ/  مجموعة معينة من ��داف

  :صل إ/  ��داف التالية�سلوب  وعندما يقوم المتعلم بالال�eام �Fذه القرارات فإنھ ن�يجة لذلك يتم التو 

 .~نتظام والتماثل -

 .~��}ام -

 .�داء التوافقي -

 .(عز7ز اwNيو7ة وال%شاط المش��ك للمجموعةنموذج اwNرOي تكرار ال -

 .الكفاءة AB استخدام الوقت -

 .~ستجابة المباشرة لأمر المعلم -

 .ةالطلاب المتمefين AB المrار  التقيد بالنموذج الذي يقدمھ المعلم أو أحد -

 .أداء جميع الطلاب AB وقت واحد -

 .مراعاة عوامل �من والسلامة -

 : تطبيق *سلوب *مري  .5

خلال حصة ال��بية البدنية AB مراحلrا الثلاثة ت�باين أدوار Oل من المعلم والمتعلم، ومن أجل تطبيق �ذا      

A!سلوب يرا�  ما ي� :  

  مرحلة التخطيط  - أ

AB مرحلة ما قبل الدرس �و التخطيط لعملية التفاعل بfن المعلم  إن الغرض من القرارات الRg تتخذ

  :القرارات ما ي!A �ذه تتضمنوالمتعلم، و 

 ..).سباحة، كرة قدم، جمباز، (حديد موضوع الدرس ت -

 .تحديد ��داف العامة للدرس وما �و Qنجاز المتوقع F^ ABاية الدرس -

 .ترقيم الوحدة التدر�سية -

- Nارة اrارةتحديد وشرح المrدف العام للمrا للتوصل إ/  الFن بأدا�fسوف يقوم المتعلم Rgاصة الM. 

 .تحديد �سلوب الذي سqتم من خلالھ التوصل إ/  ��داف -

 .تحديد Qجراءات التنظيمية وQدار7ة -

 .تنظيم الطلاب O ABان تنفيذ الدرس -

 .تنظيم �دوات -
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 .تنظيم الوقت -

  مرحلة  التنفيذ  - ب

ء من الدرس Oافة القرارات المتعلقة ب�نفيذ وتطبيق المrارات المراد تدر�سrا، ومن �ذه و7تضمن �ذا اN}ز     

القرارات م�ان تنفيذ المrارة، ترتqب تطبيق المrارات، والظروف الملائمة لبدأ تطبيق المrارة والوقت الفاصل بfن 

  ا�N ..تطبيق المrارة وأخرى 

      Rذه المرحلة ف�rساسية ل�أما العناصر A/ع!  النحو التا:  

 .توضيح أدوار Oل من المعلم والمتعلم -

 .إلقاء وشرح موضوع الدرس -

 . توضيح Qجراءات Qدار7ة والتنظيمية -

  مرحلة  التقو�م  - ت

إن القرارات الRg يتم اتخاذ�ا AB مرحلة ما �عد الدرس تتمثل AB إعطاء التغذية الراجعة حول أداء المrارة وكذا      

  .لتلميذ ودوره AB ~ل�eام بالقرارات الRg يتخذ�ا المعلمحول مستوى أداء ا

 :للأسلوب �مري عدة خصائص يمكن أن ن�Mصrا كما ي!A: خصائص *سلوب *مري  .6

 . يتعلم التلميذ أو المتعلم بالاس��جاع المباشر عن طر7ق تكرار �داء -

 . bستعمل �ذا �سلوب خاصة من طرف المعلمfن اN}دد للسيطرة ع!  الفصل -

 . bستخدم �ذا �سلوب لتعليم المrارات اwNركية عند التلاميذ المبتدئfن -

 . �ذا �سلوب لا يرا�A الفروق الفردية بfن التلاميذ -

 . يصل التلاميذ �سرعة إ/  التقدم AB �داء -

 :يمكن اwNديث عن العديد من �دوار الRg يقوم �Fا المدرس كما ي!A: دور المدرس B# *سلوب *مري  .7

 . تحديد الموضوع الدراRST الذي سوف يتم تنفيذه -

توظيف ال%شاط اwNرOي من خلال الشرح اللفظي مستعينا بنموذج سواء من قبل المدرس أو من أحد التلاميذ  -

 . الممتاز7ن يو¡  كيفية �داء وخطوات تدرج المrارة

 . تنفيذه واتخاذ قرارات التقو7مالمدرس مسؤول عن اتخاذ جميع القرارات من حيث اختيار الموضوع الدراRST و  -

المدرس مسؤول عن Qجراءات التنظيمية المستخدمة وتتمثل AB ما يجب أن ي�ون عليھ من إعداد وتنظيم  -

 . الدرس

 . تقسيم التلاميذ وفق �ش�ال التنظيمية المستخدمة AB الدرس -

 :خلال ما ي!Aيتحدد دور التلميذ AB �ذا �سلوب من  :دور التلميذ B# *سلوب *مري  .8
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 . يؤدي جميع التلاميذ نفس التمر7ن وAB وقت واحد -

 . ~ستجابة لنداء المدرس و(عليماتھ وجميع قراراتھ، والتقيد بالنموذج الذي يقدمھ المدرس أو أحد التلاميذ -

 . ~ل�eام بالوقت الذي يحدده المدرس عند تنفيذ الدرس -

 :ممIJات وعيوب *سلوب *مري  .9

  ممIJاتھ  عيوUھ

  . عدم مراعاة الفروق   الفردية-

 . لا bسا�م AB إبداع المتعلم AB ال%شاط-

 . يحد مشاركة المتعلمfن AB صنع القرارات-

  . bستخدم مع المتعلمfن الصغار AB السن -

 .bستخدم مع المبتدئfن لتعلم المrارات -

 . bستخدم AB ��شطة الصعبة AB مسار التعلم -

 

ب التقليدي الذي bستخدم عادة AB كث�f من دروس ال��بية البدنية ومما يؤخذ �ذا �سلوب �و �سلو :  ملاحظة

عليھ أنھ لا يحقق أ�داف ال��بية البدنية جميعrا وذلك لأنھ يقلل من ~�تمام بمبدأ الفروق الفردية وقدرة 

  .الطالب ع!  ~بت�ار وQنجاز والثقة بالنفس

 :قنوات النمو B# *سلوب *مري  .10

ات النمو AB أي أسلوب تو¡  مدى تقدم الطالب ونموه من الناحية المrار7ة و~جتماعية و~نفعالية إن قنو      

والمعرفية حيث أن Oل طالب يمكن أن يتحرك AB �ذه القنوات من أد�ى إ/  أق£lS مستوى AB النمو أو فيما 

   .بيFGما

  .�ى مستوى لھيقف دور الطالب عند حد التلقي وpذلك ي�ون AB أد: اYZانب الم اري  �

إن تلقي �وامر من المعلم لا يؤدي إ/  تفاعل اجتما�A وpذلك ي�ون النمو ~جتما�A : اYZانب \جتما]# �

   .AB أد�ى مستوى لھ

الطلاب لا يتقبلون �وامر �ش�ل دائم مما يؤثر ع!  مستوى الراحة النفسية  �عض: اYZانب \نفعا[# �

  .قfن فqشعرون براحة كب�fةلد¦Fم، والبعض يتقبل �وامر والتل

� #Bانب المعرYZسلوب ع!  مستوى التذكر و�و أقل مستو7ات المعرفة: ا�يركز �ذا .  
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  الرقم

  

  اسم *سلوب
  قنـــوات النمـو

  اYZانب المعرB#  اYZانب \نفعا[#  اYZانب \جتما]#  اYZانب الم اري 

  

1  

أسلوب التعليم 

 A¨بالعرض التوضي

  )�مري (

  

1  

  

1  
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