
تربويالرياضي ال البدني نشاطال/ ليسانس ثالثةسنة                      طرائق التدريس                                : محاضرات   

 

 جامعة أم البوا$#/ مع د علوم وتقنيات ال�شاطات البدنية والر�اضية                                                      قرماط نوري . د 30

 

  

  

  

  

  

  

  تدريسالأسلوب في لل: الخامسةالمحاضرة 

 .مف وم *سلوب .1

 .طبيعة أسلوب التدر.س .2

 .تطور أساليب التدر.س .3

 .المفا?يم والمصط;:ات ا89اصة بأساليب موستون  .4

 .*سس الHI تبFG علDEا نظر�ة موسBا موسAن .5

 .العناصر *ساسية K# نظر�ة موسBا موسAن .6

 .ب�ية أساليب موسBا موسAن للتدر.س .7

 .أ?مية أساليب التدر.س .8

 .دد اختيار نوع *سلوبالعوامل الHI تح .9

 .K# التدر.س) الطر�قة و*سلوب و\سA]اتيجية(بYن ) الفرق والعلاقة( .10

 .أنواع أساليب التدر.س .11

دور المعلم والطالب K# اتخاذ القرارات الثلاثة K# ب�ية أساليب موسBا موسAن لتدر.س  .12

 .الA]بية البدنية

 .لاb#قنوات النمو K# أساليب موسAن للتدر.س من منظور استق .13

 .ال يBل النظري لطيف أساليب التدر.س عن موسAن .14

  

  

  

  

 



تربويالرياضي ال البدني نشاطال/ ليسانس ثالثةسنة                      طرائق التدريس                                : محاضرات   

 

 جامعة أم البوا$#/ مع د علوم وتقنيات ال�شاطات البدنية والر�اضية                                                      قرماط نوري . د 31

 

 :مف وم *سلوب .1

�ص �� حياتھ) Style(إن مصط�� �سلوب : لغة -� . عُرف بمع0/ الطر-ق أو الن)' الذي ي#بعھ ال

 : اصطلاحا -

Lو �سلوب  أسلوب التدر9س Lو الكيفية الHI ي#ناول EFا المعلم طر-قة التدر9س أثناء قيامھ بالتدر9س، أو     

 .الذي ي#بعھ المعلم �� تنفيذ طر-قة التدر9س بصورة تمVRه عن غTRه من المعلمRن الذين Pستخدمون نفس الطر-قة

 ر-قةالرغم من استخدام_م الط ع^\ ،أسلوب التدر9س قد يختلف من معلم إ[\ آخر أن فاد من Lذا التعر-فوم

  ._انفس

�اصة بالمعلم والمفضلة لديھنماط التدر9سأسلوب التدر9س يقصد بھ مجموعة من �      dذلك أننا ية ا H0و9ع ،

قد نجد أسلوب تدر9س يختلف من معلم لآخر رغم طر-قة التدر9س المتبعة قد تgون واحدة، وLذا يدلنا ع^\ أن 

�صية للمعلمأسلوب التدر9س ��صائص الdانت طرائق التدر9س  .يرتبط ارتباطا وثيقا باl مع0/ آخر فإذاoو

 H0عp جراءاتs اEtا إجراءات خاصة ضمنية تتضمEF ا المعلم فإن �ساليب يقصدEF يقوم HIجراءات العامة الs

Hxعليp تجري �� موقف HIو مرتات، ( .العامة ال Hxحة 2017بن قس  )130، صف

ار الذي Pسلكھ المعلم �� التفاعل المتبادل ب�نھ وRoن مجموعة sجراءات والتدابTR والمس"أسلوب التدر9س Lو      

 HIتلفة ال���Tات والمعلومات والم_ارات  �Eي�EاالمتعلمRن، وعناصر الب�ئة ا�dالمعلم لإكساب طلابھ المعارف وا

حددة �� الدرس   ".و�تجاLات �� مدة زمنية م

ة التدر9س، أو Lو �سلوب الذي ي#بعھ المعلم �� الكيفية الHI ي#ناول EFا المعلم طر-ق: "و-مكن pعر-فھ بأنھ     

  ".توظيف طر-قة التدر9س بفعالية تمVRه عن غTRه من المعلمRن الذين Pستخدمون الطر-قة نفس_ا

 :طبيعة أسلوب التدر.س .2

�صية للمعلم،      ��صائص والسمات الdسبق القول أن أسلوب التدر9س يرتبط بصورة أساسية بالصفات وا

TRشP و ماLحددة لأساليب التدر9س ي�ب�� ع^\ المعلم إتباع_ا أثناء قيامھ �عملية  و إ[\ عدم وجود قواعد م

�ص�تھ وذات�تھ�طبيعة أسلوب التدر9س تظل مرLونة بالمعلم الفرد و التدر9س، وoالتا[� فإن � oات وTRالتعب

sشارات و ا�dروف،  مخارجو �غمة الصوت، و �نفعالات، و pعبTRات الوجھ، و اللغو-ة، ا�dرlات ا�dسمية، 

�صية الفردية الHI يتمEF VRا المعلم  ، والتعبTR عن القيم وغLTRا،وsيماءات�و�� تمثل �� جوLرLا الصفات ال

حدد طبيعتھ وأنماطھ   .عن غTRه من المعلمRن، ووفقا ل_ا يتمVR أسلوب التدر9س الذي Pستخدمھ وتت

�والدة ضرورة إعادة النظر �� أساليب ال     dيرى ا TRتث HIديثة ال�dذه و�خذ بالأساليب اL تدر9س التقليدية

 الدافعية والف_م و�ستقصاء �� التعلم الذاpي، و-رى الع�£¢/ وتطو-ر أساليبھ ل��صول ع^\ نتائج pعليمية

 . متقدمة، و-رى ا�dمود أن للتطو-ر دور فعال وأLمية �� تنمية الم_ارات العقلية والعمل sبدا¥�
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 :لتدر.ستطور أساليب ا .3

ظ_رت �� الست�نيات مجموعة أساليب تدر9س حديثة وما Pعرف بأساليب التدر9س لموسgا موس¦ن  وسارة      

 Spectrum ofطيف أساليب التدر9س  وقد أطلق علE³ا اسم .Muska Mosston & Sara Ashworthأشورت 

Teaching Style ، ا سلسلة من أساليب التدر9س المرتبطة ببعض_اE»ذه �ساليب بمع0/ أL البعض، وقد طبقت

  .بتوسع �� مجال ال¦Tبية البدنية والر-اضية، ومنذ ذلك الوقت Pعمل EFا المدرسون بنجاح

  :وpعتمد النظر-ة ب¿ساطة ع^\ أساسRن Lما     

  .العلاقة بRن المعلم والمتعلم -أ

  . اتخاذ القرارات -ب

حقق بتقديم مجموعة من أسالي 1981موستون ولقد قام       ب التعلم الذاpي لتعليم الم_ارات ا�dركية والHI ت

العديد من �Lداف ال¦Tبو-ة، حيث توفر الفرص لgي يتعلم lل متعلم حسب قدراتھ وÁمgاناتھ واستعداداتھ 

وoالسرعة المناسبة لھ، ولعل Lذه �ساليب قد pس_م إ[\ درجة مرضية �� pعو-د المتعلم ع^\ نفسھ من ج_ة 

ت التعلم الذايت من ج_ة أخرى، كما ا«Eا تقلل من اعتماده ع^\ المعلم ولكن لا pستغH0 عنھ lلية، واك#سابھ م_ارا

باعتباره أحد مصادر المعرفة ول�س المصدر الوحيد ل_ا كما Lو ا�dال �� الطر-قة التقليدية، ومن ثم فإن المتعلم 

حيط �عملية التعلم ينطلق إ[\ مصادر جديدة ومتعددة للمعرفة، وترتبط أLمية lل أسلوب ب الظروف الHI ت

، و-و�Ä أن "م lل الظروفواحد يناسب جميع المتعلمRن و-لاء أنھ لا يوجد أسلوب" موستون حيث يذكر 

أساليب التعلم الذاpي الHI يق¦Tح_ا pعمل ع^\ تزو-د المعلم باختيارات متعددة لسلوك التدر9س لgي يختار مEtا 

  .بيعة المادة وsمgانات المتوفرة�سلوب الذي يناسب سلوك المتعلم وط

لتدر9س ال¦Tبية الر-اضية �� عبارة عن نظر-ة �� العلاقات بRن المعلم والمتعلم  موستون إن مجموعة أساليب      

والواجبات الHI يقومون EFا وتأثLTRا ع^\ تطور المتعلم، ع^\ اعتبار أن عملية التدر9س عبارة عن سلسلة مستمرة 

 HIساعد المتعلم ع^\ التطور بوصفھ فردا أو من العلاقات الp ذه العلاقاتL ن المعلم والمتعلم، وأنRت�شأ ب

مشارlا �� �شاط أو فعالية و-متلك مستوى معينا من الم_ارة �� ��شطة البدنية، وع^\ Lذه الفلسفة قامت 

  .للتدر9سموستون أساليب 

  

 

 :المفا?يم والمصط;:ات ا89اصة بأساليب موستون  .4

 .Lو سلسلة من اتخاذ القرارات فgل �شاط تدرL H¢£9و ن#يجة قرار يتخذ مسبقا :.سسلوك التدر  •
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pعلمية، - القرارات الHI يجب أن تتخذ �� أي فقرة pعليمية: lل أسلوب لھ ب�ية pشتمل ع^\: ب�ية *سلوب •

 :وتخص �Lداف، موضوع الدرس، و��شطة، وتنظم Lذه القرارات �� ثلاث مجموعات

 .و�� قرارات تتخذ قبل مواج_ة الطالب ):Pre-Impact(قرارات التخطيط  -

 .و�� قرارات تتخذ أثناء التطبيق ):Impact(قرارات التنفيذ  -

و�� قرارات تتخذ بال�سبة لتقو-م �داء وتقديم التغذية الراجعة ): Post-Impact(قرارات التقو�م  -

 .المناسبة للمتعلم

 .يتخذ قرارات من أد�ى إ[\ أقÉ¢/ حد �� ب�ية �سلوب lل من المعلم والمتعلم يمكن أن :متخذ القرار .5

 :*سس الHI تبFG علDEا نظر�ة موسBا موسAن

حدث بRن ثلاثة عناصر أساسية �   .العملية التعليمية �� عبارة عن علاقة ت

  )الموضوع(ال_دف  -ج    المتعلم  -ب      المعلم -أ            

  .ج أكTË إيجابية للعناصر الثلاثlلما lانت العلاقة إيجابية lلما lان النات �

  :تتgون العملية التعليمية من ثلاث مراحل �� �

  ).ما قبل التأثTR" (التخطيط"مرحلة sعداد  -أ

  ).التأثTR" (التنفيذ"مرحلة المواج_ة  -ب

  ).ما �عد التأثTR(مرحلة التقو-م  -ج

  .المعلم يقوم بالتدر9س ولا Pستطيع إجبار الطالب ع^\ التعلم �

أي بمع0/ أن المعلم Lو الذي يتخذ lل . لعلاقة المتبادلة بRن المعلم والمتعلم تب0/ ع^\ قرارات ذاتية لgل مEtماا �

  .وكذلك المتعلم Lو من يتخذ قراراتھ بالتعلم من عدمھ.. القرارات الHI تتعلق بالتدر9س

بيد % 100سلوب �ول ب�سبة �سبة القرارات بRن المعلم والمتعلم تتفاوت من أسلوب لآخر حيث تبدو �� �  �

صفر، ) 0(، أما �� �سلوب العاشر فتgون �سبة القرارات بيد المعلم )0(المعلم، ب�نما تgون عند المتعلم صفر 

  .%100ب�نما تgون لدى المتعلم 

 :العناصر *ساسية K# نظر�ة موسBا موستون  .6

  .pشgل �ساليب سلسلة متصلة مرتبطة ببعض_ا البعض �

  .للتدر9س لھ ب�ية ووظيفة ومgانة �� سلسلة �ساليبlل أسلوب  �

حقيق أLداف معينة �� مجال ال¦Tبية البدنية �   .lل أسلوب يؤدي إ[\ ت

  .lل أسلوب لھ دور خاص �� نمو الطالب من الناحية الم_ار-ة و�جتماعية و�نفعالية والمعرفية �

حدد دور المعلم والطالب و-ختلف ذلك �� من أسلو  �   .ب لآخرlل أسلوب ي
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  .جميع أساليب موسgا موستون م#ساو-ة �� قيمEÏا ولا يوجد أسلوب أفضل من Îخر �

 :ب�ية أساليب موسBا موستون للتدر.س .7

لgل أسلوب من Lذه �ساليب ب�ية رئ�سية تتgون عادة من مجموعة من القرارات الp HIشمل المراحل الثلاث      

حيث تتخذ قرارات التخطيط  ) التأثTR(قبل تنفيذ الدروس ب�نما تتخذ قرارات التنفيذ ) التأثTR ما قبل(للدرس ب

الHI تختص بتقو-م �داء وتقديم التغذية الراجعة أثناء ) ما �عد التأثTR(أثناء أداء العمل، وتgون قرارات التقو-م 

  .العمل و�عد �نEÏاء منھ

 :أ?مية أساليب التدر.س .8

المن)' �ساسية، ذلك أن �Lداف التعليمية وا��توى الذي يختاره pعت�T أساليب التدر9س من مgونات      

 .ا��تصون �� المناÐ' لا يمكن تقو-م_ا إلا بواسطة المعلم و�ساليب الHI ي#بع_ا �� تدر9سھ

لذلك يمكن اعتبار أن التدر9س بمثابة Lمزة وصل بRن المتعلم ومgونات المن)'، و�سلوب EFذا الشgل يتضمن      

حيث يجعل Lذه ) الملعب(واقف التعليمية الHI تتم داخل الفصل الم والHI ينظم_ا المعلم، والطر-قة الHI ي#بع_ا ب

   .المواقف فعّالة ومثمرة �� نفس الوقت

 

 

 

 

  

 

 

 :العوامل الHI تحدد اختيار نوع *سلوب .9

�صية �� .خصائص �ستاذ ال

 .الب�ية النفسية بgل جوانEÒا �

 .ابقة �� مجال تخصصھخ�Tاتھ الس �

حكمھ فE³ا �  .م_اراتھ التدر9سية ومدى ت

 .معرفتھ بالأساس النظري لطرق وأساليب التدر9س ا��تلفة �

  .نوع المتعلمRن وخصائص_م �

  :وpعتمد أساليب التدر9س �� ال¦Tبية البدنية والر-اضية ع^\ أر�عة متغTRات رئ�سية      

 �Lداف

 عناصر المن)'

 ��شطة وطرائق التدر9س

 ا��توى  التقو-م وأساليبھ
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 .قابلية المتعلم -

 ).دات الزمنيةعدد الوح(طول وقت التعلم  -

 .نوع الفعالية أو الم_ارة ا��تارة وملاءمEÏا للطلبة -

 . sمgانات المتوفرة -

 :K# التدر.س) و\سA]اتيجية الطر�قة و*سلوب(بYن  )والعلاقة الفرق ( .10

  إسA]اتيجية التدر.س

�طوات المتتا�عة يمكن للمعلم : "عرفت إس¦Tاتيجية التدر9س بأ«Eا     dحو-ل_مجموعة متجا�سة من ا ا إ[\ ت

م طبيعة المعلم والمتعلم والمقرر الدراH¢Ô وظروف الموقف التعليHx وsمgانيات طرائق وم_ارات تدر9سية تلاء

حددة مسبقا حقيق Lدف أو أLداف م   ". المتاحة لت

مجموعة من القرارات الم_مة الHI يؤد�Eا المعلم �� تنظيم الوقت الصفي، وÁدارتھ "وعرّفت أيضا بأ«Eا      

   ".عالية عاليةبف

  الفرق بYن \سA]اتيجية والطر�قة

  :Lناك فروق بRن sس¦Tاتيجية والطر-قة �� التدر9س يمكن إجمال_ا بالآpي     

sس¦Tاتيجية خطة تتضمن �Lداف والطرائق و�ساليب والتقنيات وsجراءات الHI يقوم EFا  .1

حددة، ب�نما الطر  حقيق أLداف pعليمية م -قة pعs H0جراءات والكيفيات الHI المدرس من أجل ت

حتوى مادة التعلم إ[\ المتعلم  .يقوم EFا المدرس لنقل م

sس¦Tاتيجية تتضمن lل مواقف العملية التعليمية من أLداف ووسائل وتقنيات وتقو-م نتائج  .2

 .العملية التعليمية، ب�نما الطر-قة تتضمن خطوات م�سقة م¦Tابطة تتصل بطبيعة المادة وpعليم_ا

sس¦Tاتيجية تتضمن الطر-قة وsجراءات وlل ما Pشgل عملية التدر9س، ب�نما الطر-قة  لا تتضمن  .3

  .إلا مgونا من مgونات sس¦Tاتيجية

  لفرق بYن الطر�قة و*سلوب K# التدر.سا

ا أسلوب pعت�T الطر-قة وسيلة sيصال الP HIستخدم_ا المعلم من أجل إيصال أLداف الدرس إ[\ طلابھ، أمّ       

التدر9س ف_و الكيفية الHI ي#ناول EFا المعلم الطر-قة حيث أن الطر-قة أشمل من �سلوب ول_ا خصائص 

        .مختلفة

  

حديد �عض الفروق بRن المف_ومRن بما يأpيو         :-مكن ت



تربويالرياضي ال البدني نشاطال/ ليسانس ثالثةسنة                      طرائق التدريس                                : محاضرات   

 

 جامعة أم البوا$#/ مع د علوم وتقنيات ال�شاطات البدنية والر�اضية                                                      قرماط نوري . د 36

 

معلم إن الطر-قة أشمل من �سلوب، ول_ا مواصفاEÕا وخطواEÕا ا��ددة الHI يمكن أن يؤد�Eا أكTË من  .1

�طوات نفس_ا ب�نما �سلوب خاص بالمعلم، وLو يختلف من معلم إ[\ آخرdبا. 

إن �سلوب جزء من الطر-قة و-مكن أن يgون لgل خطوة من خطوات الطر-قة أكTË من أسلوب يختلف  .2

  .بھ المدرسون مع �عض_م

  العلاقة بYن \سA]اتيجية والطر�قة و*سلوب K# التدر.س

حديده حول مفاLيم sس¦Tاتيجية والطر-قة و�سلوب �� التدر9س يمكن وصف العلاقة بRن �� ضوء ما تم ت     

  :Lذه المفاLيم بالآpي

1.  Hxحكم الموقف التعلي إن sس¦Tاتيجية أشمل من الطر-قة وتضم الطر-قة وأساليEÒا وجميع المتغTRات الHI ت

 .وتؤثر �� نتائجھ

حتوى sس¦Tاتيجية و�� .2  .أضيق مEtا وأشمل من �سلوب إن الطر-قة تقع ضمن م

إن �سلوب نمط سلوlي إجراÖي Pستخدمھ المدرس لتوظيف الطر-قة بصورة تجعل_ا أكTË فعالية و-قع  .3

�صية للمعلم��صائص الdحدد با حتوى الطر-قة و-ت   .�سلوب ضمن م

 :أنواع أساليب التدر.س .11

ھ ذلك النوع من أساليب التدر9س الذي Pعرف أسلوب التدر9س المباشر  بأن:  أساليب التدر.س  المباشرة  - أ

�اصة(يتgون من آراء وأفgار المعلم الذاتية dو يقوم بتوجيھ عمل التلميذ و ) اLذا �سلوب  دقنوL سلوكھ، و9عد

HIمن �ساليب ال H¢Ôز استخدام المعلم للسلطة داخل الفصل الدراTت�.  

��Tات والم_ارات التعليمية الHI يرى Lو أ«Eا Pس×\ إ[\ تزو-د احيث نجد أن المعلم �� Lذا �سلوب      dن باRلمتعلم

حصيل_م وفق حددة Pلا  امناسبة، كما يقوم بتقو-م مستو-ات ت  سEÏدف مEtا التعرف ع^\ مدى تذكرختبارات م

   ...للمعلومات الHI قدم_ا ل_م التلاميذ

  

          �سلوب �مري 

  HØ-سلوب التدر�        

      �سلوب التباد[�    

    لوب التطبيق الذاpيأس      

أسلوب التطبيق الذاpي المتعدد     

  المستو-ات

  حزمة *ساليب المباشرة

مع  التلاميذتصاص آراء وأفgار Pعرف بأنھ �سلوب الذي يتمثل �� ام: المباشرة غY] أساليب التدر.س  - ب

��يع pمLمن قبل المعلم لإشراك_م �� العملية التعليمية وكذلك �� قبول مشاعر �Äذا �سلوب أما  .واL �� فإن
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حاول تمثيل_ا التلاميذإ[\ التعرف ع^\ آراء ومشكلات Pس×\ المعلم  إ[\ المشاركة �� دراسة التلاميذ ثم يدعو  ،و-

  ...Lذه Îراء والمشكلات ووضع ا�dلول المناسبة ل_ا

    أسلوب �ك#شاف الموجھ

  أسلوب �ك#شاف الم#شعب  

  

  حزمة أساليب �ك{شاف

 :يب موسAن لتدر.س الA]بية البدنيةعلم والطـالب K# اتخـاذ القـرارات الثلاثة K# ب�ية أسالدور الم .12
 

   مجموعة القرارات الثلاثة

 اسم *سلوب

  

 الرقم

 التخطيط
 التقو�م التنفيذ

 المعلم
 1 )*مري (أسلوب التعليم بالعرض التوضي�#  المعلم المعلم

 المعلم
 2 )التدر��H(ق بتوجيھ المعلم أسلوب التطبي المعلم الطالب

 المعلم
 3 )التبادb#(أسلوب التطبيق بتوجيھ *قران  الطالب الملاحظ الطالب المؤدي

 المعلم
 4 أسلوب التطبيق الذا�ي الطالب الطالب

 المعلم
 5 أسلوب التطبيق الذا�ي متعدد المستو�ات الطالب الطالب

 المعلم
 6 ب �ك{شاف الموجھأسلو  الطالب -المعلم الطالب -المعلم

 المعلم
 7 الم{شعب�ك{شاف أسلوب  المعلم -الطالب المعلم -الطالب

  

  

  

  

 

13. #bن للتدر.س من منظور استقلاAأساليب موس #K قنوات النمو: 
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    قنوات النمو
  

  اسم *سلوب

  
  

ا�9انب  الرقم

  الم اري 

ا�9انب 

  �جتما�#

ا�9انب 

#bنفعا�  

ا�9انب 

#Kالمعر  

  1  )*مري (أسلوب التعليم بالعرض التوضي�#   1  1  1  1

  2  )التدر��H(أسلوب التطبيق بتوجيھ المعلم   1  2  2  1

  3  )التبادb#(أسلوب التطبيق بتوجيھ *قران   2  3  3  2

  4  أسلوب التطبيق الذا�ي  2  4  2  2

  5  أسلوب التطبيق الذا�ي متعدد المستو�ات  2  5  2  5

  6  أسلوب �ك{شاف الموجھ  7  6  2  2

  7  الم{شعب�ك{شاف أسلوب   7  7  7أو  2  7
  

  ا9:د *ق��F         10  - 9  - 8  -  7 - 6  - 5  -  4  -  3  - 2  - 1         ا9:د *د�ى

  :ال يBل النظري لطيف أساليب التدر.س عند موسAن .14

  
  


