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 الرياضة: -1
قد رياضة، وبهذا فلل ممارسةالإنسان  الذي يقوم بهالمنظم النشاط البدني  عتبر كل شكل من أشكالي

تحقيقه من خلال  المرجوممارسة وأصبحت لها مجالات مختلفة كل حسب الهدف هذه التعددت أشكال 
لتربية والتعليم أو اأو  ليةوالعقفقد يكون الترفيه عن النفس أو تحقيق الصحة الجسدية والنفسية ، ممارستها

ه ع جميع هذما تجتمرابطة قوية ومتماسكة أو المنافسة الرياضية، وعادة تحقيق علاقات اجتماعية مت
الذي هو في الأساس الشكل الأكثر  في شكلها التنافسي الجادةارسة ملمالأهداف في شكل واحد من ا

لرياضة على انها حيث وصف ) بيار دي كوبرتان( ا، استقطابا للممارسة داخل المجتمعات الإنسانية
الخوف للسيطرة عليه و تبحث على التعب لتحقيق الإنتصار وتبحث على الصعوبات  ظاهرة تبحث على

 جللأللتفوق عليها''، أي وصول الإنسان الى التغلب على كل العوامل الذاتية والخارجية المحيطة به 
ة ضالتكيف معها والبحث مجددا على تحقيق إنجازات أخرى ترفع من مستوى التحدي في كل مرة، فالريا

 الرغبة للتميز لدى الفرد.رة لخلق وتنمية الدافعية و ظاه
 تعريف الرياضة:- 2

ما، هوجب التمييز بينكما جاء في تعريف المنظمة العالمية للصحة على ان لممارسة الرياضة شكلين 
  الاول
 التي ،كل الحركات البدنية الناتجة على التقلصات العضلية الهيكلية عبارة عن هوو النشاط البدني  هو

 من عملية استهلاك للطاقة في حالة الراحة أكبرتكون بكمية  الممارسةخلال تؤدي الى استهلاك للطاقة 
هو مجموعة من الأنشطة البدنية التي تكون على و النشاط الرياضي  والشكل الثاني هو، أي الحالة العادية

اء .'' كما جلهذه الالعاب عينةمراعاة قواعد محددة وممع  منافساتلها م ينظشكل العاب فردية أو جماعية 
 قواعد فردية او جماعية. يحكمه في تعريف الرياضة على انها نشاط بدني

نشاط ينجز في إطار ومعايير محددة ''  هي( 13، ص1983ماتفييف:) وبهذا فإن مفهوم الرياضة حسب
، ومنه شكل دقيقوعن طريق تطبيق شكل منظم للمنافسة يمكن من خلالها الحكم على المهارات المنجزة ب

فإن مفهوم الرياضة التنافسية هي عملية تحديد ومقارنة الإمكانيات التي يمتلكها ويكتسبها الإنسان مثل 
  .''في شكل منظم ومن ثمة توظيفها بشكل عقلاني ....،القوة، السرعة، المداومة

من خلال أداء حركات  وبهذا فإن الرياضة عبارة عن ممارسة لنشاط بدني متعدد، شامل وعام يتم إنجازه
مختلفة، عن طريق بذل جهد بدني لغرض المحافظة على الصحة والرفع من مستوى الياقة الرياضية من 



خلال عملية التدريب المبنية على الأسس المنهجية ولها قواعد تنظمها التي يتم احترامها من قبل 
 الممارس، لغرض أداء المنافسة الرياضة. 

 
 اضة:أشكال ممارسة الري- 3

( ''المنافسة أعطت أشكال متنوعة من الممارسة الرياضية لكل منها 15، ص1983حسب )ماتفييف:
نشاط والتي يمكن تصنيفها حسب شكل الخصائصها، مهاراتها، خططها وقواعد تنظم منافساتها الرياضية، 

 الحركي الذي ينجزه الرياضي وهي:
 المجموعة الأولى:

لى أقصى للوصول ا يبحث فيها الرياضي التي كية واستهلاك الطاقةرياضات النشاطات الحر  ل فيتتمث
موعة ى هذه المج، وينتمي اللأجل تحقيق النتائج الرياضية الجيدةالرياضي  قدراته البدنية الحركية، ومستواه

 (..... الخالسباحة، الرياضات الجماعية العاب القوى، الجمباز،)مثل غلبية الرياضات القاعدية أ 
 الثانية: المجموعة

)السيارات، الدراجات مثل  جهاز او وسيلة تقنية علىوهي الرياضات التي تعتمد على القيادة والتحكم 
لى الرياضية مرتبطة بقوى حركية خارجية والقدرة ع نتيجتهاكون حيث تالنارية، الزوارق، الطائرات...الخ(، 

 هذه القوى. علىالتحكم 
 المجموعة الثالثة:
)الرماية، القوس.... مثل ون فيها النشاط الحركي محدد على ضرب علامة محددة يكالرياضات التي 

 الخ(.
 المجموعة الرابعة:

حركية ج نماذالرياضي صنع قدرة يقتصر فيها النشاط الرياضي على مسابقات النماذج المصغرة التي 
الجليد، الجمباز  لق الفني علىمثل التزح التي تحددها المنافسةمعايير لويتم الحكم عليها وفقا لفنيا ورسمها 
 الخ(.الفني .

 المجموعة الخامسة:
، الشطرنج)ل مثعلى توظيف العقل والتفكير المجرد والمنطق للفوز على الخصم الرياضي قدرة مسابقات م

 وجميع الألعاب من هذا النوع(
 دور الرياضة في المجتمع: - 4
 راد المجتمع:الرياضة عامل أساسي لاكتساب الصحة الجيدة لأف -4-1

مع لصحة المجتداخل فرد للية في اكتساب ااعتعتبر ممارسة الرياضة من العوامل الهامة التي تساهم وبف
سة الرياضة ممار  تساعداذ لما لها من تأثير على الحالة الجسدية الوظيفية والحالة النفسية العقلية،  جيدة،

لإحساس بالأمان والراحة والقدرة على أداء على الشعور بحالة من الصحة الجيدة التي تعطي الفرد ا



ر من آفة السمنة التي يعاني منها الكثي فهي أحسن وسيلة للوقاية من، النشاط والحركة بشكلها الايجابي
بصفتها آفة مسببة للعديد من الأمراض المزمنة الخطيرة كداء السكري المجتمعات والتي لها تأثيرات سلبية 

المنظمة منها من خلال الممارسة الدائمة و فكل هذه الامراض يمكن الوقاية وضغط الدم وامراض القلب، 
للرياضة، كذلك الرياضة لها تأثيرات إيجابية على الحالة النفسية والانفعالية للإنسان فهي تساعده على 

ط وس نفسي وعقلي يجعله قادرا على الاندماجتحقيق الرضى الإيجابي والراحة النفسية فتخلق لديه اتزان 
  مجتمعه والمساهمة الفعالة في تطوره.

 الرياضة عامل أساسي للتربية وتحضير الفرد للحياة:
 انشئت هذا فقدولا عداد الفرد للحياة من أهم الأهداف التي ترمي إلى تحقيقها كل المجتمعات، تربية و عتبر ت

يساهم و ه ي مجتمعلغرض تأهيل الفرد ليصبح فعال فهياكل ومؤسسات رياضية خاصة بممارسة الرياضة 
 ةممارسة الرياض من خلال تعتبر التنشئةحيث  ،وتجديدخلال ما يقدمه من إبداع  ورقيه منتطوره  في

والتكوين التربية  مسار في متميزة جعلها مما الأساسية داخل الاسرة، فهي تكمل التنشئة سلسلة من حلقة
كل فئات حاضنة لخلال توفير بيئة  من ماعيوالثقافي والاجتوالتعليمي  التربوي  بالدور طريق قيامها عن

لحميدة القيم الدينية ا هماكتساب علىفممارسة الرياضة تساعد ، والمراهقينالمجتمع وخاصة فئة الأطفال 
التربوية والأخلاقية وكل ما يتعلق بعادات وتقاليد وتراث المجتمع فهي مجال يعمل على تحقيق افضل 

 صرا صالحا.تنشئة اجتماعية تجعل من الفرد عن
 الرياضة عامل أساسي في تكوين علاقات اجتماعية:

الرياضة بصفتها ظاهرة اجتماعية ممارستها من قبل الافراد تجعلهم يتعارفون فيما بينهم فتنشأ بينهم 
داخل المجتع الواحد او بين المجتمعات المختلفة كان ذلك صداقات قوية وروابط اجتماعية قوية سواء 

ن والتضامن والعلاقات الإجتماعية وروح الانتماء والروح الرياضية، وبهذا يتم تعزيز فتعزز روح التعاو 
راد فاعلية، وبناء الروح الجماعية بين اف أكثرالتفاعل الاجتماعي بين الافراد عن طريق التواصل بشكل 

الآفات و  الإيجابية الذي يعمل على التقليل من المشاكلوالذي يساعد كثيرا على غرس القيم  المجتمع
  الاجتماعية.

 الرياضة عامل أساسي في تنمية الاقتصاد:
لإقتصادات العالم، حيث برز دورها من  في عصرنا الحالي أصبحت الرياضة من المحركات الاساسية

بير في التي تساهم وبشكل كو  ،رائدة فيهااصبحت الشركات الرياضية  خلال الاستثمارات الكبيرة التي
ثير من أصبحت توفر الكمن الأموال سواء بالعملة الوطنية او العملة الصعبة، كذلك تحقيق مداخيل كبيرة 

م في تنمية تساه كذلك، فهي عنصر فعال في التخفيف من البطالة فرص العمل داخل الشركات الرياضية
   .السياحة وبشكل كبير من خلال تنظيم التظاهرات الرياضية الكبرى مما يعمل على تنمية الناتج المحلي

 


